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INTRODUCCION

Jorge Cano Cuenca

1. APUNTES HISTORICOS: COMO LLEGO A SUNOMBRE!

El 17 de marzo de 180 el emperador Marco Aurelio Antonino sali6 de
escena, solté los hilos de la marioneta, se volvié insensible a las impre-
siones, abandoné el servicio de la carne, ces6 su peregrinaje por tie-
rra extranjera, se disolvieron los elementos que le constituian como ser
vivo y se reintegraron en aquello que habia sido la causa de su com-
posicién. Ese mismo mes, antes de comenzar la temporada bélica, ha-
bia enfermado gravemente, quizd de peste. Las fuentes le muestran
consciente de la gravedad de su estado y elaboran de diversa manera
sus tltimos dias: ayuno, sonrisas y palabras amables desde el lecho de
muerte, aislamiento por miedo a contagiar a su hijo Cémodo, maxi-
mas diversas... Dion Casio alude a una conspiracién entre los médicos
y Cémodo. Dificilmente se sabrd de qué muri6 ni dénde: Vindobona,
Sirmio o Bononia, tampoco es tan importante, al menos en lo que res-
pecta a su libro.

Habfa venido al mundo como Marco Annio Catilio Severo o como
Marco Annio Vero el 26 de abril del 121, en el seno de la gens Annia.
Se sabe que a mediados del siglo 1 d.C. la familia se encontraba en la Bé-
tica, en torno a la pequeia localidad de Ucubi, la actual Espejo, a pocos
kilémetros de Cérdoba. Su familia es un ejemplo de c6mo las élites de

1. Para la biografia del emperador, sigo principalmente a Anthony Birley (2009,
trad. esp. y 2012, 139-170) y, con reservas, los epitomes de la Historia romana de Dion
Casio y la Historia Augusta (HA), ed. de V. Picén y A. Cascén, Akal, Madrid, 1989. Para
una lectura critica y en varios aspectos negativa de la labor y persona de Marco, cabe acu-
dir al libro de A. Fraschetti (2014).



JORGE CANO CUENCA

las provincias occidentales —Narbonense, Tarraconense o Bética— co-
menzaron a obtener influencia en la vida politica imperial con Vespasia-
no y Tito emparentando con viejas casas de la nobleza. Su padre, Mar-
co Annio Vero, contrajo matrimonio con la rica patricia Domicia Lucila
la Menor, cuya fortuna provenia, en buena parte, de una fabrica de la-
drillos a las afueras de Roma: después del incendio de la Urbs en tiem-
pos de Nerén, era un claro sector en auge. Marco nacié en la mansién
familiar de la colina del Celio, entonces sin turistas. Una joven muerte
truncé la prometedora carrera politica de su padre y Marco crecid sin
memoria directa de él. Lucila no volvié a contraer matrimonio y el nifio
fue adoptado por su abuelo paterno, al que Adriano concedié6 la dis-
tincién de un tercer consulado, hecho excepcional para alguien que no
formaba parte de la familia imperial.

Con apenas seis afios y bajo la proteccién directa del emperador
Adriano que —ironizando con el patronimico— lo llamaba «Verisimo»
(Verissimus), Marco entré en los equites y con siete, en el arcaico cole-
gio de los Salios, asociado con el dios Marte, cuyas ceremonias ejecu-
t6 con especial celo (HA, Marco 4, 1-5). En los afios finales de su ni-
fiez comenz6 su educacién literaria, musical y gramética junto al griego
Herodes Atico y al latino Marco Cornelio Frontén. También conoci6
entonces a Diogneto (I 6), maestro de pintura que le acercé al austero
modo de vida filoséfico (HA, Marco 2, 6). Tres de sus maestros de filo-
sofia de juventud reciben cumplido agradecimiento en el libro I: Junio
Riistico, Apolonio de Calcedonia y Sexto de Queronea. El estoicismo
habia arraigado en Roma desde época imperial y alentaba una raciona-
lidad vigilante sobre las impresiones, juicios y concepciones que mode-
lan el caracter, y proporcionaba una imagen de dominio de si, serenidad
y autonomia que se compadecia con los ideales de la antigua tradicién
romana. Su profesion solia, ademis, presentarse como un tope respecto
de los excesos y delirios de cualquier autdcrata, lo que lo convertia en
una prictica de riesgo.

En 136, con quince afios tom6 la toga virilis y, a instancias de Adria-
no, se desposé con la hija del patricio Lucio Ceyonio Cémodo. Si bien
entre los Julio-Claudios la transmisién del poder imperial se hacfa por
descendencia masculina, a partir de Adriano se concerté mediante ma-
trimonios con mujeres del propio entorno familiar del princeps (Fras-
chetti, 2014, 21). La salud de Adriano comenzaba a debilitarse. Sin des-
cendencia, adopté al cénsul Cémodo para su sucesién, que recibi6 el
nombre de Lucio Elio César y el gobierno de la provincia danubiana de
Panonia. Quizd Adriano pensaba en el Verissimus Marco para la suce-
sién, pero su juventud requerfa una figura intermedia, de modo que su

10



INTRODUCCION

matrimonio con la hija de Elio César posibilitaba el cumplimiento de
sus planes de futuro. Elio César fallecié el 1 de enero de 138 y la que-
brada salud de Adriano exigia el pronto nombramiento de un nuevo
heredero. En esta ocasidn, el dedo apunt6 a Aurelio Antonino?, quien
no albergaba ambiciones imperiales y demoré su aceptacién cuatro se-
manas. La ceremonia se completé el 25 de febrero. De acuerdo con los
deseos de Adriano, Antonino Pio adopté a su vez al joven Marco y a
Lucio, hijo del difunto Elio. Cuenta la HA (Marco §, 2) que esa noche
«sofié que tenfa hombros de marfil y, cuando le preguntaron si estos se-
rian capaces de aguantar el peso, se dio cuenta de que eran mds vigoro-
sos de lo que solfan ser habitualmente». Tras la ceremonia, cambié el
Anio por el Aurelio. Adriano fallecié el 10 de julio de 138, fijando la
sucesién para los siguientes 42 afios. En 139, con dieciocho afios, Mar-
co entré en el Senado y al afio siguiente fue nombrado cénsul en com-
paiifa de Pfo. En abril de 145, el princeps cumplié con los matrimonios
designados por Adriano: Marco, divorciado de la hija de Ceyonio Cé-
modo, se casé con Faustina, hija de Pio. La pareja engendré 14 hijos, de
los que solo 6 llegaron a la edad adulta, entre ellos el nefando Cémodo,
que vino al mundo en agosto de 161.

Antonio Pio falleci6 el 7 de marzo de 161 con setenta y cinco afios.
El recuerdo que Marco guardé de él queda consignado en dos emotivas
semblanzas (I 16 y VI 30) que lo retratan como paradigma ético y poli-
tico de imperator. Tras su muerte, Marco y Lucio obtuvieron los pode-
res imperiales y cambiaron sus nombres: Marco trocé el Vero por Anto-
nino, en honor de su padre adoptivo; y Lucio, el Cémodo por Vero, de
modo que pasaron a ser llamados Marco Aurelio Antonino y Lucio Au-
relio Vero. La retratistica de la época da muestra de un nuevo espiritu,
heredero de la serenidad antonina. Por primera vez se daba un gobier-
no de dos emperadores, aunque Marco gozaba de una mayor auctori-
tas como pontifex maximus, dignidad que no podia ser compartida. Si-
guiendo la costumbre, los primeros actos piblicos fueron una generosa
donacién econdmica a las tropas y la deificacién de Antonino.

Enseguida comenzaron los problemas: tras una devastadora inun-
dacién del Tiber, surgieron graves conflictos bélicos en Partia, Capado-
cia y Siria en el invierno de 161 a 162: uno de los emperadores tenia
que acudir al frente y ambos carecian de experiencia militar previa. Lu-

2. «De linaje noble, amable, de un carécter ficil, prudente, incapaz de incurrir en
precipitacién a causa de su juventud ni en negligencia por su vejez, criado en las leyes, ob-
servante de las costumbres de los antepasados, de modo que no desconoce ninguna de las
cosas que conlleva el gobierno y puede usarlas todas correctamente» (Dion Casio 69, 20).

11
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cio fue el encargado de comandar las tropas®. En el 164, tras los éxitos
de Lucio en Armenia, la pareja imperial consideré que era el momento
de celebrar el prometido enlace entre aquel y la joven Lucila, de catorce
afios para reforzar la alianza entre las dos cabezas del Imperio*. La gue-
rra finalizé en el 166, tras el saqueo de Ctesifonte, la capital de Partia,
y el triumphum se celebro el 12 de octubre de 166. Hacia tiempo que
Roma no celebraba uno —desde el péstumo de Trajano en 118— pero,
al poco, la alegria se convirtié en duelo: las tropas trajeron consigo una
mortifera peste (HA, Marco 13, 3-6). Galeno, que se encontraba como
médico en Roma, no dudé en regresar a Pérgamo, huyendo de una pla-
ga que los historiadores consideran determinante en la progresiva deca-
dencia de Roma (Birley, 2009, 215)5.

A principios de 167 hubo una sublevacién en Panonia y en prima-
vera de 168, los marcomanos y otros pueblos del norte amenazaron
con invadir las fronteras si no se les admitfa pacificamente dentro de
ellas. Los emperadores decidieron cruzar los Alpes y pasaron el invierno
acuartelados en Aquilea, mientras la peste no cesaba en su cosecha. De
regreso, Lucio enfermé cerca de Altino, donde fallecié a los tres dias.
Tras su funeral, fue divinizado como Divus Verus. La epidemia diezma-
ba la demografia a la vez que el cobro de impuestos, por lo que habia
que hacer frente a los gastos econémicos del coste de la guerra®. Marco
subasté parte de las propiedades imperiales y se tomaron medidas ex-
cepcionales: manumisién voluntaria de esclavos, reclutamiento de gla-
diadores y de cuerpos policiales de las provincias. Antes de partir al
frente y sin cumplir el periodo de luto, Marco —a pesar de la opinién
de su hija y su esposa— entregé en matrimonio a su hija viuda Luci-
lla a Claudio Pompeyano, hombre mayor que Lucio y de origen no no-
ble, cuya fidelidad y experiencia militar resultaban necesarias. De nuevo
la tragedia golpeé a la familia con el fallecimiento del pequefio Annio
Vero. En medio del duelo, Marco continué con sus tareas piiblicas: aca-

3.. Con cierta maledicencia la Historia Augusta (Marco 8, 9; Vero 5, 8) sefiala que
Marco envi6 a su hermano para que el rigor de la vida militar corrigiera su excesivo he-
donismo o, al menos, para que la Urbs no fuera espectadora del mismo.

4. Para una lectura critica de los enlaces matrimoniales de la familia imperial, cf.
Fraschetti, 2014, 24.

5. Por otra parte, el enrarecido clima general impuesto por la peste generd hostili-
dad hacia los cristianos y condujo al arresto y ejecucién de Justino el Filésofo y sus com-
paiieros.

6. Para Frascherti (2014, 22) la peste generd un colapso demografico —50 000 per-
sonas muertas al dfa en la ciudad de Roma— y supuso una auténtica catistrofe parael era-
rio publico. Su lectura sobre las campaiias bélicas de Marco es absolutamente negativa: en

las circunstancias econémicas en las que se encontraba Roma era insostenible establecer
legiones en los confines del Imperio.

12
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so haya alguna huella en cierto topos meditativo que aparece en sus es-
critos (VIII 49; IX 40; X 34 y 35; X1 34).

No sabemos mucho de lo que sucedié en los afios inmediatamente
siguientes al 170. Los marcomanos, cuados y sus aliados abrieron una
brecha por los Alpes julianos —en la actual Eslovenia— penetrando al
interior de la peninsula itdlica, mientras el emperador y el grueso de sus
fuerzas batallaban al otro lado del Danubio. Brotaban los frentes: Mesia,
Dacia, Tracia, Macedonia y Acaya (sur de la Grecia continental, inclui-
das el Atica y el Peloponeso); en el otro extremo, tribus norteafricanas
invadian la Bética. En las monedas de finales de 171 se proclama a Mar-
co imperator por sexta vez y consta una victoria contra los germanos.
Quiz4 en esa época estableci6 sus cuarteles en Carnunto, junto al Da-
nubio. En el afio 172 las tropas romanas irrumpen en territorio enemi-
go: en la columna aureliana de la Piazza Colonna de Roma, el Danubio
observa a los soldados cruzar sus pontones (Birley, 2009, 245). Fue en
algtin momento de la campaiia contra los marcomanos cuando sucedie-
ron los famosos «milagros» del rayo y de la lluvia (Dion Casio 71, 8-9),
representado este en la columna aureliana y que alent6 algunas inter-
pretaciones cristianizantes. Las victorias le concedieron, a instancias del
Senado, el titulo de Germanicus, que también recibié Cémodo. Tras la
victoria de Marco sobre los marcomanos, comenzé6 una dificil campa-
fia contra los cuados que obligé a nuevas disposiciones sobre rehenes,
prisioneros y desertores que, siguiendo a Birley (2009, 253), evidencian
un deterioro moral entre los romanos. Los libros II y III llevan indica-
ciones geograficas que se corresponden con las campaiias: los cuados, el
Gran, Carnunto y, aunque no sirvan para fecharlos, dan sefial del vano
que separa realidad y escritura. Desde el 169-170, instalado el frente,
Marco siguié atendiendo con celo y rigor las labores judiciales que lle-
gaban de Roma. Dion Casio nos lo presenta debilitado, sin apenas ape-
tito y aguantando largas sesiones de trabajo gracias a la theriaca, un me-
dicamento compuesto de opio, que le habia prescrito Galeno para curar
lo que posiblemente era una dolorosa tlcera.

En la primavera de 175, mientras se encontraba en campaiia con-
tra los sidrmatas, se anuncié la rebelién de Avidio Casio, gobernador
de Siria, y su reconocimiento como emperador por la mayor parte de
las provincias orientales, entre ellas la importante Egipto. El influyente
Avidio, que se habia labrado una brillante carrera militar con Antonino
Pio y Lucio Vero, se habfa proclamado a si mismo imperator tras haber
recibido noticia de la enfermedad y pr6xima muerte de Marco: algunas
fuentes sefialan a la propia emperatriz Faustina, ya conspiradora o te-
merosa de que su marido muriera mientras Cémodo adn era demasiado

13
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joven para acceder al poder (HA, Marco 24, 5-25, 10; HA, Avidio Ca-
sio 8, 1). Parece que Marco, desde Panonia, intenté sofocar las noticias
de la revuelta, pero cuando liegaron a sus soldados, tuvo que dirigirse a
las tropas’. El Senado declaré a Avidio Casio enemigo piblico y confis-
6 sus propiedades. El rector Orientis disponia de siete legiones y con-
trolaba Egipto, el granero de Roma, pero no pudo ganarse el apoyo de
las legiones de Capadocia, bajo el mando de Marcio Vero, fiel a Marco,
ni de las europeas. Marco llamé a Cémodo a su lado, a Sirmio, y se to-
maron medidas extraordinarias para proteger Roma®.

Cémodo ingreso en los cives Romani el dia en que Rémulo aban-
doné el mundo —el 7 de julio— y fue presentado ante el mundo como
heredero de Marco en caso de que este falleciera, lo que restauraba la
transmisién imperial por linaje directo, en lugar de por adopcién, como
venia sucediendo desde Nerva. Marco otorgé donarivos al pueblo de
Roma para granjearse su apoyo. Antes de entrar en guerra, Avidio Ca-
sio perdi6 definitivamente la cabeza a manos de un centuri6n: separada
del cuerpo, llegé hasta Marco, que no quiso verla y mandé enterrarla.
En la idea de que su presencia pacificaria la zona, la comitiva imperial
viaj6 hacia el este, desde el Danubio hasta Bizancio, Anatolia central y
Capadocia. Faustina falleci6 repentinamente en Halala: tenia cuarenta
y cinco afios. Fue deificada por el Senado y Marco cambié el nombre de
Halala por Faustinépolis. Dion Casio (71, 30) cuenta que la muerte le
produjo un dolor profundo.

La actitud hacia quienes habian apoyado a Avidio fue magnanima:
Marco perdond a las ciudades que se habian posicionado del lado de la
revuelta (Alejandria, Antioquia). Una vez en la parte oriental del Impe-
rio, Marco visité Cilicia, Siria, Palestina, donde se entrevisté con el ra-
bino Juda I —quizé una charla filoséfica segiin la fuente ralmidica— y
finalmente Egipto. Alejandria habia abrazado la rebelién de Casio, pero
tanto la ciudad como las autoridades politicas romanas fueron tratadas
con clemencia. El viaje de vuelta a Roma le llevé de nuevo a Siria (An-

7. Enel discurso que transmite Dion Casio (71, 24), Marco lamenta la guerra civil
y la deslealtad de un amigo tan querido. Incluso plantea que, si el problema era ¢l y Ca-
sio quisiera discutir sus pretensiones ante el Senado, no tendria inconveniente en ceder
el mando si se consideraba que servia al interés general. Cabe discutir lo retérico de esta
afirmacién, pero, si damos crédito a Dion Casio, tuvo que resultar bastante insélita para
los presentes.
8. Birley (2009, 268) plantea que la sublevacién pudo tener su origen entre los

1 ponian a una guerra de expansién hacia el norte, que les re-

ori que se
sultaba cara, lejana y, en el fondo, indiferente. Asimismo «sus amigos» le recomendaban

abandonar las expediciones militares y regresar a Roma (HA, Marco 22, 8), Cf, Fraschet-
t, 2014, 206-207.

14
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tioqufa), Esmirna, donde se encontré con el célebre rétor Elio Aristides,
y Atenas, patria de la filosoffa. Alli se inici6 en los misterios de Eleusis,
nombré profesores en todas las disciplinas académicas, concediéndoles
un sueldo anual, y cuatro citedras filoséficas: una platénica, una aristo-
télica, una estoica y una epiciirea.

En otofio de 176 se encontraba de regreso en Roma: llevaba ocho
anos fuera de la ciudad y decidi6 entregar ocho piezas de oro al pueblo.
Marco asocié al joven Cémodo al imperium y lo nombré cénsul, el més
joven que habia tenido antes Roma. El triumphum se celebré el 23 de
diciembre: Marco y su hijo marcharon por el circo Flaminio en el ca-
rro triunfal y se condecoré a los militares que se habian destacado en
las campanas. Tras los fastos, el emperador se retir6 a Lavinio. Para afio
nuevo, Cémodo recibié el resto de titulos como corregente®. Un nuevo
foco en el Danubio interrumpié la calma y Marco consideré necesaria
su presencia. Antes celebré los esponsales de Cémodo con Brutia Cris-
pina, nieta de Brutio Presente, figura cercana a Adriano y Antonino Pio.
La Historia Augusta y Dion Casio aportan escenas notables antes de la
que seria la despedida de Marco de Roma. Quizi la més singular sea
esta: «Marco pidié al Senado fondos del tesoro piblico, no porque no
estuvieran a disposicién del emperador, sino porque decia que esos fon-
dos, al igual que otros, eran del Senado y del pueblo. ‘Nosotros’, apun-
t6 ante el Senado, ‘no tenemos nada propio, hasta el punto de que vivi-
mos en vuestra casa’. Dicho esto, arrojé la lanza ensangrentada que se
guardaba en el templo de Bellona como si la tirara hacia territorio ene-
migo, al menos es lo que he escuchado de quienes estuvieron presentes,
y partié al frente». El 3 de agosto de 178 ech su iiltima mirada a Roma.

2. DE COMO UN NO-LIBRO SE CONVIRTIO EN LIBRO

Resulta bastante paradéjico que alguien que ha estado durante tantos
afios vinculado con el poder imperial —primero con Antonino Pfo, lue-
go junto a Lucio Vero, posteriormente en soledad y luego en soledad
compartida con su hijo Cémodo— haya legado a la posteridad un tex-

9. Labiograffa de Birley (2009, 283-287) ofrece interesantes detalles sobre la acti-
vidad administrativa y juridica en el gobierno conjunto con Cémodo (177-180) en mate-
ria de crimenes, manumisiones de esclavos y el precio de los especticulos de gladiadores,
costumbre que le producia un profundo y absoluto rechazo. El alistami en el ejército
de gladiadores produjo escasez en el mercado de lanistas y disparé el coste de los espec-
ticulos en ciertas provincias, lo que llevé a Marco a decidir que se pudiera usar en ellas a
reos de muerte como gladiadores.

15



JORGE CANO CUENCA

to tan dificil de contextualizar y relacionar con su biografia. Tiene su
gracia, incluso. Si no resultara una proyeccién posmoderna, podriamos
pensar en una broma profundamente meditada. Los doce libros que
componen el Mapkov Avtwvivov Avtokpatopog té gig Eavtév o su tra-
duccién latina Marci Aurelii Antonini Ad Se Ipsum Libri XII nunca fue-
ron concebidos como libro, tampoco son un diario, ni memorias, ni una
autobiografia. No estdn organizados ni meditados para su publicacién.
Tampoco tienen propiamente titulo, sino algo més parecido a una ano-
tacién de referencia o una etiqueta’®. Exceptuando el libro 1, no hay or-
ganizacién ni sistema, sino una serie de reflexiones mas o menos cortas
y solo doctrinalmente interconectadas. Tampoco hay fechas ni paisajes,
«en su desprecio por lo corporal y mundano, Marco Aurelio solo ano-
ta lo esencial: el razonamiento desnudo de lo accesorio y la incitacién
moral» (Garcia Gual, 1977, 29). Tampoco se puede establecer con pre-
cisi6n el arco temporal que abarca su escritura, aunque lo mas proba-
ble es que, en tanto escritura de si, se trate de una tarea prolongada en
el tiempo. Ciertas referencias a su edad pueden hacernos pensar que, al
menos, parte de ella tuvo lugar en sus afios maduros, después del acce-
so al trono (VI 30), después de la muerte de Lucio Vero (VIII 37), tras
la fatidica peste que trajeron de Oriente las victoriosas legiones de Vero
(IX 2). Todos los mencionados en el libro I —considerado generalmen-
te el ltimo que fue redactado por Marco— habian ya fallecido, pero
eso tampoco aclara nada sobre el modo en que las anotaciones iban te-
niendo lugar. Quiza lo méas prudente es fecharlo entre el 170 y el 180,
y considerar que los lugares de escritura fueron cualesquiera de aque-
llos por los que él pasé durante esa década, incluidos las dos referencias
geogrificas que aparecen citadas a comienzos de los libros II y III. Al
igual que la luna, Marco Aurelio muestra una cara visible y, afortunada-
mente, otra oculta: afortunadamente, porque en sus palabras no se en-

10. La traduccién del titulo a las lenguas modernas varfa poco y no es muy habitual
que se mantenga el original A sf mismo, Para si mismo, o Los libros (si se supone un té p1-
BAia) a / para sf mismo, o Las cosas (escritas, dichas, pensadas, etc.) a si mismo (t& €ig éav-
76v). Se ha considerado (Ceporina, 2012, 45) que el propio Marco en III 14 alude a sus
escritos con el diminutivo & dmopvmpéand, hipétesis que ha sido puesta en tela de juicio.
Con el titulo té eig éavtév aparece consignado en el léxico Sonda de alrededor del 950
y las primeras traducciones latinas se hicieron cargo de esa marca reflexiva: De Seipso et
Ad Seipsum (Casaubon, 1643); De rebus suis sive de eis quae ad se pertinere censebat (Ga-
taker, 1652). En inglés se suele traducir por Meditations; Pensées en francés —con ecos
pascalianos— o Pensées pour moi-méme; Pensieri, Ricordi o A se stesso en italiano; en
aleman Selbstbetrachtungen o Wege zu sich selbst; en nuestra lengua el titulo habitual ha
sido Meditaciones y, con ecos més antiguos, Soliloguios: la primera traduccién directa,
;—ealizada por Jacinto Diaz de Miranda, llevaba por titulo Soliloguios o reflexiones mora-
es (1785).
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cuentra apologfa, justificacién, ni ese pro domo sua que tanto se cuela
en los escritos en primera persona. La repeticién de ideas, argumentos,
conclusiones, imigenes y alusiones tiene sentido si se entiende que to-
dos ellos est4n dirigidos a si mismo: es un texto tan personal en su sen-
tido pleno como despersonalizado respecto a la figura imperial.

Desde su escritura en la segunda mitad del siglo 11, no hay referen-
cias al texto que, de haber sido conocido, hubiera suscitado mucho inte-
rés entre las generaciones posteriores, principalmente en el contexto de
las polémicas, invectivas y apologéticas cruzadas entre antiguos y cristia-
nos, en las que no se encuentra eco alguno!!. No sabemos quién, cémo y
cuando edit6 el texto, pero parece que tenfa clara su naturaleza privada
(Ceporina, 2012, 47-48). El patriarca Focio (ca. 820-891) solo conocia
el epistolario de Marco, que admira por su estilo. En cambio, el obispo
Aretas (ca. 850-935) alude a unos escritos éticos (év 101G gig sovtdv 10t-
xoig) de Marco en un escolio a Luciano (Pro imaginibus 2, 207, 11, 1-8
Rabe), de modo que ya le habia llegado bajo este «titulo». Aretas, por
otra parte, es una figura clave en la recuperacién, establecimiento y va-
loracién piblica del texto. La Souda, el léxico bizantino contemporineo
de Aretas, recoge citas del texto de Marco, mientras que otras obras se-
mejantes anteriores no aluden al mismo, lo que cabria entender como in-
fluencia del obispo. No se puede determinar del todo si las veintinueve
citas —de los libros I, I1, 11, IV, V, IX y XI— vienen de una compilacién
anterior o del texto completo. Por otra parte, la Souda menciona que
Marco escribié una gufa para su vida en doce libros y el estado textual
de los pasajes que suministra el léxico es, en general, bueno y, en oca-
siones, mejor que el de la tradicién manuscrita, de ahi su importancia'2,

En torno al 907, Aretas escribe a Demetrio, arzobispo de Heraclea,
que le envia un volumen del libro de Marco, del que ha sacado una co-
pia —desconocemos cémo habfa llegado a él—, pero, por el conteni-
do de la carta, no considera que el libro sea una rareza, ni que suponga
un descubrimiento, sino que parece familiarizado con él. Cabe consi-
derar que Aretas tenia un manuscrito legible del texto y lo copié para
la posteridad —se lo considera el arquetipo del que depende la tra-
dicién textual—, sin que sea necesario atribuir los muchos problemas

11.  El orador Temistio (Discursos VI 81c), en 364, alude a unas Admoniciones de
Marco (Méapxov mapayyépata) en una alabanza al emperador Valente, pero ello no per-
mite distinguir entre una referencia directa al texto o un recordatorio general de las virtu-
des filoséficas de su predecesor en la piirpura. Se sabe que Marco fue un modelo para el
emperador Juliano (Carta a Temistio 253a, Amiano Marcelino 16, 1, 4), pero no parece
que este conociera el libro, sino una serie de ideas transmitidas por la tradici6n retérica y
filosofica.

12, Para un tratamiento in extenso de la cuestién, cf. Ceporina, 2012, 49-53.
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textuales a la copia del bizantino. El epigrama anénimo (Antologia Pa-
latina 15, 23) que esti traducido al final de la versién que aqui presen-
tamos es otro testimonio del libro. El poema aparece como colofén en
el Vaticanus Graecus 1950 y desde Paul Maas (1913) ha sido, general-
mente, atribuido a Aretas. En una interesante hipétesis, Hadot y Luna
(1998, xxii-xxiv) lo atribuyen, en cambio, a Teofilacto Simocatta, que
vivié entre los siglos V1 y vI1, lo que adelantaria en cerca de trescientos
afios el conocimiento del texto en Bizancio. Entre los siglos XIv y XV, el
monje bizantino José Brienio cita pasajes de Marco sin nombrarlo. Pa-
rece que Brienio disponia de un ejemplar completo (Rees, 2000, 586)
que muestra diferencias textuales respecto a las dos tradiciones princi-
pales (A y T), quizd por enmiendas hechas por el propio Bryennios. El
1inico manuscrito que conserva completos los doce libros es el Vaticanus
Graecus 1950 (A), en el que no se da titulo a la obra. Parece que tampo-
co aparecia en el codice Toxitanus (por Miguel Toxites) de Heidelberg
que sirvi6 para la editio princeps de Xylander (T), impresa por Andreas
Gesner filius (Zarich, 1559)13. Xylander tradujo la obra al latin e inclu-
y6 las referencias de la Souda y de Aurelio Victor a Marco Aurelio. El
importante niimero de erratas hizo necesaria una nueva edicién corregi-
da, pero el Toxitanus desaparecié antes de que saliera a la luz la segun-
da edicién del texto (Basilea, 1568), lo que obligé a Xylander a cotejar
otros manuscritos que lo conservaban parcialmente'.

Aunque la princeps tuvo diversas reediciones, se hicieron necesarias
una importante enmienda y correccién que se llevé a cabo en las edicio-
nes de Meric Casaubon (Londres, 1643) y de Thomas Gataker'. La de
Gataker se convirtié en la edicién de referencia durante los siglos xvin
y XIX, con numerosas reimpresiones en las que se fueron afiadiendo no-
tas criticas. Joly (1774) cotejé el Vaticanus Graecus 1950, lo que inau-
gur6 una serie de ediciones que difieren en la confianza otorgada a las
tradiciones rextuales principales (A y T)'*. El siglo xx elevé acaso el
interés critico por el texto!’: entre las dltimas destacan la de Cortas-

13.  Para la peripecia y conjeturas de este manuscrito que el humanista Conrad Ges-
ner, tio del impresor Andreas Gesner, habfa recibido de Michael Toxites, cf. Ceporina,
2012, 55-56.

14. D dtinus 2773, M is Gr. 323, Monacensis Gr. 529, Vaticanus Gr.
1823, Vaticanus Gr. 223 1. Para el establecimiento del stenma codicum, cf. la edici6én de
Dalfen (1987, xix-xx).

15.  Marci Antonini imperatoris de rebus suis, sive de is quae ad se pertinere cense-
bat libri XII, Cambridge, 1652.

16. Schultz, Schleswig, 1802; Corals, Paris, 1816; Lofft, Nueva York, 1861; Stich,
Leipzig, 1882.

17.  Leopold, 1908, Oxford Classical Texts; Schenkl, 1913, Bibliotheca Teubneria-
na; Haines, 1916, Loeb Classical Library; Trannoy, 1925, Collection des Universités de
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sa (UTET, Turfn, 1984) y la de Dalfen (Teubner, Leipzig, 1979 y 1987),
que, a pesar de su espiritu hipercritico en numerosos pasajes, suministra
un importante aparato titil tanto para el estudio y constitucién textua-
les como para su hermenéutica.

3. POR QUE (ES PELIGROSO) ASOMARSE AL INTERIOR'®

Los doce libros que componen esto que ha terminado siendo un libro
no tienen una estructura definida, ni un nimero de péginas regular. Ex-
ceptuando el I, un recorrido por todas aquellas figuras —muertas todas,
excepto los dioses inmortales, claro esti— que dejaron una impronta
en su persona y en su vida, el resto no da seial de un orden deliberado.
Hay que afadir que la separacién en libros y capitulos tal y como la en-
contramos en las ediciones modernas fue labor critica de Gataker. Las
dos indicaciones locales no aportan més que posibles lugares de redac-
cién, pero no son sefial de ninguna estructura interna; es mds, dado lo
raro que es encontrar esa clase de indicaciones en la literatura antigua,
subrayan que no hay estructura alguna, sino que fueron redactados un
tanto a vuelapluma durante periodos concretos de la vida de Marco. La
extensién de los capitulos va de la breve concrecién de una mixima a
una pigina entera, y en ningin caso se aborda una exposicién doctrinal
sistemdética. Aunque los aspectos éticos reciben una mayor atencién que
la fisica o la légica, la propia naturaleza del texto como «escritura de
si» puede resultar, en muchos casos, equivoca a la hora de determinar
el grado de inmersién de Marco en el estudio y practica de la filosofia
estoica; es decir, en su lectura asistimos a la tentativa cotidiana de con-
formar su actitud a los principios del estoicismo, de poner en accién las
doctrinas éticas, principalmente las que ayudan a dar forma a la direc-
cién de vida, por lo que el trabajo con las doctrinas requiere una pers-
pectiva mas amplia e informal. En algunas ocasiones aparece con clari-
dad el hilo interior que conecta los diversos 4mbitos de la doctrina —en
paralelo a esa divinidad racional inmanente al universo que lo impreg-
na por completo—; en otras hay que ir conectando las sefiales y marcas
que componen un mosaico doctrinal.

France; la rica y amplia edicién en dos volimenes de Farquharson, 1944, Oxford; Thei-
ler, 1951, Ziirich (reemplazada por la de Nickel, 1990).

18. El cometido de esta introduccién no es presentar in extenso el pensamiento filo-
séfico de Marco, tarea que se Ileva a cabo en el comentario de cada uno de los libros, es-
tableciendo remisiones entre capitulos por afinidades doctrinales, temdticas, léxicas o ar-
gumentativas, sino su figura y la particularidad de su escritura,
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Como bien sefiala Giavatto (2008, 15-16), uno de los mas licidos
‘comentadores contemporineos del texto, la escritura de Marco posee
un alto grado de elaboracién estilistica, por mucho que no estuviera pen-
sada para un otro-lector. Por ella flotan ecos de diversos géneros: litera-
tura diatribica, parenética, consolatoria, anecdética, doctrinal. Las vo-
ces que aparecen —los didlogos interiores y la interaccién en el plano
del yo— muestran que la escritura es para si e incluso contra si. El he-
cho de que las palabras no se dirijan a un publico-lector libera de parte
del artificio que comporta toda escritura y que lacra principalmente la
«personal»: no se trata de entender la obra como una unidad coheren-
te, sino de interrogarnos acerca de si tiene atin la capacidad de mover
algo a dia de hoy, de apelar a un cierto micleo radical que parece sepul-
tado por décadas de nociva exposicién al coaching, la autoayuda y los
nuevos espejos de Narciso de las redes sociales. El empefio de Fraschet-
ti por denunciar la miseria del «auténtico» Marco Aurelio —el princeps
histérico— no afecta en nada al juego de espejos que generan sus vo-
ces escritas: si acaso puede servir para mostrarnos el abismo que sepa-
raba dos personnae, la que escribia en soledad y la que asumia la piirpu-
ra. Que cualquiera imagine en sf mismo esa distancia y considere hasta
qué grado de coherencia es capaz de llegar. O no, tampoco hace falta
pensar en la pirpura: que cada cual piense en la distancia que se abre
entre sus propias méscaras. Cabe preguntarse si nuestra relacién con el
texto serfa la misma si, en lugar del emperador, se tratara de un parti-
cular cualquiera o un esclavo: quien haya abierto algiin libro de Epicre-
to no tendrd dudas en la respuesta. Para leer a Séneca, no hace falta ha-
ber cenado unas cuantas veces con el emperador; para espejearnos con
él... igual la cosa cambia.

Tampoco hay que considerar que sean la propia piirpura ni el frente
hostil del Danubio los que marquen el compis de la practica ascética de
la meditatio: si operaran como causas en la puesta en marcha del meca-
nismo reflexivo aparecerian —una y otra— en mayor medida como mo-
tores de este, pero resulta que la mayoria de las veces nos encontramos
sin contexto, i medias res y con un imperativo que nos interpela sin avi-
50, sin saber qué phantasia ha puesto en marcha el mecanismo que en-
contramos ya destilado y —lo importante, malgré sus detractores— sin
autocomplacencia. La urgencia del trabajo moral aparece descontextua-
lizada de la cotidianidad que lo enmarca: es de suponer que la extrafieza
que ello genera es lo que hace que sus traductores y comentadores nos
esforcemos vanidosa e inttilmente en llenar ese hueco. Un hueco —aca-
so un abismo— que en este caso se abre entre dos méscaras, emisor y
receptor, que, si bien unifican el discurso, por otra, generan una aporia
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—casi zenoniana— por la imposibilidad de anclar ninguna de ellas a la
vez en un espacio y un tiempo. La repeticién es otro factor importan-
te: no basta con enunciar la doctrina una vez, como en los tratados, el
principio ha de estar a la mano cada vez que sea necesario. El andamia-
je doctrinal se convierte en una suerte de maletin médico al que recurrir
en momentos més o menos urgentes, y se echa mano de él con mayor
desarrollo o sintesis en diversos pasajes del texto. Es un /ibro lleno de
ecos, como no podia ser de otro modo. Cabe preguntarse, con Giavatto
(2008, 18-19) si basta con considerar los capitulos vinculados como loci
similes; o si, en caso negativo, puede tener cada uno de ellos un valor
exegético mas débil o mas fuerte; también de qué manera estos loci es-
tin exactamente ligados unos con otros. Abordar esta labor supone esta-
blecer el mapa interno del texto de Marco, pero en todo caso mas como
sintoma concreto que como construccién deliberada: si cabe, en un pla-
no més médico que filoséfico. En el texto sigue activa la turbulencia fi-
siolégica que dejé de latir y respirar junto a Marco en 180: otro deta-
lle a tener en cuenta. La repeticién que constata el fracaso de la cura da
cuenta de la gravedad de la enfermedad que operaba entonces... ¢y sigue
operando ahora? ¢Acaso el escrito es aiin un cuerpo vivo: un mamut si-
beriano descongelado? ¢Walt Disney? ¢De quién es ahora este cuerpo?

El andamiaje doctrinal aparece por todas partes, al igual que cada
parte de una construccién remite al conjunto de la estructura: lo comiin,
la comunidad: la koinonia. Se es parte de un universo, parte de un siste-
ma natural, parte de un género, parte de un sistema social, parte de una
ciudad y, vuelta a empezar, el universo es una polis: kosmopoliteia. Lo
otro —tan habitual— es no ser parte, segregarse, mutilarse, amputarse,
el gesto vanidoso del yo que pretende afirmarse sobre ese continuo in-
manente (V 8; XI 8); «contrario a natura» o «conforme a natura»: napi
@oow o xard gdow. Tradicionalmente la filosoffa ha subrayado la rela-
cién entre sustancia y sustantivo; accién y verbo, pero équé seria de la
filosofia sin las preposiciones? A partir de cémo napé y katd se relacio-
nan con ¢botv se podria reconstruir buena parte de la dogmatica estoi-
ca. En esta economia verbal se sustenta el «ten a mano» (npoyeipov Eotw)
y la propia idea de «manual» 0 «<manualillo» (¢yxepidiov), lo que estd en
la mano (v xeipi), como el de Epicteto?. El remedio ha de estar presto,

19. Como certeramente sefiala Martinez Garcfa (2021, 26-27), el Enquiridion es un
«instrumento de accién» y «tiene el sentido de aquello que se ajusta a la mano: un manual,
si, pero también un puiial» y cita a Simplicio: «Se titula Encheiridion porque conviene te-
nerlo siempre a mano y preparado para quien desea vivir bien. De hecho, el encheiridion
militar es un arma que conviene tener siempre a mano». El propio Manual de Epicteto
estd compuesto por 53 capitulos de diversa extensién —al igual que el libro de Marco—
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en la mano —de nuevo las preposiciones y también los imperativos—,
no ha de ser una herramienta que se coja y deje: mejor el puiio que la
espada (IX 12): una reflexion algo rara para quien se halla en un fren-
te bélico. En todo caso, en el uso de las doctrinas siempre viene bien el
analogon con el médico (IIl 13; V' 9), que tiene cerca sus instrumentos
para abordar las curas més urgentes, y no es casual que la relacién en-
tre medicina y filosofia venga de largo (Pitagoras, Alcmeén, Empédo-
cles, Filolao o Demdcrito). Algunos intérpretes han analizado la filoso-
fia de Platén como un régimen conversacional que sirve para armonizar
el alma del interlocutor a fin de que determinadas facultades entren en
funcionamiento (Sayre, 1988, 93-109). Cuestiones claves de la filoso-
fia platénica —como la doctrina de la anammesis, la idea de mayéutica,
el ascenso del alma hacia las formas o la doctrina de la iluminacién—
operarian como terapia filoséfica destinada a la sanacién y restitucién
de la condicién més profunda del alma, su inmortalidad?®. También el
epicurefsmo considerd en paralelo ambas labores terapéuticas: «Vana es
la palabra de aquel filésofo que no remedia ninguna dolencia del hom-
bre. Pues asi como ningiin beneficio hay de la medicina que no expul-
sa las enfermedades del cuerpo, tampoco lo hay de la filosofia, si no ex-
pulsa la dolencia del alma» (fr. 221 Usener, trad. Garcia Gual). La idea
socritica de un «cuidado terapéutico del alma» (Oepansia tiig yuxiic) fue
plenamente acogida en época helenistica y fue un particular asidero en
esa «época de angustia» sobre la que Dodds elaboré su diagndstico es-
piritual?!, La actividad filoséfica, trascendido el dmbito tedrico, sirve
de «firmaco soteriolégico, cauterio medicinal, instrumento para la sal-
vacion personal» (Garcia Gual (1988, 75). Entre los romanos, Cicerén
(Tusculanas 111, 6) defini6 la filosofia como animi medicina. La analo-
gia continiia en Musonio Rufo (Disertaciones 6, 1-22)*? y Epicteto. En-
tre los numerosos pasajes en que este recogié la idea de la actividad fi-
loséfica como remedio de la pasiones patolégicas del alma?, hay uno
(IIf 3 1-2) que enmarca a la perfeccién la concepcién compartida por
Marco sobre la filosofia: «La materia del hombre bueno y honrado es

que «conforman un instrumento afilado, profundo y certero, que alcanza de lleno a quien
se detiene en su lecturan.

20. Cf. Moes, 2000, 26.

21, Dodds (1975, 26-28 y 32-33) dedica unas interesantes reflexiones a Marco Au-
relio que, a pesar de las enmiendas posteriores a sus interpretaciones, siguen resultando
agudas.

EUZZ. Cf. Disertaciones 6, 1-22; 5 y 2.

23. Cf. Disertaciones 1 25, 32; 11 13, 12; 15, 15; 21 15 y 22-23; 22, 18-20;
111 3, 1; 10, 7-18; 16, 12; 21, 20; 23, 27-29; 25, 7-9; IV ], 117. Para la importancia de la
medicina en la filosofia estoica, cf. Sellars, 2003, 64-68.
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su propio regente; el cuerpo es la materia del médico y del masajista; el
campo lo es del campesino. Pero la funcién del hombre bueno y honra-
do es usar las representaciones conforme a la naturaleza (16 xpijoat tai
pavrosiag Katd Qoowv)»2*

4. UN ESCLAVO GRIEGO Y UN PRINCEPS ROMANO

No cabe duda de la influencia que Epicteto ejercié sobre Marco. El
propio Marco (I 7) agradece a Junio Ristico que le diera a conocer y
le prestara los Apuntes de Epicteto que tenfa en su casa. Son varios los
pasajes en los que cita o menciona al fil6sofo esclavo (IV 41; VII 19;
XI 33-36, 37, 38 y, posiblemente, 39), una de las figuras centrales de
la filosofia de época imperial®. Nacido en Hierapolis (Frigia, la actual
Turquia), Epicteto habia sido llevado a Roma como esclavo de Epafro-
dito, liberto de Nerén. Se formé filoséficamente junto a Musonio Rufo
¥, una vez liberado, abri6 su propia escuela en Roma. Tras la expulsién
de fil6sofos decretada por Domiciano (93-94), marché a Nicépolis, en
el Epiro griego, donde lo visité Arriano de Nicomedia, politico y militar
romano de sélida carrera, que atendi6 a sus lecciones y transcribié de
ellas lo que se ha conservado en dos obras: Manual (Enquiridion), una
antologia de doctrinas para «tener a mano, y las Disertaciones?, La in-
tencién de Arriano, como indica en la «salutacién», no era redactar los
discursos como obra elaborada y al uso: «Sino que cuanto le of decir in-
tenté transcribir con las mismas palabras en la medida de lo posible,
con el fin de conservar para mi mismo en lo futuro memoria (dropvij-

24.  Orriz Garcfa (Gredos, 1993) traduce gavrasiug por «represcnmcloncs» Enesta
versién del libro de Marco preferimos verterlo por «impresi X > la tend
cia general contemporinea, frente a Hadot (2013), que usé el término «representacién»
y asf lo hemos conservado en las citas de su obra. Como bien sefala Papoulias (2022),
para los antiguos, la pavracia no es una facultad mental activa, de modo que no tiene
que ver con la imaginacién, tal y como la entendemos ahora, sino con sus productos, las
impresiones, sin perder de vista el elemento tictil y hdptico del mecanismo de la visién
para los antiguos. Como sefiala Long (2006, 245-246), logos y phantasia son dos concep-
tos que se implican mutuamente para la psicologfa humana estoica, dada la racionalidad
humana y la posibilidad de conocimiento objetivo: la evidencia externa se manifiesta no
solo en un plano sensorial, sino también lingiifstico y léglco, el problema radica en que
no toda phantasia es siempre verdica o fiable y en que no siempre le asignamos las sig-
nificaciones correctas. Para una visién extensa del uso y los matices del término, cf. Gia-
vatto, 2008, 36-57.

25. Cf. las citas de autores contemporineos o posteriores en Hadot, 2013, 124-126;
para las citas de Epicteto en Marco, cf. ibid., 136-141.

26. Hadot (ibid., 128-129) sefiala que Arriano querfa mostrar su relacién con Epicte-
to en paralelo a la de Jenofonte con Sécrates; cf., asimismo, Martfnez Garcfa, 2021, 19-20.
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pora) del pensamiento y la franqueza de aquel (ijg éxeivov Savoiag Kai
nappnoiac)». En los textos que conservamos de Epicteto no se abordan
problemas de fisica (Hadot, 2013, 133); dado que conservamos par-
cialmente sus ensefianzas, no cabe deducir que no lo hiciera durante
los més de veinticinco afios de labor pedagégico-filoséfica. De acuerdo
con Hadot, Marco recoge y elabora en sus reflexiones un trabajo de si
centrado en los tres ambitos configurados por Epicteto: la disciplina de
la impresién o juicio, del deseo y del impulso/accién (cf., por ejemplo,
VIL 7 y VII 28). La meditatio de Marco se dirige a una ascesis sobre es-
tos tres aspectos que ataiien al alma (cf. XI 37) y esta seria la clave pro-
funda de toda la obra. El estoicismo de Epicteto, lejos de suponer una
innovacidn respecto a la Stoa antigua, se posiciona, segtin Hador, en sus
propios origenes, aunque no se presente como una sistematizacién de
la doctrina estoica. Marco asume el «ejercicio espiritual» en las formas
en que lo presenta Epicteto: delimitacién de la esfera propia de liber-
tad y de lo que depende de uno frente a lo que no depende de uno —el
centro de autonomia: el hegemonikon o principio rector, tinico lugar en
que cabe situar el bien moral y el mal moral—; el control del discurso
interior —el juicio que nos hacemos sobre las impresiones (pavracio),
lo tinico que realmente causa turbulencias en el sujeto—; la direccién
de la acci6n segtin natura (xat& ¢Uow) y segiin lo apropiado a la concep-
cién del ser humano como parte integrante de diferentes esferas natura-
les y sociales de las que no debe amputarse. Hadot (ibid., 167-169 y lue-
go in extenso en los capitulos VI, VIl y VIII) elabora los tres 4mbitos del
ejercicio filoséfico y analiza por entero la escritura de Marco a la luz de
esta askesis filosoéfica. Recientemente Inwood (2019, 155-180) ha cues-
tionado la consideracién de Marco como un mero y devoto practican-
te de «ejercicios espirituales» —en la expresién de Hadot— vy fiel segui-
dor de Epicteto para concederle cierta originalidad y labor propia en
la elaboracién doctrinal estoica, acercandolo a ciertos planteamientos y
problemas filoséficos expuestos por Séneca. Con esta sugerente hip6-
tesis se reduciria la deuda de Marco con Epicteto subrayada una y otra
vez por Hador, lo que obligaria a un replanteamiento sobre qué clase de
estoico era Marco y qué influencias del platonismo se pueden rastrear
en sus pensamientos?’,

Como buena parte de estos problemas hermenéuticos se abordan
en el comentario a cada libro, inicamente quiero sefialar algunos as-
pectos importantes. En primer lugar, conviene establecer una pequeiia
«genealogia» acerca de la practica de la meditatio o reflexién y dialo-

27. Se desarrolla esta cuestién en el comentario de varios capitulos, cf. p. e., II 1.
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go interno®. Esta «escritura de si» como labor de modificacién, trans-
formacién y configuracién del sujeto en relacién consigo mismo, como
elaboré Foucault (2005), tiene una larga tradici6n en la cultura griega
y conecta, en ocasiones, ambitos de pensamiento incluso dispares. Di6-
genes Laercio (VI 70) cuenta sobre Di6genes de Sinope: «Decia que hay
un doble entrenamiento: el espiritual y el corporal. En este, por me-
dio de ejercicio constante, se crean imagenes que contribuyen a la 4gil
disposicién en favor de las acciones virtuosas. Pero que era incomple-
to el uno sin el otro, porque la buena disposicién y el vigor eran ambos
muy convenientes, tanto para el espiritu como para el cuerpo. Apor-
taba pruebas de que ficilmente se desemboca de la gimnasia en la vir-
tud. Pues en los oficios manuales y en los otros se ve que los artesanos
adquieren una habilidad manual extraordinaria a partir de la practica
constante, e igual que los flautistas y los atletas cudnto progresan unos y
otros por el continuo esfuerzo en su profesion particular; de modo que,
si estos trasladaran su entrenamiento al terreno espiritual, no se afana-
rian de modo incompleto y superfluo»?. Siglos después y en una linea
semejante, Musonio Rufo (Disertaciones 5 y 6)*° consideraba que la filo-
soffa no podia ser un mero discurso teérico, sino una actividad dirigida
a la transformacién propia. En primer lugar, hay que estudiar los prin-
cipios o preceptos (pafipata) y luego asumir un periodo de entrena-
miento o ejercicio (Goknoig), que, para el estudiante de filosofia, es més
importante que para un aprendiz de cualquier otra arte o disciplina, ya
que la filosoffa tiene por cometido la tarea mas dificil: la de la virtud.
La ascesis se aplica de diferente manera segiin vaya dirigida inicamente
al alma o al cuerpo y al alma conjuntamente —abstencién de placeres,
frugalidad, exposicién a temperaturas extremas, endurecimiento frente
al sufrimiento—: estas tiltimas son buenas a la vez para cuerpo y alma,
mientras que las primeras estdn dirigidas al preciso reconocimiento de
los bienes auténticos respecto de los que parecen serlo o de los que son
manifiestamente males. Para ello hay que tener a mano los principios
(npbyetpog) y acostumbrarse (£0iecBat) a actuar de acuerdo con ellos.

Epicteto, que asisti6 a las lecciones de Musonio Rufo en Roma, abo-
gaba por la necesidad de incorporar las doctrinas como pautas de vida
y de accién. El dnico motivo de orgullo que puede mostrar el practican-
te de la filosofia como actividad de transformacién y adecuacién a las

28. La expresién «ejercicios espirituales» que ha tenido tan buena recepcion después
de los trabajos de Hadot (2013, 109-115) tiene un eco a Ignacio de Loyola que no debe-
rfa confundir al lector c porineo.

29. Trad. C. Garcia Gual, 2007.

30. Sigo la exposicion de Sellars, 2021.
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doctrinas no es ser capaz de interpretarlas, sino «comprender la natura-
leza y seguirla», «poner en practica las ensefianzas extraidas»; «mostrar
que mis acciones encajan y estin en consonancia con sus palabras»3l.
Séneca (Sobre la ira 3, 36, 1-3) habla de la prictica cotidiana llevada a
cabo por Quinto Sextio: «Al terminarse el dia, cuando se habia retirado
al descanso nocturno, preguntaba a su espiritu: équé vicio curaste hoy?
¢A cuil te resististe? ¢En qué aspecto has mejorado?», y afirma llevarla
a cabo en su soledad: «Cuando se me ha quitado la luz de la vista y ha
callado mi esposa, conocedora ya de mis costumbres, analizo todo mi
dia y valoro mis acciones y mis palabras; nada me oculto a mi mismo,
nada paso por alto»’2. Los Versos dureos de la tradicién pitagérica reco-
miendan una practica semejante: «No dejes que el suefio penetre en tus
blandos ojos / antes de haber repasado tres veces cada hecho del dia: /
‘¢Dénde transgredi las reglas? éQué consegui? ¢Qué deber dejé de cum-
plir?’. / Comenzando desde el principio, repitelo, y después, si obraste
mal, atorméntate. O, en caso contrario, deléitate. Esfuérzate en ello, cui-
date de ello; conviene decirte estas cosas. Esto te pondra tras los pasos
de la divina virtud»*. Aunque generalmente se considera que este testi-
monio adscrito al pitagorismo es muy tardio —tardoantiguo, quizd del
siglo Iv d.C.—, cabe considerar que puede provenir de una fuente muy
anterior que fue conocida por Cleantes y Crisipo, fundadores de la es-
cuela estoica (Thom, 2001, 197-219), de modo que la practica estaria
presente en la escuela desde sus origenes.

Esta actividad de meditatio, didlogo interior o escritura de sf adquie-
re unos tintes particulares en Marco. Como sefiala Sellars (2021, 11),
si bien en otros textos antiguos se encuentran descripciones sobre esta

31. Manual 49, trad. de O. Martinez Garcfa, 2021, Asimismo, ibid., 52: «El primer

y mds necesario campo de la filosofia es la aplicacién de sus principios; por ejemplo, el de
no mentir. El segundo se ocupa de las demostraciones, por ejemplo: épor qué no se debe
mentir? El tercero se ocupa de confirmar y analizar los dos primeros; por ejemplo, épor
qué esto es una demostracién?, équé es una demostracién?, équé es una consecuencia 16-
gica?, ¢qué es una contradiccién?, équé es lo verdadero?, ¢qué es lo falso? Por lo tanto,
el tercer campo es necesario a causa del segundo, y el segundo a causa del primero; pero
el ms necesario y en el que debemos detenernos es el primero. Sin embargo, nosotros ha-
cemos lo contrario: nos entretenemos en el tercer campo y dedicamos a él todo nuestro
esfuerzo, despreocupandonos por complero del primero. El resultado es que mentimos, a
pesar de tener perfectamente a mano la demostracién de que no se debe mentir».

32. Trad. de C. Codoiier, 1986. Para Séneca, cf. asimismo Sobre los beneficios 7,
1,3-4y7,2, 1 acerca de la puesta en pricrica de las doctrinas en los ejercicios del cinico
Demetrio. No deja de resultar curioso, como sefiala el propio Sellars (2021, 7), que ni su
contempordneo Musonio Rufo, ni Epicteto ni Marco hagan referencia a Séneca.

33.  Trad. de D. Herndndez de la Fuente, 2011. Cf., asimismo los versos 9, 14 y 3§
que Sellars (2021) pone en relacién con la recomendacién de Musonio Rufo a acostum-
brarse (0iCeafa1) a un modo de actuacién.
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clase de «ejercicios espirituales», el libro de Marco Aurelio es testimonio
de un trabajo de si y en extenso, absolutamente privado y que quiza nos
ha llegado en la forma en que quedé en algiin momento de su redaccién
(Gill, 2013, xv)*. No se trata de un De remediis fortuitorum —una co-
leccién de madximas para la meditacién—, ni tampoco de una escritura
dirigida a un interlocutor —amigo o estudiante— para instruirle sobre
la practica, como sucede con los escritos de Séneca o Epicteto (New-
man, 1989, 1507; Gill, 2013, xix). En ese sentido, su singularidad ra-
dica, aunque no solo, en que es el iinico testimonio de esta clase que ha
llegado hasta nosotros. Las herramientas léxicas, argumentativas, anal6-
gicas y metaféricas que despliega Marco se encuentran en otros textos
afines, pero en este caso las encontramos inmersas en un discurso y/o un
didlogo interiores, en el que, una y otra vez, asume los papeles de ende-
rezador y enderezado: asistimos a su uso, no a un despliegue gimnastico
de posibilidades. Marco no ensefia, solo se recuerda ideas con las que
tiene una clara familiaridad (Gill, 2013, xix). No obstante, no hay que
considerar que este conjunto de ejercicios de, sobre y para si compon-
gan una unidad, ni fuera concebido como un «camino» o «escalera» ha-
cia la virrud. Asimismo la repeticién de léxico, temas e imagenes forma
parte de la esencia del texro, no es signo alguno de debilidad estilistica;
es mds, en lo que hay de matiz y diferencia —variatio— en las repeti-
ciones se percibe la habilidad retérica que adquiri6 junto a su maestro
Frontén (Giavatto, 2012, 339-342)%,

A excepci6n del libro 1, los restantes conforman un espacio de ecos
mutuos: imperativos que llaman al recuerdo o la reflexién a fin de que
los pensamientos penetren en el principio rector (fyepovikév) para que
la interiorizacién llegue a ser plena —y de nuevo constatacién del fra-

34, Como bien sefialé Brunt (1974, 2) hay pasajes en los que la ausencia de contexto
o explicacién de lo que ha motivado la reflexién evidencian que no se siente necesidad de
un «otro» aparte de sf mismo (como el trato de Antonino al «recaudador de impuestos de
Tisculo» en 1 16, 28 o la referencia al «oraculo de Gaetan en I 17, 21; cf. asimismo IV 28,
1X 13).

35. Cabe cirar aquf las precisas palabras de Garcfa Gual (1977, 28-29) sobre el va-
lor y uso de las imégenes: «Todas estas imégenes intentan conciliar el pesar de la existen-
cia humana al reintegrarlo en una imagen de la naturaleza, regida por un ritmo eterno.
Son hermosas y apaciguadoras, como los similes del vicjo Homero, al intercalarse como
pausas entre pasajes que recuerdan la lucha y el desinimo. Intentan desvanecer el aspec-
to irrepetible que la vida individual presenta. El hombre no muere de modo tan sencillo
como las aceitunas, porque no se repite como ellas; y el combate del sabio contra los in-
fortunios es mis sensible y doliente que el del pefi contra las les, Marco Au-
relio intenta combatir con esos p i c ladores a su igo: cl tiempo, tenaz
aliado de la muerte, y a la historia».
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caso: vuelta a empezar—3¢; invitaciones al hoy frente al maranaj; definir
el lugar, delimitar estrictamente el {inico espacio posible de actuacién y
aquello que est a la manoj; crudas miradas desde lo alto, objetivas, des-
pojadas de emocién; consideraciones rigurosas sobre las generaciones
pasadas: sus cortes, pompas y vanidades; desnudamiento pleno y defi-
nicién radical de aquello que se presenta delante —alimentos, sensa-
ciones, riquezas, relaciones personales, vestimentas, espacios de habita-
cién—; imagenes como la del tinte o el manantial: la inmersién, una y
otra vez, para la plena penetracién y absorcién de la doctrina en cada fi-
bra del tejido que somos —y otra constatacién del fracaso: vuelta a em-
pezar—; la molestia, fastidio y desconfianza hacia los que le rodean, sin
nombres ni contextos concretos; la cosmopoliteia, el vinculo interno de
los seres racionales y sociales; la reverencia a los dioses y la cooperacién
con sus obras; la aceptacién e incluso amor hacia los cambios y acon-
tecimientos del universo, cualesquiera que sean; las doctrinas estoicas
—(meta)fisicas, l6gicas y éticas— con sus miltiples implicaciones reco-
rridas en direcciones, sentidos y abordajes diversos; el control de los jui-
cios que hacemos sobre las impresiones que recibimos y las emociones
erréneas que generamos: miedos, esperanzas; la recurrencia a distinguir
bienes, males e indiferentes; la pereza a levantarse del lecho; la constan-
te llamada a una mejora nunca conseguida... Todo ello no es solamente
una tarea ética —entendida como la aplicacién de una serie de recetas
de indole moral—, es también una puesta en practica de doctrinas fisi-
cas y epistemolégicas: una actividad racional dirigida a la investigacién
de lo que es y de lo que tiene una finalidad transformadora®’.

36. Cf. Brunt, 1974, 3-4: la exhortacién a «recordar» (uépvnoo, pepviiaOar, pepvioo-
Jau) aparece casi cuarenta veces.

37. En todo caso, me gustaria terminar esta exposicién con liicida critica de Puente
Ojea (1988, 205): «La voz que clama iretorno al honibre interior! traiciona la inconfesable
desesperacién de un hombre que se retira en toda la linea. Tampoco anuncia el oprimismo
de una libertad recién estrenada y la olimpica confianza en el logos, claramente discerni-
bles en un Zenén, un Cleantes o un Crisipo. No. Se trata del grito de un alma maltrecha
que retorna de una larga andadura, de un alma que estd de vuelta de las ilusiones juveni-
les en la felicidad de este mundo. Nuestrés estoicos pueden asegurar, ahora, que en el re-
pliegue estd la salud, porque la salvacién individual solo puede radicar en algo que depen-
da absolutamente de nosotros. Pero en verdad saben harto bien que esa victoria es pirrica;
que representa la echazén por la borda de todo para salvar la vida escueta; que el retorno
del hombre a si mismo es una problematica operacién en dos tiempos, de los cuales el pri-
mero consiste en cumplir puntualmente la cotidiana carga de las monéronas obligaciones
ciudadanas, pues todos estan subidos al mismo carro: el carro de Roman.
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5. SOBRE ESTA EDICION

Como se indica en el comentario a los libros, para la traduccién del tex-
to he seguido principalmente las ediciones de Dalfen (1987) y Farquhar-
son (1944, reimp. 1968). La traduccién es nueva y cambia —espero que
para mejor— en muchos aspectos la que publiqué en 2007. Fue la con-
sideracién de que, a pesar de las numerosas —y, por lo general, bue-
nas— traducciones disponibles en lengua espafola, no habia ninguna
que enmarcara a Marco Aurelio dentro de la discusién de las corrien-
tes y escuelas filoséficas de su época, la que me ha llevado insensata-
mente a intentar, en la medida de lo posible, llenar ese hueco, frente a
otras excelentes versiones que plantean un acceso diéfano y sin media-
ciones, como la de Guzman Guerra (2014, 13-14). No reivindico origi-
nalidad alguna, ya que me considero plenamente deudor de los trabajos
que han ido apareciendo en las tltimas décadas sobre el estoicismo en
general y sobre el texto de Marco en particular: el lector del comenta-
rio facilmente reconoceré esa deuda con todos y cada uno de los autores
cuyas ideas he intentado hacerle accesibles a fin de ir desentrafiando ni-
veles de lectura e interpretacién de cada uno de los capitulos que com-
ponen esta rara y fascinante obra. La idea de seleccionar algunas cartas
del epistolario entre Marco y Frontén no es en absoluto original —hay
volimenes en lenguas extranjeras que las incluyen y asi lo hizo también
Campos Daroca (2004) en su meritoria edicién—, En esta se ha inclui-
do un niimero algo mayor de cartas, intentando mantener la correspon-
dencia comunicativa entre ambos y mostrar algo de la esfera privada e
intima de esa relacién epistolar entre ambos como complemento y testi-
monio de un registro diferente de la voz de Marco Aurelio.

Para la traduccién he tenido en cuenta las versiones espafiolas de
Bach Pellicer (Gredos, Madrid, 1977), Campos Daroca (Tecnos, Ma-
drid, 2004) y la de Guzman Guerra (Alianza, Madrid, 2014), muy enco-
miables. En otras lenguas me han sido dtiles las de M. Ceva (Mondadori,
Milan, 1989, 2016), C. Cassanmagnago (Bompiani, Milan, 2008, 2017),
A. Trannoy (Paris, Les Belles Lettres, 1925), M. Meunier (Garnier Fréres,
Paris, 1933), Hadot y Luna (Les Belles Lettres, Paris, 1988), Farquharson
(Oxford University Press, 1944, 1968), Hard (Oxford Classics, 2011) y
Gill (Oxford University Press, 2013). Para la traduccién de las cartas, he
cotejado las de A. Palacios (Gredos, Madrid, 1992) y Haines (Harvard-
Londres, 1920).
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LIBROI

1

De mi abuelo Vero, el caracter noble y no irascible.

2

De la reputacién y el recuerdo que dejé mi progenitor, la modestia y la
virilidad.

3

De mi madre, la piedad a los dioses y la generosidad; y no solo la abs-
tencién de malas acciones, sino también de la concepcién de tales pen-
samientos; [2] también la sencillez en la forma de vida, alejada de la
conducta de los ricos.

4

De mi bisabuelo, no haber frecuentado las escuelas publicas; [2] haber
disfrutado de buenos maestros en casa; (3] reconocer que, tratindose
de algo asi, no cabe reparar en gastos.

5

De mi tutor, el no haber sido de los verdes, ni de los azules, ni palmula-
rio ni escutario; [2] resistencia a las fatigas y sobriedad en las necesida-
des, ser capaz de trabajar con mis manos y no ser disperso; [3] no prestar
atencién a la calumnia.
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6

De Diogneto, evitar lo vacuo; [2] no creer en lo que cuentan los encan-
tadores y magos sobre ensalmos, exorcismos de demonios y esa clase de
cosas; [3] no interesarme por las peleas de gallos ni entusiasmarme con
tales distracciones; [4] tolerar la franqueza; [5] haberme habituado a la
filosoffa; [6] haber escuchado primero a Baquio, después a Tandéside
y a Marciano; [7] haber escrito didlogos en mi nifiez; [8] haber desea-
do el jergén y la pelliza y todas esas cosas propias de la manera de vi-
vir griega.

7

De Riistico, haber recibido la impresién de la necesidad de enderezar
y cuidar de mi caricter; [2] haberme apartado del celo retérico, no ha-
ber escrito sobre cuestiones especulativas ni discursitos exhortativos,
no exhibir de manera exuberante ni al asceta ni al bienhechor; [3] man-
tenerme alejado de la oratoria, de la poesia y del lenguaje ingenioso;
[4] no andar por casa vestido de filésofo, ni nada semejante; [5] redac-
tar las cartas de una manera llana, como aquella que él escribi6 a mi
madre desde Sinuesa; [6] estar dispuesto al encuentro y la reconcilia-
cién con aquellos que se han mostrado hostiles u ofensivos, tan pronto
como tuvieran voluntad de recular; [7] leer con rigor, que no me bas-
te una consideracién general de las cosas y no mostrar mi acuerdo con
los que les dan vueltas y vueltas de manera apresurada; (8] también que
me diera a conocer los Apuntes de Epicteto: él me dej6 los que tenia
en su casa.

8

De Apolonio, ser libre e, inequivocamente, no confiar en los dados de la
fortuna; [2] no fijar la vista, ni siquiera por un momento, en nada que
no sea la razén; [3] siempre constante: en los dolores agudos, en la pér-
dida de un hijo, en las enfermedades largas; [4] haber visto claramente
en un modelo vivo que se puede ser a la vez muy vehemente y relajado;
[5] no mostrarse impaciente en las explicaciones; [6] estar ante alguien
que claramente consideraba que su experiencia y habilidad a Ia hora de
explicar doctrinas tedricas eran el menor de sus bienes; [7] haber apren-
dido a c6mo se debe aceptar lo que se considera favores de amigos, sin
que ello suponga quedar en una posicién inferior ni mostrar indiferen-
cia y desdén.
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9

De Sexto, la benevolencia; [2] el ejemplo de una casa gobernada por el
cabeza de familia; [3] la concepcién de una vida conforme a naturaleza;
[4] la seriedad sin afectacién; [5] el aprecio atento con los amigos; [6] la
paciencia con la gente no instruida y con los que tienen ideas, pero no
fundamentadas en la reflexién. [7] Su buen temple respecto a todo el
mundo: tratar con él era preferible a cualquier clase de adulacién y la
ocasién de estar con €l generaba el mayor respeto entre los presentes;
[8] descubrir y ordenar, con capacidad de comprensién y método, los
principios necesarios para la vida; [9] no dar nunca muestras de ira ni
de ninguna otra afeccién, sino estar siempre tan libre de pasiones como
lleno de afecto; [10] alabanzas sin ruido; [11] también un vasto cono-
cimiento sin alardes.

10 -

De Alejandro el gramético, no mostrarse critico; [2] no dirigir reproches
a quienes habfan utilizado un barbarismo, un solecismo o un error de
pronunciacién, sino tan solo introducir habilmente lo que convenia ha-
ber dicho en la respuesta de uno, o en una aprobaci6n o en una consi-
deracién acerca de lo que se estaba diciendo, no acerca de las palabras
usadas, o mediante cualquier otra indicacién elegante.

11

De Frontén, haber aprendido cual es la malignidad, arbitrariedad e hi-
pocresia propias de la tiranfa; también como, en general, los que son
llamados entre nosotros «patricios» de algiin modo carecen de afectos.

12

De Alejandro el platénico, no decir muchas veces y sin causa: «Estoy ocu-
padon», ni escribirlo en una carta; ni usar esta frase hecha para excusar-
me una y otra vez de los deberes en las relaciones con los que convivi-
mos, poniendo como excusa otros asuntos que apremian.

13

De Catulo, no hacer de menos a un amigo que nos haga algin reproche,
aunque no tenga razén, sino intentar volver al trato habitual; {2] hablar
bien de los maestros y de todo corazén, como se recuerda que hacfan
Domicio y Atenodoto; [3] ademds, el amor de verdad hacia los hijos.
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14

De Severo, el amor a la familia, a la verdad y a la justicia; [2] por él en-
tendi a Trasea, a Helvidio, a Catén, a Dion y a Bruto; haber recibido la
impresién de un estado basado en el equilibrio, administrado mediante
la equidad y la libertad de palabra, y un principado que estime por en-
cima de todo la libertad de sus siibditos; [3] también de él, mantener
la constancia y la intensidad en su consideracion a la filosofia; [4] sus
buenas acciones, su gran generosidad y optimismo; [5] su esperanza y
confianza en el amor de los amigos; {6] no disimular ante aquellos que
consideraba reprobables; [7] que sus amigos no necesitaban intuir qué
queria o no, sino que se lo dejaba claro.

15

De Méximo, gobierno de uno mismo y no dejarse llevar; [2] conservar
la buena disposicién de 4nimo en toda circunstancia, incluso en las en-
fermedades; [3] el caricter bien temperado: amable pero serio; [4] tam-
bién la eficacia para cumplir sin queja lo que se le ponia delante. 5] To-
dos confiaban en él: en lo que decia, porque era lo que pensaba, y en
lo que hacfa, porque obraba con buena intenci6n. [6] Ni asombro, ni
conmoci6n; nunca precipitacién, ni indolencia, perplejidad, abatimien-
to, ni risa falsa, ni, a la inversa, irritacién o desconfianza; [7] ser benéfi-
<o, perdonar y no mentir; [8] dar una impresién de rectitud, no de ha-
ber sido enderezado; [9] que nadie jam4s pensara que €l lo habia mirado
por encima del hombro, tampoco que nadie esperara considerarse me-
jor que él; [10] ademés tener buen humor.

16

De mi padre, la apacibilidad y su firme resolucién en las decisiones to-
madas después de un andlisis exhaustivo: [2] ninguna vanagloria por los
supuestos honores; [3] dedicacién a su tarea y perseverancia; [4] dispo-
sicién a escuchar a quienes podian aportar algo de provecho al bien co-
min; [5] firmeza a la hora de otorgar a cada uno segiin su valia; [6] el
conocimiento que da la vida acerca de cudndo hay que tensar y cudn-
do aflojar; [7] haber puesto fin a lo que tenfa que ver con amorios
con jévenes; [8] sentido comiin y consideracién respecto a lo que sien-
ten los demés, permitir a sus amigos que no cenaran siempre con él ni
obligarles a que le acompafaran en sus viajes: no cambiaba su actitud
respecto de quienes, por alguna causa, no habian podido acompanar-
lo; [9] el examen riguroso en las deliberaciones y su perseverancia, de
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modo que no se podia decir «ha desistido en su indagacién, satisfecho
con las primeras impresiones»; [10] el cuidado de los amigos sin volu-
bilidad ni manias; [11] ser autosuficiente en todo y mostrar serena jo-
vialidad; [12] prever lo que estd por venir y planear incluso los asuntos
mds pequeiios: sin aspavientos; [13] la reduccién de las aclamaciones
y adulaciones; [14] estar siempre atento a las necesidades de su cargo;
la cuidadosa administracién del erario piiblico; la paciencia frente a las
acusaciones que algunos le hicieron en estos asuntos; [15] no ser supers-
ticioso en lo que respecta a los dioses; y en lo que respecta a los hom-
bres, no ser demagogo, ni complaciente o dadivoso con la gente, sino
sobrio en todo y seguro, nunca vulgar ni ansioso de novedades. [16] Y
en cuanto a las cosas que hacen cémoda la vida, las que la Fortuna da en
abundancia, hacer un uso moderado y sin jactancia: asf si tenfa, las to-
maba con sencillez; si no, no las echaba en falta; [17] que nadie pudiera
decir que era un sofista, ni de obsequiosidad servil, ni un pedante, sino
que era un hombre maduro, hecho y derecho, inaccesible a la adula-
cién, capaz de hacerse cargo de lo suyo y de lo de otros. [18] Ademis de
esto, su respeto por los que filosofan realmente; respecto a los otros ni
hacia reproches, ni se mostraba crédulo; [19] sociable y con gracia, pero
sin ser cargante; [20] la moderacién en el cuidado de su propio cuerpo:
no por apego a la vida, ni por preocupacién por su apariencia externa
—tampoco desprecio de esta—, sino de tal modo que, gracias a su dili-
gencia, apenas necesité médicos, ni firmacos, ni remedios de uso exter-
no. [21] Por encima de todo, una consideracién respetuosa, sin envidia,
hacia aquellos que tenfan alguna cualidad, como la expresividad en el
lenguaje, el conocimiento de las leyes, las costumbres o cualquier otro
tema; el apoyo entusiasta que les brindaba para que cada uno de ellos se
distinguiera en'aquello en que se mostraba sobresaliente; obrar en todo
guardando las costumbres patrias, pero sin hacer deliberado alarde de
ser su valedor. [22] Ademds, no ser inconstante ni voluble, sino perma-
necer en los mismos lugares y en los mismos asuntos: [23] incluso des-
pués de los ataques de jaqueca estaba al momento fresco y enérgico para
el cumplimiento de sus tareas habituales; [24] no tener muchos secre-
tos, sino pocos y excepcionalmente, que ademds siempre tenian que ver
con asuntos de Estado; [25] su sensatez y mesura en la celebracién de
festejos piiblicos, en la construccién de obras piiblicas, en los donativos
y en esa clase de cosas en las que uno debe actuar con la vista puesta en
el deber, no en la buena fama que generan. [26] Nada de baiios a des-
hora, ni amor por las edificaciones, ni atento a las comidas ni a los teji-
dos o colores de sus ropas, tampoco a la belleza de los cuerpos. [27] Le
trafan la vestimenta de su casa de campo de Lorio y casi todas sus cosas
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de Lanuvio. [28] Qué trato dio a ese recaudador de impuestos de Tis-
culo que le apelé: era asi en todo. [29] Ni rudo, ni inflexible, ni violen-
to: nadie pudo decir de él: «Ya estd bufando»; sino que meditaba cada
asunto atendiendo a sus partes, como si estuviera en un momento per-
sonal, sin turbacién, con orden, vigor y consistencia. [30] Se le podia
aplicar lo que se cuenta de Socrates: que era capaz de abstenerse y de
gozar de aquello a lo que la mayoria es incapaz de renunciar y a cuyo
goce se abandona. [31] Tener fuerza, entereza y sobriedad en todo mo-
mento es lo propio de quien alberga un alma perfecta y no sometida,
como mostré en la enfermedad de Méaximo.

17

De los dioses: tener buenos abuelos, buenos progenitores, una buena her-
mana, buenos maestros, buenos familiares, compafneros, amigos, casi
sin excepcién; [2] que no cai en falta ni ofensa con ninguno de ellos:
y €so que, si se hubiera dado el caso, mi disposicién natural me hubie-
ra llevado a ello: es un generoso favor de los dioses que no se diera una
concatenacién de circunstancias que me pusiera a prueba. [3] Que no
me hayan criado mds tiempo junto a la concubina de mi abuelo; [4] el
haber salvaguardado mi juventud y no haber tenido que asumir la acti-
tud de un varén antes de tiempo, e incluso un poco mas tarde. {5] Ha-
ber estado subordinado a un gobernante y padre que me mantuvo aleja-
do de la vanidad y me ensefi6 a entender que se puede vivir en palacio
sin necesidad de guardia personal, vestimentas ceremoniales, ldmparas,
estatuas u otra clase de lujos; sino que es posible vivir con la sencillez
de un particular sin que ello conlleve merma ni negligencia en los debe-
res que hay que atender en el cumplimiento del bien comiin. [6] Haber
tenido a un hermano asi, cuyo caricter me animara al cuidado de mi
mismo y ademds diera tantos 4nimos con su estima y su amor; [7] que
mis hijos no nacieran incapacitados en sus facultades ni impedidos fi-
sicamente. [8] Haber cortado mis estudios en retdrica, en poética y en
el resto de disciplinas en las que me habria enfrascado, si hubiera senti-
do que progresaba en ellas. [9] Haberme adelantado en dar a mis maes-
tros la dignidad que pensaba que deseaban, y no haberlo diferido en la
consideracién de que ain eran jévenes y podia postergarlo. [10] Haber
conocido a Apolonio, a Riistico, a Maximo. [11] Haberme formulado
clara y continuamente la impresién de c6mo es una vida conforme a na-
turaleza; de modo que en lo que respecta a los dioses —sus comunica-
ciones, asistencia e inspiracién— nada me impedia vivir conforme a na-
turaleza, y me quedo corto en esto por responsabilidad mia y por no
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tener en cuenta los avisos de los dioses ni sus instrucciones. [12] Que mi
cuerpo haya resistido, y tanto tiempo, una vida asf. [13] No haber toca-
do a Benedicta ni a Teodoto y haberme sanado cuando caf en posterio-
res pasiones eréticas. [14] Que cuando me enfadaba tan a menudo con
Ristico, no hiciera nada de lo que tuviera que arrepentirme. [15] Que
mi madre, aunque fuera a morir joven, viviera conmigo sus Gltimos
afios. [16] Que cuantas veces fuera a ayudar a alguien que estuviera en
la pobreza o en situacién de necesidad, nunca se me dijera que no tenia
de dénde sacar dinero; [17] que no me viera yo en una situacién de ca-
rencia semejante que me hiciera pedir a otro. [18] Que mi esposa fuera
asi, tan obediente, carifiosa y sencilla. [19] Haber podido dar a mis hi-
jos unos tutores adecuados. [20] Haber recibido ayuda en suefios, en-
tre otras cosas, para no escupir sangre y no tener mareos; [21] también
eso que fue como un oriculo en Gaeta; [22] haberme interesado por la
filosoffa y no sucumbir a la sofistica, no dedicarme al analisis minucio-
so de los libros ni a resolver silogismos, no ocuparme de los fenéme-
nos celestes. [23] Para todo ello es necesario el favor de los dioses y de
la Fortuna.
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COMENTARIO

1. Marco Annio Vero, abuelo paterno que adopté al pequefio Marco de
diez afios tras la muerte de su padre (en el 126 o el 130, segiin los historiado-
res). La familia paterna, patricia, procedia de la Bética, sur de Hispania. Mar-
co Aurelio considera que las cualidades que recoge en este apartado de recuer-
dos personales y familiares son dignas de admiracién y, por tanto, de imitacién.
El cardcter noble (xaAdnBeg) puede ser una traduccién del concepto romano de
vir bonus (Cicerén, De los deberes 11 38). Por otra parte, a pesar de que el man-
tenerse gorgeton sea un ideal estoico, el propio Marco confiesa una cierta ten-
dencia a la ira (cf. infra 1 17). El libro 1, como sefiala Hadot (2013, 445) «no es
una compilacién de recuerdos en la que el emperador haria revivir, tal y como
eran, a quienes conoci6, sino una especie de balance preciso de lo que recibi6
de aquellos que desempefiaron un papel en su vida. Por el estilo del libro, se ase-
meja al inventario de una herencia o de un reconocimiento de deuda». Estilisti-
camente destaca la casi ausencia de verbos en forma personal y la presencia de
adjetivos neutros sustantivados. Como subraya Rutherford (1991, 48-49), no
hay nada semejante al libro I en toda la literatura antigua, aunque su singulari-
dad beba de modelos literarios previos de exempla con los que comparte una
evidente funcidn ética, ademdas de motivos, temas y detalles fraseolégicos. Lejos
de ser una autobiografia, ni siquiera espiritual, carece de anécdotas, descripcio-
nes fisicas, supone un ejercicio de visién de la experiencia vital en un marco de
principios éticos (ibid., 96-97), de acuerdo a la recomendacién de los moralis-
tas antiguos al escrutinio de las acciones y comportamientos cotidianos.

2. Que se refiera a su padre, Marco Annio Vero, como progenitor (tod
YEVViicavTog) —no como matpd— subraya el vinculo de sangre con él y lo di-
ferencia de su padre por adopcién, Antonino Pio (cf. I 16). La reputacién y el
recuerdo apuntan a la corta edad en que se produjo la muerte de su padre, que
aparece caracterizado por la modestia y la virilidad, que, lejos de mostrarse
como autoritarismo, conllevan la cualidad de la amabilidad (cf. XI 18).

3. Sumadre, la culta Domitia Lucila, fallecié entre 155 y 161. Provenia de
una rica familia por patrimonio y herencia. No es balad{ que Marco haga hinca-
pié en su sencillez vital, dada la fama de su forruna (Plinio, Cartas VIII 18). Su
sencillez se opone a los lujos de la corte de Adriano o Lucio Elio César (Historia
Angusta 121, 4; 11 5, 4). Como sefialé Momigliano (1996, 273 y 313-314) no
deja de ser singular que el agradecimiento de Marco a su madre sea por la pie-
dad a los dioses y la generosidad, lo que parece subrayar el papel de las mujeres
en la transmision de la religiosidad en época imperial.

4. L. Catilio Severo, bisabuelo adoptivo, importante personaje de la vida
politica romana bajo los principados de Trajano y Adriano, en los que fue cén-
sul y prefecto de la ciudad. Rutherford (1991, 97-98) subraya una sensibilidad
nueva respecto a la educaci6n en el periodo de los Flavios y los Antoninos.

5. Se desconoce la identidad de este tutor, aunque la Historia Augusta
(I 10, 5) menciona la gran pena que sintié6 Marco por su fallecimiento. Los
verdes (Prasianos) y azules (Benetianos) aluden al color de la vestimenta de
los equipos de las carreras del circo, muy populares entre los romanos, tal y
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como certifican otras fuentes (Séneca, Cartas a Lucilio 83, 7; Marcial, Epigra-
mas X 48, 23; Plinio, Cartas IX 6, 2). Los palmularios eran los gladiadores tra-
cios que luchaban con el escudo ovalado (parma). Los escutarios eran samni-
tas que utilizaban un escudo rectangular. Marco Aurelio traté de moderar los
combates, reducir su brutalidad y su coste (Historia Augusta IV 11, 4; Dion Ca-
sio 71, 29, 3; cf. J. Carlsen, 2019, 168), También Epicteto (Manual 33, 2) acon-
seja evitar tales temas de conversacién (juegos, combates, carreras) a fin de no
incurrir en entusiasmos triviales y concentrarse en lo que realmente importa
(Rutherford, 1991, 98). Sobre la calumnia cf. Historia Augusta IV 11, 1.

6. Seguramente Diogneto fuera uno de sus primeros tutores y el encargado
de ensefiarle pintura, pero Marco le concede un importante influjo filoséfico.
Para la relacién de Marco con la magia, cf. Rutherford, 1991, 181-188; para el
turbulento clima espiritual y el papel de lo sobrenatural en época de Marco Au-
relio, sigue siendo de interés el clasico de E. R. Dodds, Paganos y cristianos en
una época de ansiedad, particularmente el capitulo segundo «Hombre y mundo
demoniaco». Marco desconfia de las palabras (toig Aeyopévoic) de los encanta-
dores y magos, no de sus hechos, que son ignorados (Rutherford, ibid., 216). La
franqueza (mappnoia) era un elemento crucial en las relaciones humanas de épo-
ca helenistica e imperial, tanto respecto a los otros como respecto a uno mismo
en las practicas de escritura de sf (Foucault, 2009, 347-359). El verbo oikeiwdij-
vat comparte rafz con el sustantivo oixeiwog («familiaridad», «apropiaciénn; cf.
Pembroke, 1971, 114-149 y Klein, 2016, 143-200). Sobre los nombres de estos
tres maestros hay discrepancias: Baquio ha sido identificado con el platénico
Baquio de Pafos. Sobre Tandaside hay dudas y Hadot lo corrige por Basilides,
mencionado por Eusebio como maestro de Marco. Asimismo, Gataker corrige
Maciano para identificarlo con Lucio Volusio Maeciano. No hay que entender
que estos didlogos fueran a la manera platdnica ni ciceroniana, sino a la sene-
quiana: cf. Codoiier, 1986, xxx-xxxii.

7. Quinto Junio Rustico (cf. Historia Augusta IlI, 3-5) fue un importan-
te politico en tiempo de Marco Aurelio —cénsul en 162 y prefecto de la ciu-
dad desde 160 hasta 168— y desempeiié un papel fundamental en su desarro-
llo vital y filoséfico. Tras las ensefianzas retéricas de Cornelio Frontén, supuso
un desplazamiento hacia la filosofia en el joven Marco (ca. 144-147), hecho
que ha sido interpretado en muchas ocasiones como una suerte de conversién
(cf. Rutherford, 1991, 103-107, donde se trata la dimensién religiosa de la fi-
losofia en Marco), aunque su interés por la filosofia arrancara mucho antes (cf.
Gill, 2013, 58-59). Riistico y los filésofos que conocié a través de él (Epicte-
to, Arist6n) le ensefiaron que no bastaba con asumir externamente un modo de
vida, ni con obtener un conocimiento superficial de ciertas cuestiones especula-
tivas (Bewpnpdiov) o con la elaboracién de discursos exhortativos (rpotpentiki
Aoydpia), sino que el fin auténtico era una suerte de transfiguracién y cuidado
éticos del individuo (Bepanciag tob fifovg: idea platonica, al igual que la de un
mentor capaz de generar juicios en su pupilo, Banquete 172¢-173e; cf. Ruther-
ford, ibid.; cf. asimismo Giavatto, 2008, 41-42). Se rechaza ademis la vestimen-
ta de filésofo —aunque la palabra o7 sea ambigua: puede designar tanto la
toga ceremonial romana como la tiinica griega—, el estilo.epistolar mas preo-
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cupado por la forma que por el contenido de la comunicacién, lo superfluo y
lo banal (para el papel de «director espiritual» de Rustico, opuesto en parte a la
ensefianza de Diogneto, cf. Hadot, 2013, 46-50). Es mds plausible que Rusti-
co le diera a conocer las notas de Arriano sobre las ensefianzas de Epicteto que
las que pudiera haber tomado directamente el propio Rustico, como sugiere
Farquharson (cont. ad loc., 446). Sobre la relacién de Marco con Epicteto, cf.
supra «Introduccién», pp. 23-28.

8. Apolonio, llegado desde Calcedonia a Roma, rechazé ir a palacio a dar
lecciones a su alumno, dado que el desplazamiento le correspondia al discipu-
lo, no al maestro. Antonino, que habia pagado un alto precio por su presen-
cia en la Urbs, ironizé diciendo que era mids ficil desplazarlo de Calcedonia a
Roma que de su casa al palacio (Historia Augusta X 4). Este capitulo define el
estado mental al que ha de llegar el sabio estoico, como ha de manejar sus emo-
ciones, cudl ha de ser su actitud en la ensefianza y con relacién a los favores y
beneficios recibidos. Su actitud moral, la consistencia y equilibrio de su caric-
ter —«un modelo vivo» (rapadeiyparog {@vrog) de rigor filoséfico y humanidad
(Rutherford, 1991, 101)—, y sus cercanos y hébiles consejos dejaron gran hue-
lla en Marco, que lo lloré profusamente a su muerte (cf. Hadot, 2013, 57-59).
La libertad es considerada una ausencia de pasién o error que lleva a la conside-
racién de los acontecimientos externos como indiferentes. El sabio solo ha de
considerar el logos; por ello ha de mantenerse sin turbacién ante cualesquiera
sucesos. La ensefianza estoica sobre posibles pérdidas personales, principalmen-
te la de los hijos, resulta dura a nuestros oidos (Rutherford, 1991, 93), pero es
un topos reiterado, cf. infra VIII 49; IX 40; X 35; XI 34 (en Historia Augus-
ta 31, 3 se dice que Marco lloré a su hijo menor, Annio Vero, solo cuatro dias;
cf. Birley, 2009, 233). Apolonio de Calcedonia (Historia Augusta IV 2, 7; cf.
asimismo Luciano, Demonacte 31) suministra ese ejemplo de rechazo de juegos
verbales en la exposicién que enturbia el auténtico cometido transformador de
la filosoffa en el plano ético. «Lo que se considera favores» (tag Sokoboug xapt-
Tac) resume la posicién estoica frente a todo aquello que hay que juzgar indife-
rente, por mucho que la opinién social subraye el beneficio que conllevan tales
gracias o dadivas (cf. Séneca, Sobre los beneficios I1 31-35).

9. Sexto de Queronea, sobrino de Plutarco y filésofo, enseiié estoicismo
en Roma y parece que dejé tanta impresién en Marco Aurelio que, incluso ya
emperador y con cierta edad, seguia acudiendo a sus lecciones (FilSstrato, Vida
de los sofistas 11, 1, 9: «Hermoso es, hasta para el que va para viejo, aprender.
Voy a casa de Sexto, el filésofo, a fin de aprender lo que todavia no sé»; cf. Ha-
dor, 2013, 58-59). La Suda —aunque lo confunde con Sexto Empirico— infor-
ma de que fue consejero de Marco Aurelio y que este tenia en gran estima sus
opiniones. Sexto es la tercera figura que le sirve a Marco para delinear una suer-
te de genealogia estoica, en la que, al igual que en el caso de Apolonio, la com-
petencia doctrinal se une con una actitud vital humana y conforme a naturaleza
(xari gvow Cijv): una suerte de transformacién que ha de tender a un correc-
to comportamiento en cualquier situacién de la vida, a mantenerse con «buen

temple» (eddppocTov: término de resonancias musicales que alude a la correcta
proporcionalidad o afinacién; cf. Crisipo sobre el sabio en SVF III 630), a ad-
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quirir la capacidad de comprender principios profundamente (xatadnntikig: la
katéAnyig es el término estoico para la comprensién profunda) y que ha de ser
capaz de mostrarse dnaféotatov y prhootopyétatov, ya que liberarse de las pa-
siones erréneas no significa reprimir el afecto natural, en la linea del influjo de
Epicteto sobre Marco.

10. Alterando el orden cronolégico menciona antes a los fil6sofos que a sus
tres maestros de gramdtica. El primero de ellos, Alejandro de Cotieo (Frigia), una
autoridad en materia de filologia homérica, fue también maestro de Elio Aris-
tides, quien le dedicé un discurso fiinebre tras su fallecimiento (ca. 150) en el
que subrayaba no solo sus cualidades profesionales, sino la humildad y entusias-
mo en su desempeiio. Su fama hizo que Antonino Pio le invitara a Roma para
ensefar griego a Marco (ca. 135) con el que no solo trabajé en la escritura y la
lengua hablada, sino también en la lectura y comentario de autores antiguos.
Marco resalta su modo oblicuo de corregir los errores —a pesar de su erudi-
cién— como una cualidad ética imitable en el trato con otras personas: «re-
prender sin vejar, de hacer tomar conciencia de una falta de manera indirecta»
(Hadot, 2013, 447). Su benevolencia es una suerte de «tolerancia lingiiistican,
mds interesada, como sefiala Giavatto (2008, 97-98), en el objeto de discusién
(npaypatoc) que en la rerminologia (pripatog). )

11. Sobre la figura de Frontén y el papel que desempeiié este orador nor-
teafricano en la vida y educacién de Marco, cf. infra nota a la correspondencia,
pp. 257-259. Ha llamado siempre la atencién que, dada la intensidad de la re-
lacién entre ambos, Marco dedique apenas unas lineas a quien fue uno de sus
mds importantes preceptores, aunque hay que considerar que el libro I se cen-
tra mis en aquellas figuras que contribuyeron a su formacién estoica. Cabe afia-
dir que lo que recuerda de su maestro y amigo no tiene que ver con la retérica
(Hador, 2013, 443). La malignidad de la tirania es Booxavia —mira mal, es en-
vidiosa, produce «mal de ojo» (Backéaviov es el amuleto frente a este)— y nor-
kia, variable, mutable, multiforme. Marco se muestra particularmente aten-
to en varios pasajes a no convertirse en un tirano (cf. infra Iii 16; IV 28; VI 30)
dado que la institucién imperial no habia sido precisamente ajena a esa clase
de figuras. Paradé6jicamente, Marco, como estoico, no puede cumplir el prin-
cipio de independencia que llevé a tantos estoicos a desafiar a tiranos, pero si
estd en su mano no convertirse en uno (Rutherford, 1991, 229). La nota sobre
los patricios esta atestiguada en la correspondencia entre ambos. En una car-
ta de Front6n a Lucio Vero afirma la imposibilidad de traducir al latin una vir-
tud —més propia acaso de la esfera privada— como la gilocropyia griega (quia
reapse nemo sit Romae @\éctopyos, ne nomen quidem huic uirtuti esse Roma-
num, cf. S. Aubert, 2011, 10), quiza por las relaciones asimétricas y la dificultad
de la franqueza en el mundo clientelar romano. En todo caso, en esta reflexién
melancélica de Marco se expresa un reconocimiento de la licida ensefianza de
Frontén en el terreno del ejercicio cotidiano del poder. Los gdratpidun («patri-
cios») no deberian serlo por clase social, sino por nobleza personal y afecto real.
El momento en que Frontén se convirtié en maestro de Marco y Lucio fue el
final de Adriano, época marcada por las intrigas y las ejecuciones. Que no men-
cione a Herodes Atico, otro gran rétor y «rival» de Frontén, en el libro I obe-
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dece, para Hadot (2013, 442), a que todos los personaies mencionados habian
muerto. Herodes fallecié en el 179, por lo que, quizi, el libro se compuso entre
el 176 y el 179.

12. Seguramente Alejandro de Seleuc:a, conocido sofista —objeto de anéc-
dotas algo negativas— al que, segiin Filéstrato (Vida de los sofistas 11, §), Marco
mandé llamar desde Panonia y a quien ca. 170 concedié la dignidad de secreta-
rio ab epistulis Graecis. Se le conocia irénicamente como Peloplatton («Platén
en arcilla»), lo cual sugiere cierta impostura. Seguramente gustara a Marco su
celo en la gestién de la numerosa correspondencia en griego —la lengua de la
parte oriental del Imperio— a la que debia enfrentarse en su labor. Sobre la tar-
danza en contestar, cf. Séneca, Cartas a Lucilio 106, 1. Rutherford (1991, 103)
entiende una reprimenda o llamada de atencién por parte de Alejandro a Mar-
co, al ignal que en el caso de Alejandro el gramitico, en la que resuena una éti-
ca popular; cf. Plutarco, Sobre c6mo se debe escuchar (46£-47a).

13. Cinna Catulo, miembro de la clase senatorial, estoico y personaje de peso
en la vida politica de la época, es el primero de los tres amigos recordados a
continuacién. Se le menciona en la Historia Augusta (IV 3, 2), aunque no quede
clara cudl fue su labor pedagdgica respecto a Marco. El hecho de evitar la com-
paiifa de aduladores recuerda discusiones de corte moralista (Teofrasto, Carac-
teres 2; Plutarco, Cémo distinguir al adulador del amigo; sobre la amistad y la
adulacién en la Roma antigua, cf. Konstan, 2019, 227-270). Atenodoto apare-
ce mencionado en las cartas de Frontén, quien le agradece su magisterio. Do-
micio Afer fue maestro de Atenodoto y también de Quintiliano. Marco parece
aqui seguir el ejemplo de Frontén y dar muestra de una linea genealdgica here-
dada de su maestro. El amor a los hijos es un amor natural y una asuncién de la
ética estoica (Cicerdn, Del supremo bien y del supremo mal 111, 62).

14. Seguramente Gneo Claudio Severo Arabiano, que fue cénsul en el 146,
consuegro de Marco y, segtin la Historia Augusta (IV 3, 3), de formacién y fi-
liacién peripatética. Marco lo recuerda por haberle ayudado a entender la sig-
nificacién politica profunda de figuras ejemplares del panteén de opositores a
la tirania en Roma y en Siracusa (Dion; cf. Gill, 2013, 67-69; cf., asimismo,
Hadot, 2013, 468-474, que subraya la influencia de Severo en una idea de «re-
lacién entre la filosoffa y determinada concepcién de la politica, basada en el
odio a la tirania»). Trasea Peto fue obligado al suicidio por Nerén en el 66 y su
yerno Helvidio Prisco fue ejecutado por Vespasiano en el 75, ambos por defen-
der la independencia senatorial frente al princeps. Marco Porcio Catén, emble-
ma de la resistencia republicana, se suicidé tras su derrota ante Julio César en
la batalla de Tapso en el 46 a.C. Plutarco compuso una de sus Vidas paralelas
con las biografias de Dion de Siracusa, que se enfrenté al tirano Dionisio (cf.
Platén, Carta VII), y Marco Bruto, yerno de Catén, que participé en el aten-
tado mortal contra Julio César y que se suicidé tras su derrota ante Octavio y
Marco Antonio en la batalla de Filipos (41 a.C.). Todos ellos dieron su vida por
la libertad politica y les une un vinculo filoséfico bien con el estoicismo (Tri-
sea, Helvidio, Catén), bien con el Peripato (Bruto) o el platonismo (Dion). Son
ejemplos contra la tentacién de cesarizacién que acecha al princeps en el ejerci-
cio del poder. Frente a este peligro, Marco recupera el vocabulario de las ten-
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dencias democriticas del Iéxico politico griego, centradas en compuestos de
iso-: la isonnomia —una llamada a una legislacién igualitaria o equilibrada (en el
sentido del equilibrio fisiolégico-humoral) entendida como lo opuesto a la n10-
narchia, tal y como aparece en el célebre fragmento 4 DK de Alcmeén de Cro-
tona—, la isotes y la isegoria (pavraciav Aafeiv nohteiag icovépov, kar isémta
kot {onyopiav Srowovpévng). Para Gill (2013, 69), la apropiacién de estos tér-
minos para una monarquia o un gobierno imperial ilustrados, resulta més facil
desde la distincién platénica entre igualdad aritmética (estrictamente numéri-
ca) o geométrica (meritocritica y proporcional; cf. Platén, Leyes 757b-c; Aris-
tételes, Etica nicomdquea 1131a2-b18; cf., asimismo, Hadot, 2013, 472). En
infra 1 16, se dice que Antonino aplicaba precisamente este modelo de conce-
si6n segiin el valor. El estoicismo no abogaba por un marco politice concreto,
sino que se entendia la virtud como el desempeiio del papel que le correspon-
dia a uno dentro de cualquier modelo de politeia (Schofield, 1991, 93-104).
Cabe entender esa llamada al equilibrio como una proporcionalidad entre el
principado, por una parte, y el Senado y las clases patricias, por otra, dentro
del tablero de poder en el Imperio, que desde Nerva (96-98) hasta Marco habia
encontrado una situacién mis estable que en otras épocas pasadas. Por «prin-
cipado» traduzco Bactheiag (reinado), una palabra que en latin estaba proscri-
ta, aunque Dion de Prusa se refiri6 a Trajano como basileus (Discursos 1-1V).
La libertad (tijv éAevBepiav) no es solo la individual, sino la libertad civica (cf.
Historia Augusta IV 12, 1) y la de las poblaciones libres integradas dentro de
la estructura imperial, siguiendo un ideal de tendencia republicana, segura-
mente transmitido por Severo a Marco (Cicerén, Sobre los deberes 11, 27; Li-
vio XXXIII 33, 7; Ticito, Agricola 3).

15. Claudio Méximo ocupé cargos politicos en los principados de Adriano
y Antonino Pio, c6nsul (ca. 142), gobernador en Panonia inferior (137) y supe-
rior (150-155) y en Africa (158-159). Fue defendido por Apuleyo de Madau-
ra en un juicio por brujeria (Apologia), en el cual Apuleyo trazé una semblan-
2a del personaje cercana a esta: seriedad, sobriedad y amabilidad. Parece que, a
pesar de su conocimiento del platonismo y el aristorelismo, tuvo una filiacién
claramente estoica. Al igual que en otros casos, Marco traza la linea que va de la
doctrina a la préctica: la idea de un ethos templado que proporciona estabilidad
emocional, posibilita actuar de manera eficaz sin descuidar la interrelacién per-
sonal (Gill, 2013, 70). La intencién de Marco en este libro es asociar las ense-
fianzas éticas que ha recibido —o incorporado— con las figuras que se las brin-
daron, no establecer una definicién etiolégica a la manera aristotélica. .

16. El capitulo dedicado a Antonio Pio es el mis largo del libro I y «dibuja,
en cierto sentido, los rasgos del principe ideal con el que el emperador querria
identificarse» (Hadot, 2013, 474; cf., asimismo, Rutherford, 1991, 107-115;
Gill, 2013, 71-78). Como sefiala Hadot (ibid., 475), Marco, en sus exhorta-
ciones y pensamientos, «no se dirige al hombre Marco Aurelio, sino al hombre
Marco Aurelio que ejerce la funcién imperial: por eso el modelo de Antonino
tiene una importancia capital». Aunque la descripcién comparta temas con los
elogios imperiales —como el Panegfrico de Trajano compuesto por Plinio—,
destaca por su sinceridad y honda admiracién frente a las idealizaciones iner-
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tes de los encomia (Rutherford, 1991, 54 y 114-115; Gill, 2013, 72). Pertene-
ciente a una familia patricia, Tito Aurelio Fulvo Boyonio Antonino nacié en 86
y desempeiié importantes cargos durante el principado de Adriano: fuc cén-
sul en 120 y gobernador de la provincia de Asia (135-136). Adriano lo adopté
como sucesor (138) y le encomendé, a su vez, adoptar a Marco y a Lucio Vero.
Antonino fue suegro de Marco, que se casé con su hija Faustina (la Menor), lo
que le dio una posicién de preeminencia frente a Lucio Vero. El principado de
Antonino transcurrié sin campafias militares importantes y mantuvo buenas re-
laciones con el Senado. El exemplum de Antonino Pio no opera en el terreno
doctrinal estoico, sino en el propio ejercicio del poder y su actitud (cf., asimis-
mo, infra VI 30): rigor, energia, humildad, dedicacién, paciencia, capacidad de
andlisis, cordura, gusto por la sencillez en lo piblico y lo privado, amabilidad,
comprensién y cercania. Antonino se convierte en el paradigma de conducta im-
perial para Marco, quien parece dar por sentado que no se podia decir lo mis-
mo de otros principes, como Trajano o Adriano (Rutherford, 1991, 108): cabe
entender la mencién de los amores con jévenes y la desviacién de las costum-
bres romanas como una referencia velada a Adriano (Rutherford, ibid., 109;
Hadot y Luna, 1998, clxxxii), al igual que el caricter sofista (cf. supra 1 7 e in-
fra V1 30), la inconstancia, la volubilidad, la frivolidad, el gusto por los viajes,
las edificaciones y los ropajes (Hadot, ibid., 476). Frente a la mayor parte de
emperadores, Antonino sabe dejarse aconsejar, restringe las acclamationes, los
gastos y donaciones piiblicas —muy del gusto de Adriano—, no se muestra vo-
luble; es austero y, como indica su sobrenombre, «piadoso» (Historia Augusta
11l 2, 5). Tanto Antonino como Marco restablecieron una manera muy tradi-
cional de celebrar los rituales religiosos romanos. La forma de vida de Anto-
nino no se diferencia mucho de la de cualquier ciudadano particular y, por otra
parte, se aproxima al ideal estoico de coherencia entre pensamiento, emocién
y accién. Aunque Antonino no tuviera una vinculacién profunda con la filoso-
fia, era capaz de reconocer a aquellos que mostraban tal compromiso: no es ca-
sual que se mencione el ejemplo de Sécrates. Segiin Filéstrato (Vida de los sofis-
tas 11 5, 570-571), Antonino reprendié piiblicamente a Alejandro el plat6nico
(cf. supra 12) y la Historia Augusta (II1 10, 4) refiere una anécdota irénica del
emperador con Apolonio de Calcedén. Los fil6sofos auténticos estaban exentos
de impuestos, quiz4 por ello resultaba importante para Antonino establecer un
criterio claro. Para Marco, Antonino es un ejemplo real de aplicacién practica
de las virtudes estoicas: desapegado de los «supuestos honores» (nepi tig Sokob-
oag Tipdg), se aplica al «examen riguroso» (16 Lymrixdv axpiP@c) y no le bastan
las «primeras impresiones» (1aig mpoysipoig pavraciawc; cf. Giavatto, 2008, 37).
Quizi el propio Antonino no se hubiera reconocido en esta caracterizacién es-
toica, pero es indudable que su figura opera como modelo para el desarrollo
del propio Marco. Lanuvio, cerca de Albano, una comarca montafiosa al sur de
la ciudad, y Lorio, al norte de Roma, fueron, respectivamente, sus lugares de
nacimiento, residencia y fallecimiento (Historia Augusta 111 1, 8-10; 12, 7); en
ellos residi6 el propio Marco durante su juventud. Sobre la anécdota con el pu-
blicano de Tisculo no tenemos noticia: quiz le reprochara no ir conveniente-
mente vestido a su dignidad (cf. Farquharson, com. ad loc., 477; para Ruther-
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ford, 1991, 25 estas alusiones encajan con las tradicionales cualidades socraticas
mencionadas a continuacién).

17. La frase final es un verso trigico de autor desconocido (Fr. adesp. 302b
K-Sn). En este capitulo, diferente del resto, Marco se aparta de la mencién de
aquellas personas fundamentales en su desarrollo ético y filoséfico para mos-
trar gratitud a los dioses. Como sefiala Hadot (2013, 448 ss.), cabe entenderlo
como una especie de resumen de los capitulos anteriores, pero desde otro pun-
to de vista. En él se entrelaza su agradecimiento por aquellos factores —relacio-
nes familiares o de amistad, personales, econémicos— que no dependfan de su
voluntad, sino de las circunstancias de su nacimiento y familia, con la afirma-
ci6n de s mismo como un agente ético que se puede considerar a la altura de
esas circunstancias. Por «generoso favor» traduzco ebnotia, un término crucial
en la creencia de Marco en la proteccién de los dioses (Rutherford, 1991, 205
y 218). La divinidad suministra providencialmente «avisos» e «instrucciones»
que el animal racional puede usar para su aprendizaje ético: incluso establece
comunicaciones (1u860gat kai cuAAYect kai émavoiwg: tres términos que no
vuelven a aparecer en la obra y que no pertenecen al léxico religioso estoico; cf.
Rutherford, 1991, 193-194; Gill, 2013, 77-80). El fin de este providencialis-
mo parece dirigido a inculcar una vida xat& ¢oow, dado que la teologfa estoica
no era incompatible con la religién convencional. Dentro de las menciones a fi-
guras de la familia y la corte, Marco recuerda a su tinica hermana, Annia Cor-
nificia Faustina, quien murié probablemente antes de que accediera al princi-
pado (Historia Augusta 1V 7, 2) y a Lucio Sejonio Cémodo, hijo de Lucio Elio
César, adoptado por Antonino Pio por recomendacién de Adriano, con el que
comparti6 el principado desde el 161 hasta su fallecimiento en el 169. Las fuen-
tes, principalmente la Historia Augusta, presentan a Lucio como un personaje
frivolo y autocomplaciente, en contraposicién a la austeridad y laboriosidad de
Marco. El epistolario con Frontén muestra una imagen més favorable, amable,
y generosa, a la vez que da cuenta de la estrecha relacién entre ambos herma-
nos adoptivos. Respecto a los aspectos doctrinales, centrales en el capitulo (Ha-
dot, 2013, 459), Marco se aleja de la linea platénico-aristotélica —presente en
Plutarco o Galeno— que considera que el desarrollo ético depende de una com-
binacién de cualidades innatas y naturales, el habito y la comprensién de lo bueno
a través de la educacion intelectual (Gill, 2013, xxxvi). Conforme a la ortodo-
xia estoica, la esencia racional del ser humano le permite formarse una concep-
cion certera de ideas éticas, como la de bien, y modelar su vida conforme a ellas.
La vida ética implica una biisqueda dirigida a la obtencién de un estado ideal de
comprensién y conformacién del caricter que pasa por la reduccién a lo kata
physin. Al igual que en muchos pasajes, Marco reconoce sus carencias y limita-
ciones. Precisamente los enfados con Riistico, su «director de conciencia», a los
que alude pueden ser muestra de tensiones entre ambos (Hadot, 2013, 451) o
de sus dificultades en el aprendizaje de ciertas ensefianzas filoséficas (Ruther-
ford, 1991, 101). El epistolario con Frontén revela el talento retérico y literario
del discipulo hasta el 145, aiio de su «conversién filoséfica». Maximo, Frontén,
Severo y Rustico llegaron a cénsules bajo Antonino —por sugerencia de Mar-
co— y Riistico, por segunda vez, en su principado. Su madre, Domitia Lucilla,

53



PENSAMIENTOS

no falleci6 antes de los cincuenta afios, por lo que la consideracién de «joven»
no resulta del todo precisa. Marco y su esposa, Ana Galeria Faustina (Faustina
la Menor), hija de Antonino Pio, contrajeron matrimonio en el 144, Falleci6 en
Cilicia en el 175, durante el viaje de Marco a Oriente. La iconografia la mues-
tra con la sencillez que le atribuye aqui Marco, quien le dedicé honores tras su
muerte. La comunicacién de remedios a través de suefios formaba parte de la
préctica habitual de ]a medicina religiosa antigua, tal y como muestra la préctica
de incubacién ritual en los santuarios de Asclepio (Cano, 2016, 58 ss.). Acer-
ca del «oriculo en Gaeta» no se sabe nada: Rutherford (1991, 106-107) lo re-
laciona con el «philosopher’s progress» a la luz de la tradicional relacién entre
oriculos y filésofos (Sécrates, Diégenes, Zen6n). Gaeta era una localidad vaca-
cional célebre en la costa sur del Lacio. Sobre el papel de los suefios y las comu-
nicaciones con la divinidad, Rutherford (ibid., 195-200) considera que Marco
experimentaba un contacto con la divinidad, pero sin que pudiera identificar-
lo con la voz de un dios concreto, a diferencia de Elio Aristides y otros devotos
contemporaneos. Sigo, por iiltimo, la interpretacién de Gill (2013, 85): se deja
de lado la interpretacién escoldstica de las obras filoséficas estoicas, la légica y
la fisica en pos de una concentracién plena en los aspectos que contribuyen ala
mejora ética.
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Entre los cuados, junto al Gran.

1

Al amanecer, repitete: me voy a encontrar con un entrometido, un in-
grato, un soberbio, un falso, un envidioso, un egoista; [2] rodo eso les
sucede por su ignorancia de los bienes y los males. [3] Yo, que he com-
prendido la naturaleza del bien, que es bella; la naturaleza del mal,
que es fea, y la naturaleza de aquel que comete el error, que es mi pa-
riente, no por participar de una sangre y una semilla, sino de un inte-
lecto y una porcién divina, no puedo recibir dafio de ninguno de ellos,
pues nadie me podré involucrar en un mal, ni tampoco puedo encoleri-
zarme con un pariente ni odiarlo. Hemos nacido para una tarea en co-
miin, [4] como los pies, como las manos, como los pirpados, como las
filas de dientes superiores e inferiores. [5] Por ello actuar unos en con-
tra de otros es contrario a naturaleza e irritarse y dar la espalda supo-
nen una actuacién en contra.

2

Que esto es de algiin modo lo que soy: un poco de carne, corto aliento
vital y principio rector. [2] Deja de lado los libros. No te dejes llevar: no
te estd permirido. Desprecia esa carne como si ya estuvieras muriendo:
sangre, huesecillos y una red de nervios, venas y arterias. [3] Observa el
aliento vital: équé es? Aire y nunca el mismo: un incesante expulsar y
de nuevo inspirar. [4] En tercer lugar estd el principio rector. Conside-
ra esto: eres viejo, no dejes que se esclavice, ni que sea una marioneta al
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antojo de un impulso egoista; respecto al destino: que no se irrite por el
presente ni rehiiya lo que esti por venir.

3

Las obras de los dioses estan llenas de providencia, las de la fortuna no
suceden independientemente de la naturaleza, de la trama y el trenzado
de las cosas que dirige la providencia. Todo fluye de alli. [2] También
estd lo necesario y lo que conviene al mundo entero, del que eres par-
te. Para cualquier parte de la naturaleza es un bien aquello que portala
naturaleza del todo y la preserva. Preservan el mundo los cambios que
suceden en las partes, asi como los de los compuestos. [3] Que te bas-
te con estas ideas y hazlas principios. Deja a un lado la sed de lecturas,
para no morir quejindote, sino con auténtica serenidad y agradecido de
corazén a los dioses.

4

Recuerda desde cudndo pospones esto y cuintas veces has disfrutado
del plazo que te han concedido los dioses y no lo has aprovechado.
[2] Es necesario ya que te des cuenta de qué mundo eres parte y que eres
una emanacién de aquello que gobierna el mundo; que tienes un limite
de tiempo fijado, que, si no utilizas para apaciguarte, se marchard, y ti
también te marcharis, y no habri otra ocasién.

5

A cada hora piensa con firmeza, como romano y como hombre, en ha-
cer lo que tienes entre manos con rigor y dignidad pero sin afectacién,
con amor, libertad y justicia, y date descanso de todas las demds impre-
siones. [2] Esto significa realizar cada acto de tu vida como si fuese el
tiltimo, evitando toda aleatoriedad, y desviacién vehemente de la guia
de la razén, sin falsedad, ni amor propio ni descontento respecto a lo
que te ha sido asignado. [3] Ves lo poco que necesitas manejar para te-
ner una vida tranquila y temerosa de la divinidad. Tampoco los dioses
van a pedir nada més a quien observa estos principios.

6

Ultrajate, alma mia, ultrajate: ya no tendras oportunidad de honrarte.
[2] Breve es toda vida. La tuya casi ha llegado a su fin y no te has respe-
tado a ti misma y has confiado tu bienestar a las almas de otros.
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7

{Te distrae lo que sucede fuera? Concédete un descanso para aprender
algo bueno y deja de andar sin rumbo. [2] Ahora tienes que mantenerte
alerta respecto a otra errancia: también desvarfan —y ademds en sus ac-
ciones— quienes han quedado exhaustos por su vida y no tienen un fin
al que dirigir todo su impulso ni, en suma, su impresién.

8

No es ficil encontrarse con alguien infeliz por no atender a lo que suce-
de en el alma de otro; en cambio es necesario que sea infeliz quien ng
atiende de cerca los movimientos de su propia alma.

9

Siempre hay que recordar esto: cuél es la naturaleza del todo, cuil la mia,
c6mo es una respecto a la otra, qué clase de parte es y de qué clase de
todo es parte; también que nadie te impide hacer ni decir lo que es con-
forme a la naturaleza de la que eres parte.

10 ‘

Como filésofo, Teofrasto, en su comparacién de los errores —acerca
de c6mo se establece comtnmente esa comparacién—, afirma que los
errores cometidos por deseo son més graves que los cometidos por ira,
[2] El que est4 airado parece que se aleja de la razén con cierta pena y
una compuncién desapercibida. En cambio, el que obra mal por deseo,
sometido al placer, resulta més indisciplinado y menos viril en sus erro-
res. [3] De manera correcta y propia de la filosofia aseguraba que es mis
reprobable el que obra mal por placer que el que obra mal compungido:
pues el segundo se asemeja mucho a alguien que ha sufrido una injusti-
cia y se ha visto obligado a enfurecerse incluso con pena; en cambio el
primero ha generado en si el impulso para obrar injustamente, dirigido
a esa actuacién por su propio deseo.

11

Como si estuvier;s a punto de dejar la vida, asi has de actuar, hablar y
pensar en todo momento. [2] Marcharse de entre los seres humanos, si
hay dioses, no es nada terrible: no te van a arrojar a mal alguno; si no
los hay, o no se preocupan por las cosas de los humanos, ¢para qué vi-
vir en un mundo vacio de dioses o vacio de providencia? [3] Pero hay
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dioses y les preocupan las cosas de los humanos: pusieron todo lo ne-
cesario para evitar que nadie sucumba en los males de verdad. Si hay
algiin mal en el resto de cosas, también lo han previsto, [4] para que
cualquiera pueda evitar caer en él. [5] Y lo que no hace peor al hom-
bre, écémo podria empeorar su vida? Pues no se le hubiera pasado por
alto a la naturaleza del todo: ni por ignorancia, ni, a sabiendas, por in-
capacidad de guardarse de ello ni enderezarlo. Tampoco por debilidad
o por falta de competencia hubiera cometido un error tal que bienes
y males [6] cayeran indiscriminadamente a gentes buenas y malas. La
muerte y la vida, la honra y la deshonra, el dolor y el placer, la riqueza
y la pobreza: todas estas cosas acontecen por igual a gentes buenas y a
malas, sin que puedan ser consideradas hermosas ni feas. No son bie-
nes ni males.

12

Qué ripido se desvanece todo: en el mundo, los cuerpos; en el tiem-
po, su recuerdo; cémo son todos los objetos sensibles y especialmente
los que nos atrapan por placer, nos aterran por sufrimiento o celebra-
mos por vanidad. Cuin burdos, despreciables, inmundos, perecederos y
mortuorios son: [2] esta es la tarea que le corresponde a nuestra capaci-
dad intelectiva. También qué son aquellos cuyas opiniones y voces con-
ceden renombre o mala fama [3]; qué es morir: si uno, por sf solo, re-
flexiona sobre la muerte y examina con la capacidad que tiene la mente
para analizar las falsas impresiones que se forman con relacion a ella, no
puede mis que llegar a la conclusién de que es un hecho natural: si uno
teme un hecho natural, es un nifo. Ademis, no es solo un hecho natu-
ral, también es atil a la naturaleza. [4] Cémo se relaciona el ser huma-
no con la divinidad, con cuil de sus partes y cudndo muestra esa parte
qué clase de disposicién.

13

Nada es més digno de l4stima que el que todo lo recorre en circulo, «in-
vestiga las profundidades de la tierra», de acuerdo con el dicho, y bus-
ca pruebas sobre lo que sucede en las almas de sus allegados, pero no se
da cuenta de que basta con estar junto a ese tinico dios que se halla en
su interior y con servirlo con sinceridad. [2] Se lo sirve manteniéndo-
lo puro de pasién, de veleidades y de insatisfaccién respecto a todo lo
que proviene de los dioses y de los seres humanos. [3] Lo que proviene
de los dioses es venerable por virtuoso; lo que procede de los humanos,
cordial por parentesco, y a veces, en cierto modo, digno de compasién
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por su ignorancia de lo bueno y lo malo: una ceguera no inferior a la in-
capacidad de distinguir entre blanco y negro.

14

Aunque vivieras tres mil afios o diez veces tres mil afios, recuerda en todo
caso que nadie pierde mds vida que la que vive, ni vive otra que la que
pierde. [2] En esto se igualan la mds longeva y la més breve. [3] El pre-
sente es igual para todos y lo que dejamos atrds también; lo que se pier-
de, por tanto, aparece como un breve momento. [4] Nadie podrfa perder
entonces el tiempo pasado ni el por venir. ¢Cémo se podria privar a al-
guien de aquello que no tiene? [5] Entonces, siempre hay que recordar-
se estas dos cosas: una, que desde la eternidad todo ha sido semejante
y estd sujeto a ciclos, y es indiferente si uno vuelve a ver lo mismo des-
pués de cien arios, doscientos o un tiempo indefinido; la otra, que el que
ha vivido més afios y el que ha muerto antes pierden lo mismo [6], pues
solo se pierde el presente, ya que es lo dnico que se tiene. No cabe per-
der lo que no se tiene.

15

«Que todo es opinién»: resulta muy claro como respuesta a Ménimo el
cinico. Clara es también la utilidad de sus palabras, si uno, de acuerdo
con la verdad de estas, recibe su significado esencial.

16

Se ultraja a si misma el alma de un ser humano, ante todo, cuando, en
aquello que le corresponde, se convierte en un absceso [2] y como una
especie de excrecencia del mundo. Pues irritarse con alguna de las co-
sas que suceden es una supuracién de la naturaleza, [3] que compren-
de las naturalezas de los demds seres. También cuando uno le da la es-
palda a otro ser humano o se encara con él con violencia, como ocurre
con aquellos que se encolerizan. [4] En tercer lugar se ultraja a sf misma
cuando sucumbe ante el placer o el dolor. [5] En cuarto lugar, cuando
finge y se muestra falsa y mentirosa en lo que hace o dice. [6] En quin-
to lugar, cuando pone en marcha un acto o un movimiento sin dirigirlo
a un objetivo, obrando en cualquier cosa al azar y de un modo inconse-
cuente: pues es preciso que incluso los actos mds nimios apunten a un
fin. El fin para los seres racionales es seguir la razén y la ley de la mas
venerable ciudad y su constitucién.

59



PENSAMIENTOS

17

Que el tiempo de la vida humana es un punto; su sustancia, un flujo; la
percepcién, vaga; la unién de todas las partes del cuerpo, corruptible;
[2] el alma, errancia; la fortuna, indeterminable; la fama, arbitraria. En
suma: todo lo corporal es un rio; lo relativo al alma, sueiio e ilusién;
[3] la vida, guerra y peregrinaje por tierra extranjera; la fama después
de la muerte, olvido. ¢Qué puede acompaiiarnos? [4] Solo una cosa,
la filosofia. Esto es, conservar al genio interior, sin ultraje e indemne,
manteniendo el control sobre placeres y dolores, sin actuar al azar, ni
con falsedad o fingimiento, sin preocupacién acerca de lo que haga o
deje de hacer otro, aceptando lo que sucede y le toca en suerte, porque
todo eso proviene del mismo lugar del que él proviene; y, sobre todo,
aguardando la muerte con 4nimo sereno, porque no es nada mis que la
disolucion de los elementos que constituyen un ser vivo. [5] Si para es-
tos elementos no es en absoluto terrible estar continuamente cambian-
do a otra cosa, épor qué uno ha de temer el cambio y la disolucién de
todo? Es conforme a naturaleza y no hay mal conforme a naturaleza.
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COMENTARIO

El encabezamiento, desplazado a veces al final del libro 1, es una indicacién geo-
grifica del lugar de escritura del libro. Marco estuvo en campaia en Germania
desde el 168 en adelante. Los cuados eran una tribu germana del norte del Da-
nubio, del cual el rfo Gran (o Hron) es un largo afluente que recorre la actual
Eslovaquia, desembocando cerca de Stirovo.

1. Este capitulo es propiamente el primero de las reflexiones de Marco
que se dirige a si mismo utilizando el infinitivo (mpohéyewv) en forma imperati-
va, algo habitual a lo largo de toda la obra. Aunque la prictica de autoexamen
cotidiano no sea exclusivamente estoica, fue adoptada por la secta como una
de las disciplinas fundamentales dirigidas al autoexamen y al cuidado de si (Ha-
dot, 2013, 90-115). El desarrollo ético tiene como pilar la comprensién ple-
na de la naturaleza (tefewpnkac v gootv, entendiendo gvov como esencia y
modo de ser) del bien y del mal: de ahi que quienes no lleven a cabo ese pro-
ceso de perfeccionamiento tengan actitudes que muestran comportamientos y
sentimientos negativos producidos por la ignorancia del bien. El mayor dafio
que esta genera es en aquel que, por desconocimiento (napa v &yvoiav), obra
mal (contra naturaleza). El bien es moralmente bello (xahov), al igual que el mal
es moralmente feo (aioxpév). Otra idea fundamental del ideario estoico es la vi-
sién de los seres humanos como miembros de una misma familia 0 como miem-
bros de un mismo cuerpo a causa de la racionalidad, comin a la divinidad y a
los humanos, que poseen una porcién de ese nous. De ahi que la cooperacién y
la apertura hacia el otro sea kata physin —es decir, coherente y correcta respec-
to al modo de ser natural— y el rechazo y el corte con ese continuo entre lo di-
vino y lo humano sea entendido como una accién contraria a naturaleza (nap&
gbow). La semejanza con elementos de la fisiologia humana aclara el principio
remitiendo a una forma conocida de cooperacién corporal y evidencia la natu-
ralidad de tal cooperacién (Giavatro, 2008, 167-168, cf. infra VII 13, 19; XI 8).

2. Este capitulo presenta algunos problemas textuales. Marco muestra una
divisién no muy ortodoxa desde el punto de vista estoico de la naturaleza hu-
mana en carne (capkia es un diminutivo), respiracién (nvevpdtiov, también di-
minutivo) y principio rector (10 fiyepovikév; cf. Didgenes Laercio VII, 159; esta
divisién se repite en III 16; XII 3 y 14). Para Gill (2013, Ix-Ixiii) cabe enten-
derla como una influencia platénica adaptada al esquema estoico. En una inter-
pretacién muy sugerente, Inwood (2019, 155-180) sefiala que este giro original
de Marco obedece a un intento de resolucién del problema entre determinis-
mo y capacidad de eleccién: el propio ejercicio de escritura filos6fica le ponfa
delante la paradoja que surge del hecho de seguir el consejo de Crisipo —vivir
conforme a una experiencia de la naturaleza— y, por otra parte, la propia ex-
periencia de si que le suministraba la autorreflexién de la escritura. Si Marco
apela conti nte a un yo ag que asuma la tarea moral que tiene ante sf
y deje de lado la pasividad, pero équé capacidad de accién real tiene un ser que
es parte de un nexo causal que determina el universo entero? El problema radi-
ca en el estatuto natural del fiyepovikév, porque si no es material, no podria in-
fluir en las partes materiales del ser humano segiin la ortodoxia estoica. Es en
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este punto donde Marco «platonizaria». Puente Ojea (1988, 202) elabor6 una
interesante lectura de esta tricotomia (somatikon, pnewmatikon, prohairetikon)
como un paso més «favorable al aislamiento del alma de aquellos elementos ex-
trafios que se le incorporan, enturbidndola, en el curso de la caida sideral en el
mundo sublunar. La idea pitagérica del cuerpo como tumba del alma acttia una
vez més». Marco Aurelio, en la licida lectura de Puente Ojea, «se orienta abier-
tamente hacia un dualismo espiritual en neto contraste con el monismo mate-
rialista de los maestros estoicos». Al igual que ‘en Epicteto, en la practica de la
meditatio, los diminutivos proporcionan una ayuda emocional a los argumen-
tos légicos elaborados (Newman, 1989, 1505). En este pasaje nvebpa no tiene
el valor habitual dentro de la psicologia estoica —el aliento divino que anima
al alma, que es fisica—, sino que, al igual que la carne, es una instancia fisica.
Como sefiala Gill (2013, 89), el ser humano tiene la facultad de elegir (probai-
resis, en términos de Epicteto) que le permite dirigir activamente su vida. De
ahi que haya que «despreciar» (katappévnioov) tanto el componente corpéreo,
como el proceso fisico de la respiracién —no confundir con el significado de
preuma entre los plarénicos o Galeno— y mantener libre el principio rector
de vinculos egofstas y de inquietudes perturbadoras por su futuro. En esa mis-
ma linea hay que entender la recomendacién de abandonar los libros y conside-
rar que a su edad —en torno a los cincuenta afios en este momento: a partir de
los cuarenta afios se pasaba a ser senex— no le esta permitido (5é8otan: Epicte-
to I 18,19) ya ser movido como una marioneta (vevpoomaam6ijvan) por impul-
sos que no surjan del principio rector y que le hagan avanzar en la direccién co-
rrecta, La imagen de la marioneta se repite asimismo en infra I1 16; V1 28; VII 3
y 29; XII 19 (cf. Platén, Leyes I 644e y VII 804b). Berryman (2010, 187-209)
considera que opera como un movimiento retérico: hay que alienarse del auto-
maton para lograr la autonomia necesaria para la mejora moral. Esta marione-
ta no es la de época de Platén, sino la helenistica, que tenia movimientos meci-
nicos. Hadot (2013, 203-220) incide en c6mo el ejercicio espiritual parte de la
necesidad de circunscribir y delimitar la parte directriz del alma, lo que comien-
za con el anilisis de los compc del ser humano. Su definicién permite un
conocimiento de los 6rdenes que componen la realidad dirigido al plan general
de correccién y terapia del caricter (cf. I 7: S10pB@oewng kai Bepaneiag Tob Tjdovg;
cf. Giavatto, 2008, 116-118).

3. De acuerdo con la doctrina estoica, todos los acontecimientos estin en-
tretejidos en lo que cabria entender como un determinismo causal, de ahi que
no quepa establecer una distincién clara entre lo que es natural (Vo) y lo
que es fruto de la suerte (toym): todo es producto de una providencia racio-
nal (npévoia) de origen divino que en ningiin caso es moralmente neutral, sino
que es esencialmente buena (Gill, 2013, 90-91). El bien del conjunto del mun-
do pasa, por tanto, por el mantenimiento de ese nexo causal, en la medida
en que le corresponda a cada ser vivo —racional e irracional—, de ahi que la
muerte, en tanto disolucién del compuesto, sea buena; no en lo individual,
sino entendida en el marco del nexo causal de la providencia. La comprensién
de este y la conciencia del papel —la parte que somos (00 pépog el)— que uno
desempeiia en él es la tarea del ser racional. Sobre la importancia de la «me-
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reologfa» —andlisis de las relaciones entre partes y todo— en Marco, cf. Ste-
phens, 2012, 164-172. La analogia con el tejido (ovykhdoewg kai émmhoxdi
t@v wpovoliy Stowoupévev) —mids alld del claro acierto de la imagen— remite
a la idea de las Moiras como tejedoras de acontecimientos y destinos (Crisipo,
SVF 2, 913; cf. Hadot, 2013, 241). El agradecimiento a los dioses (ebydptotog
Toi¢ Boic) durante la vida entera y en el momento final es un nexo entre Epic-
teto y Marco (cf. Rutherford, 1991, 231-232).

4, Ademis de la insistencia en la necesidad de una apropiacién urgente del
presente para la tarea propia del sabio estoico, cabe subrayar, de nuevo, la idea
del individuo como «parte» (pépog) y «emanaci6n» (iméppora) de aquello que
dirige el universo (Stoikodvrog tdv kdopov), en tanto que su racionalidad emana
del propio Logos.

5. Primera mencién a las manos (16 &v yepoi... mpéooew): una de las ima-
genes mds recurrentes para referirse a la tarea especifica de cada ser humano y
de los medios inmediatos para el cumplimiento del proyecto ético estoico: el
dominio del discurso interior (Hadot, 2013, 111 y 127-128). Las virtudes re-
feridas son la dignidad (cepvémroc), el afecto hacia los otros (pihostopyiag), la
libertad (€éAevBepiag: entendida como ausencia de error y pasion) y la justicia (8-
kadomroc); frente a ellas la aleatoriedad (sikaidtnrog) y la desviacién descontro-
lada (unaBoig cmmootpopiis) que provocan que el individuo se aleje de la razén
rectora (and Tod aipobvrog AGyov; cf. Estobeo, Eclogae 11 88: Boeri, 2003, 156;
Gill, 2013, 92). Giavatto (2008, 43) subraya que la amplitud semantica que tie-
ne gavtacio en este contexto es ambiguamente itil: puede referirse tanto a lo
que proviene del exterior y queda fuera de la competencia de uno como a los que
no estin propiamente en la esfera del deber: los indiferentes. ©eoud} («temero-
sa de la divinidad») es una palabra muy poco frecuente que proviene del léxico
homérico (Farquharson, com. ad loc., 510).

6. El desdoblamiento del yo —entre lo que se es y lo que se deberia ser—
es un punto clave de la pricrica ética estoica que a veces, como en este capitulo,
asume la forma de un diilogo con uno mismo, entre un alma-yo «en el presen-
te» (@ wuy) y otra «normativar, a diferencia de II 2. El didlogo es un recurso de
la meditatio presente también en Séneca y Epicteto. Marco usa la primera y la
segunda persona. Para Newman (1989, 1512) su uso constante implica que los
capitulos que no estin dirigidos especificamente a un «otro» representan tam-
bién un didlogo interno.

7. La distraccion y el andar errante, sin rumbo, suponen una falta de di-
reccién ética y generan una vida sin objetivo que produce una suerte de tedio
espiritual o sensacién de fatiga vital (cf. Lucrecio 111, 1046-1075; Séneca, Epfs-
tolas morales a Lucilio 82, 3-4). Como comenta Giavatto (2008, 47), la accién
deviene un epifenémeno de la impresién y es sobre esta sobre la que debe ope-
rar la 816pBwoig moral.

8. Para la atencién de cerca o vigilancia de uno, Marco Aurelio usa el ver-
bo mapukodovBeiv, habitual en Epicteto (Disertaciones por Arriano 11 16, 3 y
11 26, 3).

9. Cf. Epicteto, Disertaciones por Arriano 1 4, 18-21; 112 21-28 para la
cuestién de la parte y el todo; cf. asimismo stpra 11 3.
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10. De Teofrasto de Ereso (ca. 372-286 a.C.), discipulo de Aristételes e im-
portante y original filésofo del Liceo, conservamos obras fundamentales como
Sobre las sensaciones, Caracteres y numerosos fragmentos de Historia de las
plantas y Origenes de las plantas. Gracias a Diégenes Laercio ha llegado hasta
nosotros un amplio listado de titulos que da cuenta de su interés por temas di-
versos, como la 16gica, la legislacién, cuestiones literarias y poéticas, la zoologia
y la boténica. Segiin Marco, Teofrasto distingue entre aquel que obra mal en un
arrebato de ira como respuesta a un dafio previo o aquel que lo hace motivado
por su propio deseo, sin causa externa. Como apunta Gill (2013, 94), Aristote-
les (Etica nicomdquea V11 1149225-1150a8) establece una distincién semejante
acerca de la incontinencia (akrasia) de los actos de acuerdo a la ira (aqui, xati
Bupov) o a los apetitos (kat émBupiav): la ira es una reaccién impetuosa y en par-
te irracional ante un mal recibido, mientras que el deseo revela una motivacién
individual por obtener placer. La doctrina estoica no suele establecer esta distin-
cién y lairay el placer son vistos como tipos de deseo igualmente reprobables,
lo mismo que todas las malas acciones (Cicerén, Del supremo bien y del supre-
mo mal 1V, 74-75; Estobeo I 90, 19-91, 9). Para Marco, esta distincién es asu-
mida cominmente (kowétepov) y por el aristotélico Teofrasto, que la traza con
fundamento filoséfico. Este capitulo es inusual por la presentacién positiva de
un rasgo de la ética aristotélica (Gill, ibid., 95).

11. Marco expone un ideario estoico sin fisuras: no hay vacio de dioses ni
de providencia —frente a los epiciireos— porque el universo es un conjunto or-
denado y providencial. Cabe senalar que en este capirulo, a diferencia de otros
semejantes, no se postula la disyuntiva «providencia o dtomos». La muerte estd
siempre al lado y eso ha de condicionar el comportamiento ético individual. No
hay mal: los dioses han dado las herramientas para evitar su experiencia. Solo
la virtud es realmente buena. Si aquello que no es virrud («el resto de cosas»:
v 82 how@v), fuera cierramente un mal, los dioses le hubieran dado al ser hu-
mano la capacidad de evitarlo, al igual que le han dado la capacidad de evitar
las malas acciones y los vicios. Lo que se considera generalmente bienes y males
no son sino cosas indiferentes —entre ellas la vida y la muerte—. Tanto Séneca
(Cartas 58 27-29) como Epicteto (Disertaciones I 1, 7-12) consideraban que los
dioses no influian en el bienestar fisico de los seres humanos, lo que les impor-
taba es que estuvieran dotados de herramientas dirigidas a la virtud y el perfec-
cionamiento (Gill, 2013, 95-96).

12. En este capitulo —en el que la sintaxis aparece mis forzada que en los
anteriores para subrayar un estado emocional concreto— se plantea el uso del
método de diseccién analitica y racional (1 pepioud tijg Evvoiag) para el exa-
men de las «falsas impresiones» (t& éppavralopeva) —y los estragos emociona-
les que pueden generar— asi como los fenémenos fisicos (t& aicOnTd Tavra: «los
objetos sensibles»). Todo se revela trivial o muerto y la propia muerte no apare-
ce mis que como un hecho que contribuye al orden nartural. Lo énico que debe
ser objeto de atencién es la disposicién de la razén a acometer la tarea reflexi-
va que le es propia: considerar como indiferente —desde el punto de vista éti-
co— la gloria o su ausencia, el cambio fisico y la propia muerte. Hay una cier-
ta asuncién de temas platénicos: la diferencia epistemoldgica entre lo sensible
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y lo inteligible (Repriblica 507a-511e), el miedo a la muerte como algo infantil
(Feddn 77¢) y el ejercicio de la razén como un acercamiento a la divinidad (Ti-
meo 90c) reflejan una psicologia esencialista que genera friccién con el modelo
holista del estoicismo (Gill, 2013, 97). Rutherford (1991, 249) subraya la re-
lacién entre velocidad (raxéwc), muerte y desaparicién (évagavifeta) en diver-
sos contextos de la obra (cf. [V 14; VI 36; VII 10; XII 32). Sigo a Farquharson
adoptando Sakéntan, en lugar de a Dalfen que lee .

13. Marco critica a aquellos que analizan inquisitorialmente el alma de los
demas, pero descuidan su propio principio rector. El dicho «investiga las pro-
fundidades de la tierra» es una cita de Pindaro (fr. 292) tomada del Teeteto de
Platén (173d-173e), curiosamente el comienzo de la llamada «digresién» de
este didlogo, en la que se expone precisamente el drama de aquel que no est4
presente en la banalidad del mundo, de modo que el uso que Platén y Marco
hacen de la cira resulta casi opuesto. Si, para Platén, la huida de esa banalidad
supone un repliegue en la curiosidad intelectual que pasa factura al sabio —con-
vertido en presa facil para la injuria y el crimen, como ejemplifica el propio $6-
crates—, para Marco, esa curiosidad por los fenémenos fisicos supone, de he-
cho, un abandono de la tarea propia del ser humano —el servicio (8epancieiv/
Oepancia) a su dios interior (1® &vSov éavrod Saipovi)— que se aleja del perfec-
cionamiento moral. Rutherford (1991, 156-157) analiza en profundidad la in-
fluencia de este pasaje del Teeteto y de la concepci6n platénica del ascenso del
alma en la obra de Marco. Hay que entender therapeia como un servicio que
implica un cuidado y una sanacién que consiste en una disposicién de 4nimo
que lo preserve puro de pasiones y veleidades (Giavatto, 2008, 75, 84). Por esa
misma subordinacién, lo de los dioses es «venerable por virtuoso (aiséopa 8t
@petijv)», mientras que lo de los humanos es «cordial por parentesco (pila Siit
ouyyévelav)» o incluso «digno de compasién (Eheewvir)»: a pesar de su ignoran-
cia de los bienes y males auténticos —frente a los indiferentes que consideran
como tales— no hay que olvidar el parentesco (51& suyyévelav) que une a los se-
res humanos, de modo que no se debe mostrar ira o enfado, sino conmiseracién
(Epicteto, Disertaciones 1 18, 3; 1 28, 9).

14, La relativizacién del tiempo de la vida humana forma parte importante
de las reflexiones de Marco y sirve para establecer un patrén comparativo que
minimiza el significado de la existencia individual. Por una parte, recoge el con-
suelo habitual que la filosoffa propone a aquel cuya muerte esta préxima y, por
otra, forma parte del proceso continuo de perfeccionamiento moral: la toma
de conciencia sobre la futilidad de la vida ha de servir para ajustar la actuacién
humana al marco que le es realmente propio y evitar cualquier posible infatua-
cién. En la idea de la irrelevancia de la extensi6n de la vida respecto a la feli-
cidad se cruzan los caminos de estoicos y epiciireos (cf. Lucrecio III 946-949;
cf. Gill, 2013, 99-100; cf. asimismo, Giavatto, 2008, 231). Aun asi, el estoicis-
mo pone mds énfasis sobre la condici6n esencial del presente (cf. Crisipo en Es-
tobeo I 106, 20-23: hyparchein vs. hyphestanai): hay que pensar la vida como
un punto y no proyectarse en el tiempo (Séneca, Cartas 49, 3; 77, 12; infra
111 10, IV 19 o XII 3-4). Asi entendida, toda vida es igual —independientemen-
te de su duracién—: no hay sino presente, que es lo dinico que se tiene. Estoica
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es, asimismo, la idea de la articulacién ciclica de los acontecimientos en el tiem-
po a lo largo de la eternidad, que se suma al razonamiento de la irrelevancia del
tiempo: el deseo de vivir mis se convierte en el deseo de volver a ver lo mismo,
una y otra vez, dado que la vida no es computable de manera lineal, sino circu-
lar. Como sefiala Mouroutsou (2020, 6), el presente es un breve momento com-
parado con la vida entera y esta, a su vez, es un «breve momento» respecto al
tiempo del universo (dxapioiov, cf. IV 48; V 24 y X1 18).

15. Ménimo de Siracusa, filésofo cinico, discipulo de Diégenes de Sinope,
que vivié en el siglo Iv a.C. Diégenes Laercio (VI 83) informa al respecto: «Lle-
g6 a ser hombre de cierta reputacién, ya que incluso el cémico Menandro lo ha
mencionado. En efecto, en una de sus piezas teatrales, El palafrenero, escribié
esto: “Habia un tal Ménimo, hombre sabio, Filén, / si bien bastante estrafala-
rio... A.- ¢El que llevaba el zurrén? / B.- Y tres zurrones, si. Pues aquel dijo / una
frase que no era semejante, ipor Zeus!, / a la de ‘Conécete a ti mismo’ ni a otras
sentencias / afamadas. Sino que estaba por encima de ellas el sucio / mendigo
que dijo ‘Todo lo que imaginamos es vanidad'”» (cf., asimismo, Sexto Empiri-
co, Contra los logicos 11 5). Parece que Ménimo postulaba una suerte de escepti-
cismo que Marco, dialécticamente, somete a su vez a anilisis (Gill, 2013, 100):
también las palabras de Ménimo han de entenderse como vnéAinyig y, por tanto,
cabe dejar en suspenso su validez efectiva. Aun asf, lo importante es su significa-
do profundo (véotipov), que es valioso y provechoso: si todo es juicio de valor,
hay que cuidar el modo en que estos se forman, para que se adecien al orden
real y sean conforme a naturaleza. La palabra dnélnyig abarca conceprualmente
un abanico de cierta amplitud: desde la facultad del pensamiento, el juicio, jui-
cio de valor o la opinién mutable (Giavatto, 2008, 60 ss.).

16. El capitulo aborda un tema central de la ética antigua (cf. Platén, Repiibli-
ca443d-445a; 588b-591e) asumido plenamente por el estoicismo (Gill, 2013, 101).
La comparacién entre enfermedad fisica y corrupcién ética es un zopos de la fi-
losofia antigua, al igual que la analogia entre cuerpo humano y cuerpo de la ciu-
dad. Para los estoicos, las pasiones eran movimientos incontrolados que, en el
plano psiquico, generan patologfas visibles (anéompa: absceso, supuracién, y
@bua: tumor, protuberancia). En el esquema clisico de la medicina de cufio hi-
pocritico la condicién patolégica se hacia manifiesta en esas excrecencias que
suponian un desarreglo respecto al estado sano de la physis. La comparacién no
deja lugar a dudas: los cinco casos expuestos suponen una apostasis (supuracion
o alejamiento patolégico) respecto al estado saludable propio de esa physis ma-
yor de la que formamos parte. Gestos tales —tanto respecto a los demis seres
humanos como respecto a nosotros mismos— se hacen visibles y dan cuenta de
un estado interior psiquico desequilibrado y destemplado. El malestar moral es
un continuo en el que no se puede establecer claramente un corte entre la acti-
tud hacia los demis y hacia uno mismo: la célera contra otro significa haber su-
cumbido interiormente a una pasién. Toda accién tiene que ir encaminada a un
fin (xéhog), y el fin dltimo de la vida humana es acompasar toda accién a «la ra-
z6n y la ley de la mas venerable ciudad y su constitucién» (1o &necOot 1d Tig n6-
Aewg kai mohsiag Tig npecPurdmg Adyw kai Beopd), siendo esa ley la vida con-
forme a naturaleza, la patria y ciudad del ser racional.
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17.  Este capitulo es una clara muestra de dos de los ejes fundamentales del
pensamiento de Marco: la necesidad de perfeccionamiento moral unida a la
consideracién de la vida y la muerte humanas en el marco del orden natural.
De hecho, parte crucial del proyecto ético pasa por el control de los hechos do-
lorosos de la experiencia humana (Gill, 2013, 102). Las imagenes que presen-
ta como eje para la meditacién no parecen exentas de un pesimismo esencial
(Giavatto, 2008, 138; Rutherford, 1991, 236-240): lo tinico que sirve como
proteccion frente a esa intemperie que es la vida en el mundo es la filosoffa. El
desprecio por igual de lo relativo al cuerpo y a lo del alma se debe a que se ope-
ra una divisi6n tripartita en la que solo tiene valor el nows/hegemonikon (quiza
identificado aqui con el Saipwv, cf. ibid., 237; para la division cf. 11 2 y el co-
mentario ad loc.). Este aparente comienzo sombrio se rompe con una interro-
gacién retérica que se abre a una «confiada» conclusién: si el comienzo, a pesar
del tono, pretendia generar una impresién neutra sobre la brevedad y fragili-
dad de la vida humana, la llamada a la filosoffa cobra una dimensién sanado-
ra: solo ella extirpa aquellas impresiones que confunden y cargan negativamen-
te el juicio y cortocircuitan el continuo entre los planos ético y cosmolégico
que definen la economia del universo (cf. infra IV 6, V 17 y XII 16). Para otras
menciones de la vida como guerra, cf. infra ll1 5y 6,V 27, VII 7, X1 9 y 20 (cf.
Rutherford, 1991, 148). El «peregrinaje por tierra extranjera» (Eévov émdnpia)
es una imagen extraida de Epicteto (II 13, 6; asimismo infra IV 29 y XII 13).
Para Rutherford (1991, 240), Marco altera la metdfora aplicindola al paso del
ser humano por la vida, no solo como critica de quien se comporta como un
extranjero en su propio lugar de origen —habida cuenta de que, conforme a la
cosmopoliteia estoica, el universo entero es ese lugar de origen—, sino como
de quien se ve obligado a visitar un lugar extrafio. El término émdnpia, por otra
parte, se utilizaba en época romana para denominar los viajes oficiales del em-
perador (OGI 517, 7; Herodiano III 14, 1), de modo que cabria entenderlo ir6-
nicamente en este pasaje como el paso de Marco-emperador por su vida entera,
Generalmente, el «genio interior» (Saipwv; cf. supra 11 13), de célebres reso-
nancias socriticas, es un intermediario entre dioses y hombres que en el mun-
do romano se identifica con el genius individual, una divinidad tutelar (Hora-
cio, Epodos 11 2, 187). Para los estoicos es un dios localizado en el interior del
individuo, racional y divino que puede ser entendido como parte de un ser hu-
mano —el alma o su parte superior— o una divinidad independiente que habita
temporalmente en él. Parece provenir de otro mundo al que regresara después
de la muerte del individuo. Mientras reside con nosotros, ha de ser resguarda-
do con devocién religiosa y protegido de cualquier influencia exterior y pen-
samiento turbador (cf. Séneca, Cartas 41, 2; Epicteto 1 14, 12 e infra XII 3; cf.
Rutherford, 1991, 215, n. 102 y 237). El capitulo es una muestra clara de la
maestrfa verbal de Marco que, mediante frases cortas y metéforas, genera una
dicci6n casi poemdtica (Gill, ibid., 102) que, en contenido y forma, recuerda a
Heréclito (Long, 1996, 56-57). Puede que el atractivo de este, como sefiala Gill
(2012, 391) proceda del modo en que sus sentencias poseen una cualidad ora-
cular en la que pocas palabras concentran ideas profundas y abiertas a lecturas
diversas, algo que el propio Marco parece buscar en muchos pasajes. El tono
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braquilégico de las primeras frases se va abriendo a periodos mas extensos en
la medida en que, de acuerdo a la definicién de philosophia, la luz del logos co-
mienza a iluminar el proceso del pensamiento: la propia diccion filoséfica se in-
cardina en la economia del universo. El cierre del capitulo es la respuesta a una
pregunta retérica que formula Marco sobre la posibilidad de servirse de la fi-
losofia para dar forma al caricter y al entendimiento y asumir la futilidad de la
vida humana.
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Escrito en Carnunto.

1

Debemos pensar no solo que la vida se consume dia tras dia y que la
parte que va quedando es menor, también hay que tener en cuenta que,
en caso de que uno viva mds tiempo, no estd claro que la inteligencia
vaya a tener por su parte la misma capacidad de comprender las cosas
y de observar aquello que conduce a un conocimiento de los asuntos
divinos y humanos. {2] Aunque comience a desvariar, no dejari de res-
pirar, alimentarse, tener impresiones, impulsos y todo lo demis. Pero
servirse de uno mismo, conocer con exactitud la serie de deberes, arti-
cular los fenémenos, detenerse a considerar si uno habria de marchar-
se y todo cuanto requiere una facultad racional muy ejercitada se ex-
tingue antes. [3] Hay, por tanto, que apresurarse: no solo porque cada
momento estamos mds cerca de la muerte, sino porque cesan antes
nuestro entendimiento de las cosas y nuestra capacidad de acompasar-
nos con ellas.

2

También hay que prestar atencién a esta clase de cosas: [2] aquello que
acompaiia a los procesos naturales tiene algo de encanto y de atractivo.
Por ejemplo, cuando se cuece un pan y se cuartea por algunas partes:
esas grietas, que se han producido asi y que, en cierta manera, van con-
tra el oficio del panadero, también le sientan bien y estimulan el apeti-
to de una manera particular. [3] Lo mismo sucede con los higos que se
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abren cuando estin muy maduros y con las aceitunas que estdn a punto
de caer: [4] ese estado previo a la putrefaccién aporta una belleza par-
ticular al fruto. [5] Sucede también con las espigas que se inclinan hacia
abajo, el cefio del leén, la espuma que mana de la boca de los jabalies
y otras tantas cosas que, cuando alguien las considera en su particula-
ridad —aunque estén lejos de resultar hermosas—, por el hecho de ser
consecuencia de los procesos naturales afiaden belleza y conmueven. A
quien tiene sensibilidad y una comprensién més profunda de las cosas
que suceden en el universo, pricticamente ninguna de ellas, ni siquie-
ra las que suceden como consecuencia incidental, dejar4 de parecerle,
de algiin modo, agradable. [6] Alguien asi no veri las fauces reales de
las fieras menos atractivas que las que se muestran en las representacio-
nes de pintores y escultores; también podra ver plenitud y sazén en una
anciana o un anciano y observari con ojos prudentes el encanto de sus
siervos jévenes; y muchas cosas semejantes que no resultan sugerentes
a cualquier otro, sino solo a aquel que esté familiarizado con la natura-
leza y sus obras.

3

Hipdcrates cay6 enfermo y murié después de haber curado muchas en-
fermedades. [2] Los caldeos predijeron muchas muertes y después a
ellos les lleg6 su dia. [3] Alejandro, Pompeyo y Cayo César, que tantas
veces arrasaron ciudades enteras y que aniquilaron a muchos miles de
jinetes y soldados de a pie en el campo de batalla, también salieron de la
vida a su momento. [4] Hericlito, después de tanta investigacién natu-
ral sobre la deflagracién del universo, muri6 hinchado de agua por den-
tro y cubierto de estiércol. [S] A Demécrito lo mataron los piojos y a
Sécrates, otra clase distinta de piojos. [6] Entonces, équé? Embarcaste,
navegaste, llegaste a tierra: desembarca; si a otra vida, tampoco allf es-
tard vacfa de dioses; si a la privacién de la percepcion, dejards de estar
sometido a placeres y dolores y de prestar servicio a un recipiente tan
inferior como superior es a quien esti subordinado. Por un lado, razén
¥ genio interior; por otro, tierra y sangre.

4

No consumas lo que te queda de vida en pensamientos sobre otros, a
no ser que lo hagas en relacién con el interés comiin; es decir, cuan-
do empiezas a pensar qué anda haciendo cada cual, por qué, qué dice,
qué pondera, qué trama, y todo cuanto te aparta de la observancia de
tu propio principio rector. [2] Es necesario, por tanto, evitar lo azaro-
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so e initil en la concatenacién de pensamientos, y sobre todo, el entro-
metimiento y la malicia. [3] Acostiimbrate a pensar solo en cosas de las
que, si alguien te pregunta de pronto: «¢éQué tienes en mente?», pue-
das responder al momento y con franqueza: «En esto y esto», Asi, con
tu respuesta, quedard al momento claro que todo es sencillo, propi-
cio y propio de un ser social ajeno a imégenes placenteras o, en gene-
ral, gozosas, ni de cualquiera clase de rivalidad, malicia, desconfianza o
de cualquier cosa que te darfa vergiienza revelar que la tienes en men-
te. [4] Un hombre asi, que no retrasa mas el encontrarse entre los me-
jores, es una especie de sacerdote y servidor de los dioses; usa eso que
se encuentra en su interior y que vuelve al ser humano puro respecto
de los placeres, invulnerable respecto a cualquier clase de sufrimiento,
incapaz de desmesura, insensible a cualquier tipo de perversidad y lu-
chador en la prueba suprema: no sucumbir ante ninguna pasién; tefi-
do de justicia hasta lo més hondo, acoge de todo corazén cuanto ocu-
rre y le ha tocado en suerte, y en contadas ocasiones, y siempre por la
gran necesidad del bien comiin, piensa qué haya podido decir, hacer o
pensar otro. [5] Tan solo atiende a lo que tiene que ver con su tarea y
considera continuamente su urdimbre con relacién al conjunto; lo pri-
mero lo hace bien y estd seguro de que la segunda es buena. [6] Pues la
suerte que ha sido repartida a cada uno es conducida junto a él y ade-
mis lo conduce. [7] Recuerda ademds que todo lo que es racional estd
emparentado y que preocuparse por todos los seres humanos es propio
de su naturaleza, pero sin aferrarse a la opinién de todos: solo de los
que viven conforme a la naturaleza. [8] Respecto a los que no viven asi,
no deja de pensar c6mo son en casa y fuera de ella, de noche y de dfa, y
con quiénes se contaminan unos y otros. Ciertamente, no cuenta con el
elogio de estos que ni siquiera se agradan a si mismos.

N

No actiies con desgana, ni de manera asocial, irreflexiva o contradicto-
ria; que el refinamiento no engalane tu pensamiento; [2) no seas char-
latén ni asumas numerosas tareas. Es més, que el dios que hay en ti sea
el guia de un ser vivo que es hombre, maduro, social, romano, un go-
bernante que ocupa su lugar en la formacién: como el que espera la
sefial de retirada de la vida, sin necesidad de juramento ni de testigo
alguno. [3] Por dentro, alegria; sin necesidad de ayuda externa, [4] ni
de la tranquilidad que dan los demdas. Hay que estar recto, no ende-
rezado.
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6

Si encuentras en la vida humana algo mejor que justicia, verdad, tem-
planza, valentia —en suma: que tu inteligencia se baste a si misma en
las acciones en las que te permita actuar segiin la recta razén y en lo
que te haya asignado el destino sin haberlo elegido—, si ves algo me-
jor, digo, dirigete a ello de todo corazén y disfruta de ese supremo ha-
llazgo. [2] Pero si no aparece nada mejor que esa divinidad asentada en
ti, que ha subordinado a si todos los impulsos, que examina a fondo los
pensamientos y que, como decia Scrates, ha apartado de si la seduc-
cién de las sensaciones, se ha sometido a los dioses y se preocupa por los
hombres; [3] si encuentras todo lo demds inferior y trivial, no des lugar
a nada més: una vez que te hayas torcido e inclinado hacia otro lugar,
no podrés honrar sin distracciones eso que es un bien propio. {4] No se
debe poner cualquier cosa ajena frente al bien racional y social, como la
alabanza de la multitud, los poderes, la riqueza o el disfrute de los pla-
ceres. [S] Todas estas cosas, aunque pueda parecer que nos convienen
un poco, enseguida nos dominan y nos desvian. [6] T4, te digo, simple
y libremente, escoge lo mejor y persevera en ello: «Lo mejor es lo que
beneficia. Si te beneficia como ser racional, guardalo; [7] si como ser
vivo, no lo ocultes y guardate de jactarte de ello. Procura tinicamente
hacer tu examen con firmeza.

7

Nunca estimes beneficioso para ti aquello que te obligue en algiin mo-
mento a romper tu palabra, a dejar de lado tu sentido del honor, a odiar
a alguien, a sospechar, a maldecir, a ser falso, a desear algo que necesi-
te muros y cortinajes. [2] Quien ha elegido su intelecto, su divinidad y
los ritos sacros de una virtud de esta clase no interpreta una tragedia, no
gime y no necesita soledad ni muchedumbre. Y lo principal: vivira sin
perseguir ni huir. {3] No le preocupa en absoluto si acaso el intervalo en
el que dispondr4 de su alma contenida en un cuerpo serd mayor o me-
nor; [4] pues si fuera preciso partir ya mismo, se marchara con la mis-
ma facilidad con la que llevaria a cabo cualquier otra cosa que se pueda
realizar modesta y ordenadamente: a lo largo de su vida entera solo se
preocupa de que su inteligencia no se encuentre en un estado ajeno a un
ser vivo racional y social.
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8

En el pensamiento de quien ha sido corregido y purificado no encontra-
ras purulencia, abscesos ni infeccién. [2] El destino no le arrebata una
vida incompleta, como se dirfa de un actor trigico que se retirara an-
tes de finalizar e interpretar todo su papel. [3] Es mas, no hay servilis-
mo ni afectacién, dependencia ni alejamiento, no tiene que rendir cuen-
tas ni esconderse.

9

Venera tu facultad de pensar. En ella est4 todo lo necesario para que en
tu principio rector no haya ningiin juicio que no siga a la naturaleza y a
la constitucién de tu ser racional. [2] Ella profesa ponderacién, familia-
ridad con los humanos y obediencia a los dioses.

10

Arroja todo fuera, mantén estas pocas doctrinas y recuerda también que
cada uno vive solo este presente breve; el resto o ya ha sido vivido o
se desconoce. [2] Es poco lo que cada uno vive, pequeiio el cubiculo de
tierra en el que mora; corta la fama péstuma mds duradera, y ademis
mantenida por una sucesién de hombrecillos que moriran pronto y que
no se conocen a si mismos, tampoco a quien muri6 tiempo atrés.

11

Afiade uno mis a los principios ya mencionados: traza siempre la defi-
nicién o la descripcién de cualquier objeto que se presente creando una
impresién, de modo que lo observes tal como se muestra en su ser, des-
nudo, en su totalidad y dividido en sus partes, y digas para ti su nom-
bre propio y los nombres de las partes de las que estd compuesto y en
las que se ha de disolver. [2] Nada puede crear tanta grandeza de d4nimo
como ser capaz de examinar con método y verdad cada una de las co-
sas que suceden en la vida y mirar siempre hacia ellas con la intencién
de considerar con qué urilidad contribuye a qué mundo: qué valor tiene
respecto al todo y cuél respecto al ser humano, que es ciudadano de la
ciudad suprema, de la que las demis ciudades son como casas; [3] qué
es, de qué estd compuesto y cudnto tiempo permanece por naturaleza
esto que ahora produce en mi una impresién; cudl es la virtud que se
necesita en esta tarea: por ejemplo, amabilidad, coraje, veracidad, con-
fianza, sencillez, autosuficiencia o las demas. [4] Por ello, en cada caso,
tienes que decir: «Esto viene de un dios; esto de la conjuncién y de la
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trama urdida, de una coincidencia como esta y de la suerte; esto de un
congénere, pariente y de mi comunidad que, ciertamente, desconoce
qué le corresponde conforme a naturaleza. [5] Pero yo no lo desconoz-
co: por ello mi trato con €], de acuerdo con la ley natural de la comu-
nidad, es cordial y justo. Eso si, lo guio de acuerdo con el valor de las
cosas intermedias».

12

Si llevas a cabo la accion presente siguiendo a la razén recta, con resolu-
cidn, vigor, buena voluntad, sin distracciones, sino manteniendo tu ge-
nio interior puro y firme, como si ya tuvieras que restituirlo; si te afe-
rras a esto sin esperar nada ni huir de nada, satisfecho con llevar a cabo
la acci6n presente conforme a naturaleza y con la verdad heroica de las
palabras que dices, viviras bien. [2] Nadie puede impedirtelo.

13

Al igual que los médicos siempre tienen a mano sus instrumentos y es-
calpelos para hacer frente a las curas més urgentes, ten ti rambién s
doctrinas preparadas para el conocimiento de los asuntos divinos y hu-
manos, y actiia en todo caso, incluso en las cosas ms insignificantes, re-
cordando la unién de ambos 4mbitos: [2] nunca obrarés bien en lo que
concierne a lo humano si no lo refieres a la vez a lo divino, y viceversa.

14

No te extravies més: no vas a leer tus notillas, ni los hechos de los anti-
guos griegos y romanos o los extractos de sus escritos, que dejaste para
cuando fueras viejo. Apresiirate hacia el fin, abandona las esperanzas
vanasy, si te preocupas por ti, auxiliate mientras puedas.

15

No saben cudntas cosas significa robar, sembrar, comprar, descansar,
ver lo que hay que hacer: lo que no se hace con los ojos, sino con otra
clase de visién.

16

Cuerpo, espiritu vital, intelecto: del cuerpo, las percepciones; del espiritu
vital, los impulsos; del intelecto, los principios. Ser marcado por la me-
diacién de las impresiones es también propio de animales; [2] ser mo-
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vido por los impulsos como una marioneta es asimismo propio de las
bestias, de los afeminados y de Falaris y Nerdn; tener el intelecto como
guia de lo que parecen acciones convenientes es también propio de los
que no creen en los dioses, de los que traicionan a su patria, de los que
hacen cualquier cosa en cuanto cierran la puerta. [3] Si tenemos el res-
to de cosas en comtin con estos que he mencionado, queda lo propio de
quien es bueno: amar, saludar con buen dnimo lo que suceda y lo que
le ha sido urdido por el destino; no ensuciar ni confundir con una tur-
ba de impresiones al genio interior asentado en su pecho, sino mante-
nerlo propicio y siguiendo al dios ordenadamente, sin decir nada con-
trario a la verdad, ni hacer nada contrario a la justicia. [4] Y si todos los
demis seres humanos desconfian de que viva de manera sencilla, modes-
ta y amable, él no se encoleriza con ninguno de ellos, no se desvia del
camino que conduce hacia el fin de la vida, por el que hay que cami-
nar puro, sereno, presto a partir, arménicamente adaptado a su desti-
no, sin resistencia.
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La indicacién inicial permite fechar esta seccién durante las campafias contra las
tribus germanas de los marcomanos y los cuados (sobre las guerras del norte y
los diltimos afios, cf. Birley, 2009, 229-299). Marco tuvo sus cuarteles generales
en Carnunto, actualmente la hiingara Heinburg, en las orillas del Danubio, en-
tre el 171 y el 173. Los editores se dividen entre los que la consideran el final
del libro I1'y los que la emplazan a comienzos del I11. En el 171, tras una victo-
ria sobre los invasores, Marco fue proclamado insperator por sexta vez.

1. Ademés del marco inevitable que supone la muerte para la vida del in-
dividuo, el paso del tiempo introduce la cuestién de la decadencia y pérdida de
facultades racionales en un plano personal (Giavatto, 2008, 81), lo que pone en
riesgo la capacidad de considerar las cuestiones correctamente y de decidir, lle-
gado el caso, poner fin a la vida (Gill, 2013, 104). El «conocimiento de los asun-
tos divinos y humanos» coincide con la definicién estoica de filosofia que trans-
mite Sexto Empirico (Contra los profesores IX 13). Es estoica la idea de que la
vida propiamente no radica en lo que podriamos considerar lo metabélico (res-
pirar, alimentarse, tener sensaciones, impulsos), sino que pasa por un logismos
ejercitado (ovyyeyvpvaopévou) y un uso correcto de si (10 8¢ savtd ypiicOam): vi-
vit is qui se utitur, como apostilla Séneca (Cartas 6, 60). Es precisamente en el
uso de s donde se muestra la identificacién estoica entre facultad racional e in-
dividuo humano (Giavatto, 2008, 82). Farquharson (com. ad loc., 544) subra-
ya que SiapBpodv significa articular por medio del anilisis de 10 guvtactov. So-
bre «la serie de deberes» (tovg 0D kabrkovog apiBpode), cf. Lévy, 1992, 437. La
imposibilidad de hacer un uso correcto de las funciones superiores conlleva la
imposibilidad de una vida kata physin y, por ello, es una de las causas para el
suicidio. (Cf. Long, 1996, cap. 9). La aprehensién intelectual ha de estar acom-
paiiada de mapuxorotBneig: después de entender las cosas es preciso acruar si-
guiendo de cerca —con interrelacién— aquello que la razén ha descubierto.

2. La accién correcta surge como consecuencia de un conocimiento pro-
fundo del modo de ser de las cosas y de una autoconciencia manifiesta de la ac-
tividad racional como prictica esencial de la vida humana. Marco no solo afir-
ma a modo de gnome el atractivo de lo que acompaiia los procesos naturales,
sino que subraya la necesidad de prestar atencién a ello (Xpi... Tapaguidooe,
cf. Giavatto, 2008, 119). Este capitulo muestra la elegancia estilistica de Mar-
co y su aprendizaje del uso retérico de la imagen, fruto de las ensefianzas de
Frontén, una de cuyas técnicas era la escritura diaria de una griome expresada
de diferentes maneras. Frontén, asimismo, recomendaba el uso de imégenes y
comparaciones, recurso que llega a fricciones muy intensas a lo largo de estas
paginas (Gill, 2013, 106). Farquharson (com. ad loc., 545 ss.) indica referen-
cias semejantes en los tratados naturales de Aristételes y Galeno. El capitulo ar-
ticula analégicamente diferentes exempla extraidos de la naturaleza en una es-
tructura de priamel (Giavatto, 2008, 178). Frente a quienes, llevados por sus
prejuicios, consideran que la naturaleza también muestra fenémenos y procesos
repulsivos, es necesaria una visién més profunda (Bafutépav) que entienda que
todos ellos son efectos y consecuencias incidentales a su impulso original y, por
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ello, pertenecen a la propia cadena que nos conduce a la razén universal (Ha-
dot, 2013, 262-264). El mundo entero tiene orden y belleza (Cicerén, Sobre
la naturaleza de los dioses 11 15 y 75). También Aristételes (Partes de los ani-
males 64528-645a25) sefiala lo absurdo que supone sentir repulsién ante cier-
tos fenémenos naturales y maravillarnos con la representacién artistica de los
mismos: todo lo natural tiene algo maravilloso, y el intelecto entiende la belle-
zay gracia de los fenémenos concomitantes porque reconoce en ellos el poder
creador de la naturaleza que actda desde dentro de los seres para el cumplimien-
to de un fin. Esta estética realista, no idealista —definida por la adecuacién a
una forma y un canon— parte de Aristételes y fue adoptada por buena parte de
las escuelas helenisticas, entre ellas la estoica. Dentro de una ortodoxia estoica
el hecho de conmover (yvyaywysl) y tener sensibilidad (ré80c) podria albergar
connotaciones negativas, pero aqui reciben un valor positivo en tanto respues-
tas emocionales que siguen al reconocimiento racional de la naturalidad que en-
cierran tales procesos (Gill, 2013, 106). Hay que entender la referencia a la be-
lleza de los j6venes como la primacia de la toma de conciencia que se impone
a una visién focalizada por el deseo sexual. Finalmente, la familiaridad (gxe1-
uéve: oixeiwatg) es el término técnico para el concepto de desarrollo estoico: la
mejora ética individual (Gill, ibid.).

3. Dentro de la practica de la meditatio, este capitulo presenta, en primer
lugar, a figuras con cierto poder de prevencién sobre la muerte; en segundo lu-
gar, personajes poderosos del pasado que tuvieron poder de vida o muerte so-
bre otros; en tercer lugar, filésofos que, a pesar de no temer la muerte, no pu-
dieron evitarla. Una vez que se ha aprendido este argumento a fortiori, el miedo
a la muerte queda abolido mediante la comprensién de la inevitabilidad de la
misma (Newman, 1989, 1510-1511). Todos los mencionados quedan nivelados
por su condicién humana: la labor humana es fiitil, excepto aquella que busca
exclusivamente la mejora moral y la meditacién acerca de la muerte y del papel
del ser humano en el plan que dirige el universo. Cabria considerar que el para-
lelo entre la triada de generales (Alejandro, Pompeyo y César) y la de fil6sofos
(Hericlito, Demécrito y Sécrates) podria aludir a las dos facetas de su tarea hu-
mana, como emperador y como estoico. Las referencias a Heréclito y a Demé-
crito —importantes pilares para el pensamiento estoico y la escuela rival epici-
rea, respectivamente— provienen de las Vitae tradicionales, en las que se solia
contraponer paradéjicamente la labor filoséfica con un final patético o incluso
indigno. Rutherford {1991, 146) hace hincapié en el inusual caracter satirico de
estos exempla, que no resultaria ajeno a Bion, Séneca o Epicteto, pero no tiene
continuidad en la obra de Marco. Tradicional es, asimismo, el contraste entre
el sombrio Heraclito y el risuefio Demdcrito. Acaso en la referencia a los que
terminaron con Demécrito y a los «otros piojos» —los del tribunal ateniense—
que condenaron a muerte a Sécrates se pueda rastrear un eco de la célebre pa-
radoja que condujo al sabio Homero a su final (Heréclito B56 DK). Aunque pa-
rece que Marco confunde el relato del final de Demécrito con el de Ferécides
(Gill, 2013, 107), no es casual que el defensor de la physis como flujo muera de
hidropesia ni que el formulador del atomismo sucumba devorado por criaturas
casi invisibles. Solo la filosofia aporta salidas ante el momento final y consue-
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lo bien por la liberacién de la esclavitud que es la vida fisica (Lucrecio 111 356),
bien por la reintegracion en el principio racional del universo al que el sabio ha
dedicado su vida en su labor de cuidado de si. Aunque el léxico sobre el servicio
(Aatpedwy, rmpetodv) tiene ecos platénicos (Apologia de Socrates 23c y 30a; cf.
Rutherford, 1991, 242), aqui se aplica a la subordinacién del alma al cuerpo (cf.
Epicteto, Disertaciones 111 22, 56).

4. El capitulo aborda, principalmente, la cuestién de c6mo las relaciones
sociales pueden suponer un impedimento para el proyecto estoico de desarro-
llo moral: mantener el principio rector ajeno a desviaciones externas y centrar
la accién social en el marco del bien comiin. Para ello es necesario un entrena-
miento que habitie (¢8i0téov) a la clase de pensamientos propios de una per-
sona integra, franca y constante (Gill, 2013, 108). Este ideal ético cobra tintes
religiosos (iepevg tig éom kai Drovpydg Bedv) y atléticos (aBAntiv GOAov 10D peyi-
atov). Aunque haya que tratar a los seres humanos como parientes, por la pre-
sencia comiin de un logos, no todos ellos asumen la tarea de una vida conforme
a naturaleza ni la entienden dentro de la trama completa del universo; por ello
es necesario establecer una reflexiva distancia respecto a sus actos y palabras.
Rutherford (1991, 169-172) analiza c6mo mediante la autocritica y la franque-
za, Marco da un giro a un motivo clisico de la poesia griega antigua para re-
chazarlo: el deseo de penetrar en los corazones humanos para ver qué traman
(Teognis 117 ss.; Euripides, Medea 516 ss; PMG 889). La descripcién del sa-
piens estoico se realiza en tercera persona, para distanciarlo de si y evitar la
identificacién, al igual que se hace con el desprecio de los ignorantes, que posee
una dureza poco habitual en nuestro autor. La franqueza, a la manera estoica, se
presenta con un estilo sencillo (Rutherford, 1991, 39). Giavatto (2008, 45-46),
por su parte, subraya el papel del léxico derivado de guvracia en este capitu-
lo, que se aparta en 1, 2, 3 y 4 (év 1aig nepi é1épwv Qavtaciar; gavraldpevog; &v
10 ippd 1@V paviacidv; pavralesdar; pavialopevov) del sentido habitual estoi-
co (impresién) y se concentra en el producto de la percepcién: el pensamiento.
Para Giavatto (ibid., 46) el capitulo, con una cierta inspiraci6n diatribica, cons-
tituye un sistema léxico auténomo en el que gaviacia no indica «impresién»,
sino «pensamienton, y la distincién entre ambos se expresa, respectivamente, en
los términos pavtasia y paviacpa.

5. Elinicio se define en términos negativos mediante adjetivos con & pri-
vativa {axodoiog Evépyear piite dxovanmtog pPNTe aveEETaatog piite avOeAKOEVOQ)
para pasar a continuacién al estado de dnimo positivo que ha de apuntalar el
modo de abordar la accién (Gill, 2013, 109). Giavatro (2008, 123-124) se-
fiala que el capitulo estd compuesto de una parte destruens que determina los
comportamientos erréneos (seis términos) y una construens que determina los
correctos (siete términos). Entre ambas partes se establecen oposiciones espe-
culares (la més evidente axowvévnroc/moitikod). La clausula final inclina la ba-
lanza hacia la parte construens con su llamada al principio moral de correc-
ci6n, que asume una consideracién econémica: es preferible evitar el error a
verse obligado a la correccién. La diorthosis supone la negacién de una acti-
tud que niega, a su vez, un principio recto, una negacién doble en el plano del
comportamiento (cf. Giavatto, 2008, 123). La metafora militar era del gusto de
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Epicteto, que se sirve de ella en varios pasajes (Disertaciones, 1 29, 29; 11 6, 15;
111 13, 14; 24, 101; 26, 29; cf. Farquharson, com. ad loc., XXX).

6. La virtud es el Gnico bien real y el tinico objeto de deseo y lo tnico ele-
gible por sf mismo, el resto de supuestos bienes han de ser considerados indi-
ferentes (Gill, 2013, 110). La condicional con la que comienza este capitulo es
irénica: no cabe hallar nada mejor en la vida humana que la realizacién plena
de estas cuatro virtudes en los diferentes actos que conforman la vida: en ello
radica el tinico y supremo bien que, como subraya Marco, lleva aparejado el he-
cho de que la dianoia alcance la autarkeia (xubanag 100 apkeiobot Eavtiimiy Sig-
voldy oov) tanto en aquello que estd en nuestra mano como en lo que reparta el
destino (év tij ipappévp). El dnico camino recto es el que marca la plena ade-
cuaci6n del individuo a su daimon interno y sus dos vertientes, racional y social.
La referencia a Sécrates parece extraida de Fedén 83a-83b (Gill, ibid.; para los
pasajes platonicos posiblemente referidos, cf. Farquharson, com. ad loc., 303
y 568-569). Las emociones —al igual que los juicios (cf. supra 11 15)— estdn de-
terminadas por las creencias acerca del valor: el error consiste en considerar que
el valor se encuentra en otra cosa distinta de la virtud y ello conlleva un desvio
del telos propio de la vida humana (Annas, 1993, cap. I). La conclusi6n final hace
hincapié en la doble naturaleza racional y animal: no hace falta indicar cual de
las dos es superior: lo animal («ser vivo»: &g {@d®) es ineludible, pero no cabe
jactarse de las necesidades que nos impone. El cierre del capitulo toma la forma
de didlogo con un interlocutor imaginario, un recurso habitual en Epicteto (cf.,
asimismo, infra V 1; V 36; VIII 32; para el esquema pregunta-respuesta y la in-
fluencia de Epicteto, cf. Van Ackeren, 2011, 199-204).

7. Quienes tienen un equivocado entendimiento de lo que es realmente
beneficioso —la virtud— tienden a convertir su vida en una tragedia. En cam-
bio, quienes se atienen a su ser racional y divino se inician en los misterios (5p-
ya) de la virtud, en el cumplimiento de su propia naturaleza. Marco fue inicia- -
do en los misterios de Eleusis en el otofio de 176 (Dion Casio LXXI 31, 3). La
préctica de la virtud se corresponde con un servicio religioso. Una vida confor-
me a naturaleza, por tanto, es una vida que se desarrolla dentro de unos paré-
metros que tienen a la divinidad como marco esencial, ya que lo divino racio-
nal estd inserto en sus estructuras y procesos naturales, aunque de una manera
distinta a la exhortacién platénica a la homoiosis theo (Teeteto 176a-177a; Ti-
meo 90d; cf. Hadot, 1998, 129) o a la concepcién aristotélica de pbysis. Cabria
considerar que Marco considera que la tragedia parte de un cilculo erréneo so-
bre el valor y conlleva una ruptura respecto a esa exigencia; supone una vida
dominada por los impulsos, excesiva y estilisticamente ampulosa, sin la senci-
llez y orden necesarios (cf. infra 111 8; V 28; IX 29; XI 6). Asimismo, los extre-
mos que representan el aislamiento y el deseo de multitud son perversiones de
la condicién racional y social del ser humano. La idea de que la duracién de la
vida es algo que entra dentro de los indiferentes es tipicamente estoica (Cice-
t6n, Del supremo bien y del supremo mal 111 45, 47 y 76; cf. asimismo, 1l 14;
V47 y 50).

8. Losestoicos consideraban las pasiones enfermedades del alma (Gill, 2013,
112) Las alusiones médicas (muideg, pepolvapévov, inovdov) relacionadas con
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un término punitivo (kexohaopévov) y otro purificatorio (éxkexaBappévov) re-
miten al Gorgias (477e-479c¢) y a la analogia que establece Platén entre medici-
nay justicia por compartir un caracter correctivo (Dodds, 1990, 226 ss.; para
una visién general sobre los argumentos terapéuticos en el estoicismo, cf. La-
pinski, 2019, 11-24). Asimismo, la idea de la correccién de los deseos aparece
también en Aristételes (Etica nicomdquea 1119b3-12). Sobre el carcter purifi-
cativo del Jogos socrético, cf. Plutarco, Cuestiones platénicas 999f y 1000c. La
mayor o menor longevidad no es lo que define una vida incompleta (aovvredi
ov Biov), sino la adecuacién de esta a la tarea que le es propia, algo que acerca
a estoicos y epiciireos (KD 20-21). La idea de que lo importante no es cudndo,
sino c6mo se abandona la escena aparece también en Epicteto (IV, 1 165) y Sé-
neca (Cartas 77, 20).

9. En este breve capitulo Marco elabora un compendio sintético de las
doctrinas éticas estoicas (Gill, 2013, 112-113). El imperativo de reverenciar la
facultad de pensar (miv dmoAnaniiv Sovapv o£Be) manifiesta el marco religioso
del telos de la vida humana: que cualquier juicio o nocién (bnéAnyg, cf. Gia-
vatto, 2008, 60) que surja en el hegemonikon sea coherente (avakéioufog) con
la naturaleza y la disposicién racional del ser humano (zfj pboer xai tfj ToD Aoyi-
kod {ov kataoxevj), condicién necesaria para desarrollar la capacidad de ana-
lisis sin precipitacién (@nportwoiav: término técnico para la virtud dialécrica,
cf. Diégenes Laercio VII, 46; cf. Giavatto, 2008, 74; su opuesto es la precipita-
cién: «dar asentimiento antes de que haya una cognicién», cf. Estobeo 2.1 12,
cit. de Boeri-Salles, 2014, 528; Epicteto, Disertaciones Il 8, 29), la vida en fa-
miliaridad (oixeiwov) con los seres humanos y el servicio obediente a los dioses
(rog Beoig xorovBiav). El capitulo muestra interesantes paralelos con Didgenes
Laercio VII 85-88: sobre la nocién de familiaridad y el fin de la vida humana
para Crisipo (Gill, 2013, 112-113).

10. Resulta habitual en Marco (casi «obsesiva»: Rutherford, 1991, 86) esta
llamada a la economia de las palabras y los principios y a evitar lo superfluo
(IV 24; X 2;), lo que se opone a la diversidad y polymathia de buena parte de
Ia literatura contemporanea (cf. Rutherford, ibid.). Como sefiala Gill (2013,
Ixiv-Ixv), a menudo Marco asume una visién «desde arriba» para concebirse
dentro de una totalidad mayor, universal o c6smica, al igual que el conjunto de
lo social aparece en ocasiones caracterizado en relacién a la totalidad césmica
en la que este se integra. Esta mirada comprensiva sirve de marco conceptual y
normativo (cf. Barnes, 2011, 484-509). Para Dodds (1975, 26), que encuentra
un tono pesimista que ha sido rebatido posteriormente (Gill, 2013, 113), Mar-
co Aurelio significa un punto de inflexién respecto a este topos de la visién c6s-
mica, heredera del sistema fisico aristorélico que separa el mundo celeste y el
terreno, y diferencia sus grados de perfeccion. La manera de referirse a los seres
humanos (avBpwrapicv) subraya ese caricter ilusorio. La comparacién entre el
ser humano y el mufieco o la marioneta tiene una larga tradicién desde Platén
(cf. supra comentario a II 2), al igual que la analogfa entre vida y escena, pero,
de acuerdo con la interpretacién de Dodds, alcanza tintes nuevos en la época de
Marco, y cobra un mayor sentido de irrealidad (cf. I1 2 o VII 3 y 9; asimismo cf.
Plotino III 2, 15).
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11.  Este capitulo ha sido objeto de numerosas lecturas en profundidad (cf.
Foucault 2005, 280-286.; Hadot, 2013, 192-193, Giavatto, 2008, 4-15; Van
Ackeren, 2011, 580-597; Gill, 2013, xl-xliv), dada su importancia en el método
de andlisis que Marco utiliza en su labor filoséfica. Foucault elabora su interpre-
tacién a partir de tres principios: definicién del bien para el sujeto; definicién
de la libertad para el sujeto; definicién de lo real para el sujeto. Por su par-
te, Gill (2013, xxxvii ss.) considera el capitulo un ejemplo ilustrativo de c6mo
Marco elabora la idea estoica de desarrollo moral como «apropiacién» (oikef-
woig) de aquello que es beneficioso y adaptacién y cumplimiento de lo que es
por naturaleza (para un tratamiento in extenso de la idea de oikeiosis cf. Boeri-
Salles, 2014, 494 ss.). Para Gill, Marco no se sirve de la idea de una seleccién
cada vez mas racional entre diferentes ventajas naturales (Cicerén, Del supre-
mo bien y del supremo mal 111 17-22 y 62-68), sino que se centra en el punto fi-
nal del proceso: la consideracién de la virtud como bien supremo, lo tinico que
merece ser elegido por si mismo. En la dimensi6n social de la apropiacién, asi-
mismo, no se hace eco de la idea de que beneficiar a los otros estd en la base del
amor hacia los hijos, comiin a todos los animales, sino que subraya dos aspectos
mds desarrollados: el compromiso con los roles sociales (en la familia y en la co-
munidad) y la concepcién de los seres humanos como hermanos o conciudada-
nos de una kosmopolis. La estricta nocién ética que implica la oikeiosis de Mar-
co parece vinculada con la de Aristén, estoico algo heterodoxo, y Epicteto, que
descartan o no abordan la nocién de «preferibles» por considerarlos irrelevantes
en su proceso de perfeccionamiento ético. El capitulo tiene una clara intencién
moral, como demuestra la centralidad de la «grandeza del alma» (peyadogpo-
alvn), las referencias al ejercicio de la virtud, la doble direccionalidad del va-
lor (&ia) y, finalmente, la alusién a la doctrina de las cosas intermedias o indi-
ferentes (Cf. Giavatto, 2008, 4). El imperativo con el que comienza el capitulo
pone al lector —o al tinico destinatario: el propio autor— in medias res: en una
actitud moral de asuncién de una operacién intelectual que ha se cumplir (Gia-
vatto, ibid., 5). Marco utiliza definicién y descripcién (10 8pov #| dmoypagiv) en
su sentido técnico-instrumental estoico: explicacién de lo caracteristico y pro-
pio (Di6genes Laercio VII 60). Aquello que «se presenta creando una impre-
sién» (tod dromintoviog pavtactod; cf. Crisipo: Aecio IV 12, 3: SVF 2, 52, 70)
es, en sentido técnico, el objeto externo real (Giavatto, ibid., 9) que es analiza-
do por la definicién en sus ingredientes materiales (Sedley, 2012, 399). Marco
Aurelio considera en varios pasajes que un uso correcto de las palabras es par-
te del proceso de perfeccionamiento moral (cf., asimismo, X 8) En la primera
parte del capitulo se insta a un ejercicio de anilisis de aquello que se presenta y
a la necesidad de identificacién y determinacién del gaviactév y de las partes
que lo componen, en la segunda se subraya la importancia de reconocer su fun-
cién —su utilidad para el cosmos, su valor respecto al universo y al ser huma-
no—, su naturaleza —composicién y el tiempo que dura— y la virtud con que
hay que abordarlo. Por una parte, cada situacién que se presenta aparece como
una oportunidad para actuar conforme a la virtud apropiada, por ello crea gran-
deza de dnimo. Por otra, mediante este proceso se reconocen los elementos ma-
teriales y su caducidad temporal, lo que es dtil para reconocer aquellas cosas
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que son moralmente neutras o intermedias y apartan del valor absoluto que sig-
nifica la virtud, lo tnico deseable. El trabajo de desarrollo moral estoico se ha
de realizar conforme a su doble dimensién como ser natural y social: los dos as-
pectos van en paralelo y se yuxtaponen reforzindose mutuamente (Gill, 2013,
xliii). El capitulo es plenamente representativo de un método de anilisis basado
en la diairesis y desapasionado de objetos y acciones (Rutherford, 1991, 144;
cf., asimismo, Gill, ibid., xli) que afirma la confianza estoica en las facultades
del intelecto para encontrar el correcto camino ético (Annas, 2004, 112).

12. Para la felicidad (eblwiioerc) no se necesita mds que la virtud y actuar
conforme a esta se halla siempre en nuestra mano. El desplazamiento del verbo
principal al final de la frase aumenta la atencién que merecen cada una de las
clausulas condicionales. La recta razén (1@ 6p8@ Adyw) es la ley esencial que rige
la vida de dioses y humanos. Diégenes (VII 88) afirma que Crisipo considera-
ba que la recta razén era idéntica a Zeus, «gobernante real de la ordenacién de
todo lo existente. Y en eso mismo consiste la virtud del hombre dichoso y el cur-
so facil de la vida, cuando todo se hace de acuerdo con la armonia del espiritu
de cada uno con el designio del administrador del universo». La muerte significa
la restitucién (anodoivar) del genio interior (Saipmv). No esperar ni huir signifi-
ca no dar valor a los indiferentes y concentrarse en la consecucién de la virtd.

13. Sobre la analogia entre filosofia y medicina, cf. Introduccién, pp. 22-
23; «Tener a mano» (npdyeipa) es una de las consignas mds recurrentes del tra-
bajo de s estoico (cf. Epicteto II 10, 1; cf., asimismo, infra XII 9). La expre-
sion significa que hay que leer, memorizar, digerir y poner en prictica sin cesar
los principios de la filosoffa (cf. Sellars, 2003, 147 ss.). Como seiiala Giavatto
(2008, 122-123), Marco se sirve continuamente de férmulas yusivas e impera-
tivas que le sirven para convertir los principios doctrinales en preceptos de ma-
nera inmediata. Los 86ypara, asi, asumen una dimensién doble (doctrina y pre-
cepto) y adquieren el valor de herramientas pricticas que hay que aplicar a la
vida cotidiana. Igualmente estoica es la expresién «asuntos divinos y humanos»
que alude al vinculo (c¥v8eoic) que une la érica y la fisica, de la que la teologia
es culmen. En cada una de las acciones que se llevan a cabo en la vida se debe
tener como marco ambas esferas, humana-divina (ética-fisica). Cabe interpre-
tarlo también (Gill, 2013, 115) como un recuerdo a tener presente este mar-
co cuando se realizan actos humanos como el ejercicio de la politica y la admi-
nistracién imperial, y divinos como los rituales religiosos que le correspondian
como princeps.

14. No hay més tiempo que perder ante la urgencia del fin (zélog), término
que alude tanto al cumplimiento de la dimensién ética de la vida para el estoico
como al propio término de la vida humana, ante el que hay que mostrarse pre-
parado. Ha habido bastante discusién acerca de a qué pueden aludir estos cua-
dernos de escritos (t& Onopvnpdnd) y notas extraidas (1ég £k 1@V GUYYPOUUETOV
éxhoydc) de obras griegas y romanas y dejadas para estudiar en su vejez. Es evi-
dente el valor de la historia como modelo ejemplar ético, como sucede en Plu-
tarco o Valerio Maximo (Gill, 2013, 115-116). Lo que ha provocado discusién
es si con las «notillas» se esté refiriendo a este libro y con los «extractos» a las
citas de otros autores que aparecen en él. Por una parte, la recopilacién de ci-
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tas de obras era una préctica habitual en la educacién retérica y es perfectamen-
te verosfmil que formara parte del programa que elaboré Frontén para Mar-
co (Gill, ibid., 116). Por otra parte, resultaria contradictorio que se refiriera a
sus propios ejercicios éticos con un diminutivo como dropvnuéria, ya que son
precisamente estos, como se afirma en este capitulo, los que le posibilitan de-
jar de lado todo lo vano y superfluo para recordarse continuamente la urgen-
cia de la tarea que tiene delante, el cumplimiento de su téAog como ser humano.
Para Rutherford (1991, 28-29) el contexto sugiere dedicarse a una «biisqueda
mds agradable». En cambio, Foucault (2019, 44-45) hace hincapié en la urgen-
cia que conlleva la inquietud de si (cf. Séneca, Cartas 2, 1) y la sefala como un
rasgo del pensamiento de Epicteto presente en Marco: «El ser humano es defi-
nido en las Disertaciones como el ser que ha sido confiado a la inquietud de si.
Ahi reside su diferencia fundamental con los otros seres vivos [...]. El hombre,
en cambio, ha de velar por si mismo; no, sin embargo, a consecuencia de algiin
defecto que lo pusiera en una situacién de carencia y lo hiciese desde ese punto
de vista inferior a los animales, sino porque el dios ha querido de manera deli-
berada que pueda usar libremente de si mismo, y para ese fin lo ha dotado de
razén».

15. Farquharson (com. ad loc., 584) apunta una influencia conceptual y es-
tilistica de Heraclito en este capitulo, especialmente de sus invectivas contra los
profanos (51 DK) y del fr. 93 DK (6 Gvag ob o paveeiév éomi 10 &v Aekyoig obite
Myet obte kpOrTEL GAAE onpaiver) en el que la referencia a Apolo alude a un sig-
nificado mds profundo de las palabras. Giavatro (2008, 99-100), en cambio,
propone interpretar onpaiver como la accién de interrogarse, en un plano filo-
s6fico, no oracular, qué cosa son realmente las acciones que se presentan con
esas palabras: su significado completo y la totalidad de sus significados posibles
(méoa onpaiver, cf. ibid., 100, n. 54). Siguiendo a Jikel (1991, 23), para Mar-
co, el lenguaje influiria en la capacidad de uno de crearse una opinién. Para Gill
(2013, 116-117), Marco desplaza este eco a la paradoja estoica de que solo el
sabio —y este es un ideal, no hay encarnacién posible— es capaz de captar el
significado profundo de las acciones. El capitulo alude a aquellos que no estin
inmersos en el proyecto estoico de mejora. La idea de «otra visién» diferente a
la de los ojos tiene precedentes platénicos (Repiiblica 518b-519b).

16. Para esta divisién (o@pa, yuxi, vodg), cf. 11 2 y comentario ad loc. Por
yoy se entiende el espiritu que anima el cuerpo, lo que diferencia al ser huma-
no y a los animales del reino vegetal y de los cuerpos inorginicos. Como senala
Gill (2013, 117), a primera vista Marco se mueve dentro del estindar estoico en
el uso de la scala naturae para poner en correlacién las funciones propias de los
seres vivos y diferenciar las propiamente humanas, Para la ortodoxia estoica, no
obstante, las percepciones y los impulsos (aio8#oei¢/oppai) estarian ambos rela-
cionados con la facultad de tener animacién (yvys), propia de los animales en
general (para la jerarquia césmica, cf. Sedley, 2012, 403-404). Sin embargo, no
se puede pasar por alto la manera negativa con la que caracteriza a la clase de se-
res humanos que menciona. Si bien en «recibir la impresi6n de los sentidos» (tv-
nobobat pavractikdc) se subraya la dimensién pasiva del nivel minimo del pro-
ceso perceptivo (Giavatto, 2008, 34), «ser movido por los impulsos, como una
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marioneta» (10 8¢ vevpoonaoteioBm opunTIK@G) es una expresién indudablemen-
te condenatoria —méxime con una cadencia de ejemplos que culmina con Fila-
tis (tirano de Agrigento en el siglo vi a.C., célebre por la maquina de tormento
llamada «el toro de Falaris») y Ner6n (emperador romano entre el 54-68 d.C.)
como representantes extremos de la tiranfa y la crueldad—; por iiltimo, la fun-
cién mis elevada «tener el intelecto como gufa de lo que parecen deberes» (10 52
OV voiv fyepova Exewv €l it Quuvopeve kaBiixovia) es compartida también con
impios, traidores y viciosos. Como seiiala Cassanmagnano (2017, 445-446) por
«acciones convenientes» (0 «deberes»: xafixovta) se refiere al dmbito de los in-
diferentes y solo en aquello que depende de nosotros —el pensamiento, su ac-
tividad, funcién e iniciativa moral— reside el bien y el mal. Para los grados y
modos en que una accién puede ser debida —directa o incondicionalmente o
condicionalmente—, cf. Boeri-Salles, 2014, 558. Todo lo demds estd sometido
al juego de los acontecimientos. Por tanto, la funcién racional no conlleva nece-
sariamente virtud y todas las funciones psicolégicas pueden usarse para el bien
o para el mal (Gill, ibid., 118). En la definicién de su buen uso, Marco recurre
a ideas ya elaboradas en capitulos anteriores y presenta esa figura del sabio que
encarna el ideal y el fin de la vida humana.
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1

El gobernante interior, cuando se encuentra conforme a naturaleza, se
mantiene de tal modo ante los acontecimientos que siempre se adapta
con facilidad a lo que es posible y se le presenta. [2] No muestra prefe-
rencia respecto a ninguna materia establecida, sino que dirige su impul-
so a su objetivo, con reserva; convierte en materia para si aquello que
aparece ante él, al igual que hace el fuego cuando asimila las cosas que le
caen dentro: cosas que podrian hacer que una ldmpara pequefia se apa-
gara; pero un fuego refulgente se apropia ripido de lo que se le echa, lo
devora por completo y, a partir de ello, crece mis alto.

2

No lleves a cabo ninguna accién sin propésito, ni de otro modo que con-
forme a la doctrina que lleva al arte a su plenitud.

3

Buscan sus retiros en el campo, en la costa, en las montanas. [2] Tam-
bién td solfas anhelar cosas semejantes. Pero todo eso es vil y lo més aje-
no a la filosofia, cuando cabe el retiro en ti mismo cuando desees. No
hay para un ser humano lugar de retiro ms tranquilo ni més libre de
ocupaciones que su alma: mds aiin para el que tiene en su interior eso
que, en cuanto se repliega en ello, al momento genera una calma com-
pleta; y por calma me refiero solo al buen orden. [3] Concédete a ti mis-
mo ese retiro, de continuo, y renuévate. Que haya principios sencillos y
elementales que te basten, tan pronto como recurras a ellos, para pur-
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gar toda afliccién y conducirte, sin molestias, a aquello a lo que regre-
sas. {4] ¢Qué te molesta entonces? ¢La maldad humana? Retoma la afir-
macién de que los seres racionales surgen unos por causa de otros, que
tolerar es parte de la justicia, que obran mal involuntariamente, y cuén-
tos que se enemistaron, desconfiaron, se odiaron y batallaron entre si
yacen muertos y reducidos a cenizas. Deja ya de sentirte molesto. [5] ¢O
acaso te disgusta la parte del universo que se te ha asignado? Ponte de
nuevo ante esta disyuntiva: «O providencia o dtomos», y cuantas co-
sas te muestren que el universo es como una ciudad. [6] ¢Son entonces
las cosas de tu cuerpo las que aiin te afectan? Piensa que la inteligencia,
una vez que obtiene dominio sobre si y reconoce su propio poder, no se
mezcla con ningin espiritu en movimiento, sea suave o brusco. Consi-
dera, por iltimo, todo cuanto has escuchado y asentido sobre el dolor
y el placer. [7] ¢Acaso te va distraer tu deseo de celebridad? Observa la
rapidez con la que todo cae en el olvido, el abismo de tiempo infinito
que se abre en una y otra direccién, la vacuidad del eco péstumo, lo in-
constante y carente de juicio de la supuesta buena fama, la estrechez del
lugar que la circunscribe. [8] La tierra entera es un punto y qué peque-
fio el rincén de esta en el que habitas. Ademis, ¢cudntos y quiénes serdn
los que te van a alabar? [9] En adelante, acuérdate de retirarte a ese pe-
quefio terreno de ti mismo; por encima de todo, no te distraigas ni ha-
gas esfuerzos, sino sé libre y mira las cosas como hombre, como ser hu-
mano, como ciudadano, como animal mortal. [10] Que entre aquellos
principios que has de tener més a mano, aquellos en los que te repliegas,
estén estos dos: primero, que las cosas no afectan al alma, sino que esta
permanece al margen, sin temblores; las turbulencias provienen iini-
camente de la opinién que se genera en tu interior; [11] segundo, que
todo lo que ves estd a punto de cambiar y en un momento ya no estara.
Piensa en todo momento en los cambios en los que has estado presente.
[12] El universo, mutacién; la vida, opinién.

4

Si la inteligencia nos es comiin, también la razén, por la que somos ra-
cionales, es comiin; si esto es asi, también es comiin la razén que nos
ordena qué hay que hacer y qué no; si asi es, la ley nos es comiin; en
tal caso, somos ciudadanos; por tanto, participamos de una suerte de
ciudadania; {2] en tal caso, el mundo es como una ciudad. ¢De qué
otra ciudadania comiin se podria afirmar que participa todo el género
humano? Precisamente de ahi, de esa ciudad comiin, nos viene la in-
teligencia, la racionalidad y la ley. [3] ¢De dénde si no? Al igual que
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el elemento terrestre que hay en mi se escindié de alguna otra tierra,
como lo hiimedo procede de otro elemento primordial o el aliento vi-
tal surge de alguna otra fuente, como también lo célido y lo igneo pro-
vienen de otra fuente propia —pues nada surge de la nada, como tam-
poco marcha al no ser—, de igual modo la inteligencia nos viene de
otra parte.

5

Como la muerte, también el nacimiento es un misterio de la naturaleza:
unién a partir de los elementos y disolucién en los mismos. En suma,
no hay de qué avergonzarse, pues ni es contrario a lo que corresponde
a un animal racional ni a la razén de su constitucién.

6

Con gente asi no podfa més que suceder necesariamente esto: no querer
que sea asi es como no querer que la higuera tenga un jugo amargo. En
suma, recuerda esto: dentro de muy poco tiempo tanto él como tii esta-
réis muertos y poco después no quedarin ni vuestros nombres.

7
Elimina la opinién, desaparece también el «he sufrido un dafio»; elimi-
na el «he sufrido un dafio», desaparece el daiio.

8
Lo que no hace al hombre peor en si mismo tampoco hace peor su vida,
ni le provoca dafios en su exterior ni en su interior.

9

La naturaleza del beneficio obligé a que sucediera asi.

10

Que todo ocurre de manera justa. Lo descubriris si lo examinas deteni-
damente. No me refiero solo a la concatenacién de hechos, sino a que
ocurren de acuerdo a la justicia y como si alguien lo fuera asignando
conforme a su valor. Observa entonces atentamente c6mo has comen-
zado y cualquier cosa que hagas hazla asi, con la idea de ser bueno de
acuerdo a lo que se considera propiamente «bueno». En toda actividad
guarda este principio.
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11
No consideres las cosas tal como las juzga un arrogante o como él quie-
re que ti las juzgues; miralas de acuerdo a como son en verdad.

12

En todo momento has de tener plenamente dispuestos estos dos prin-
cipios: uno, actuar tinicamente del modo en que te sugiere la razén re-
gia y legisladora para beneficio de los seres humanos; dos, cambiar tu
mente si aparece alguien que te endereza y te hace abandonar una opi-
nién. [2] Eso si, ese abandono ha de surgir siempre de la conviccién de
lo que es justo y beneficioso para lo comiin; es ademas el inico modo
en que hay que obrar respecto a lo preferible, no porque resulte ama-
ble o reporte fama.

13
¢Tienes racionalidad? Si. Entonces, ¢por qué no la usas? Si ella hace lo
que le es propio, ¢qué mis quieres?

14

Estés constituido como parte. Desaparecers en lo que te engendré: me-
jor dicho, serss reintegrado en la razén germinal mediante cambio.

15

Muchos granos de incienso sobre un mismo altar: uno cae antes, otro
después: ninguna diferencia.

16

En diez dias parecerss un dios a estos mismos que ahora te consideran
una bestia 0 un mono con tan solo replegarte en las doctrinas y el cul-
to de la razén.

17

No como si fueras a vivir miles de afios. La necesidad pende sobre ti:
mientras vivas, mientras sea posible, hazte bueno.
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18

Cuénta calma gana quien no se ocupa de lo que dice, hace o piensa el
préjimo, sino solo de lo que él mismo hace, para que sea justo, piadoso
o conforme a un hombre bueno. No te fijes en lo sombrio del caricter,
sino corre directo a la linea de meta, sin dispersion.

19

Quien se agita ante la idea de fama péstuma, no se da cuenta de que to-
dos y cada uno de los que lo recuerdan morirn pronto; a continuacién,
su sucesor, hasta que todo recuerdo se extinga en una marcha de vidas
que se encienden y se apagan. [2] Suponte que los que recuerdan son
inmortales, y que sea inmortal el recuerdo: équé tiene que ver contigo?
Y no me refiero a que nada importa a un muerto, sino ¢qué le aporta la
alabanza al vivo, a no ser que sirva para un propdsito concreto? [3] En
ese momento te apartas inoportunamente del regalo que hace la natura-
leza por aferrarte a lo que dice otro.

20

Todo lo demis que es de algtin modo bello es bello por si mismo y com-
pleto en sf mismo y el elogio no le aporta nada. [2] En ningiin caso se
vuelve mejor ni peor por recibir elogios. Afirmo lo mismo respecto de
las cosas que cominmente se llaman bellas, tanto de las cosas materia-
les como de los objetos fabricados mediante técnica. ¢Qué necesita lo
que es realmente hermoso? No mds que la ley, ni més que la verdad, ni
més que la benevolencia o el respeto. [3] ¢Cudl de ellas es bella por re-
cibir alabanzas o se arruina por los vituperios? ¢Es que una esmeralda
se vuelve peor si no se la alaba? <Y el oro, el marfil, la pirpura, la lira,
el pudial, la florecilla, el arbolillo?

21

Si las almas permanecen, éc6mo puede el aire contenerlas desde siem-
pre? [2] ¢Y c6mo puede la tierra albergar los cuerpos enterrados des-
de un periodo de tiempo tal? Al igual que aqui el cambio y la descom-
posicién de los cuerpos, después de un periodo de permanencia, hacen
sitio para otros muertos, asi también las almas que pasan al aire, des-
pués de un perfodo de permanencia, cambian, se diluyen, se conflagran
al reintegrarse en la razén germinal del universo y de esta manera de-
jan lugar para las que entran a habitarlo. Esta podria ser la respuesta a
la cuestién sobre la permanencia de las almas. {3] Por otra parte, no hay
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que tener solo en cuenta la gran cantidad de cuerpos que han recibido
una sepultura asi, sino también los de los animales que cada dia sirven
de alimento tanto a nosotros como a otros animales. [4] ¢Qué mimero
es consumido y encuentra asf su sepulcro en el cuerpo de quienes se lo
comieron? Y, con todo, se hace espacio mediante la transformacién en
sangre y a través de los cambios en aire o en fuego. ¢Cémo se investiga
la verdad en esto? Separando lo material y lo causal.

22

No desvariar. En todo impulso proveer lo correcto y preservar lo que
estd s6lidamente comprendido en toda impresién.

23

Todo lo que se adapta a ti, mundo, se adapta a mi. Nada me resulta tem-
prano ni tardio que sea para ti oportuno. [2] Para mi es fruto lo que
traen tus estaciones, naturaleza [3]: todo de ti, todo en ti, todo a ti. Dice
aquel: «Querida ciudad de Cécrope, ¢y no vas tii a decir: «Querida ciu-
dad de Zeus»?

24

«Haz pocas cosas», dice, «si quieres tranquilidad de 4nimo». ¢{No es me-
jor hacer lo necesario y lo que dictamina la razén del ser social por na-
turaleza y del modo en que lo dictamina? [2] Pues esto no solo aporta
la tranquilidad de 4nimo fruto de haber obrado conforme al bien, sino
también la que proviene de hacer pocas cosas. [3] La mayor parte de lo
que decimos o hacemos no es necesario y si uno lo suprime, le ocupari
menos tiempo y estard més sereno. [4] Por ello hay que recordarse en
toda ocasién: ¢no es esta una de las cosas innecesarias? [5] Y no solo hay
que eliminar las acciones no necesarias, también las impresiones: asi no
vendrin a continuacién las acciones que las acompaiian.

’ 25

Prueba si te ajustas a la vida de un ser humano de bien, que se contenta
con lo que ha recibido del todo y est4 satisfecho si su actuacién es justa
y su disposicién, benévola,
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26

¢Has visto aquello? Mira también esto. No te angusties, [2] Hazte sen-
cillo. ¢Alguien yerra? Yerra para si. ¢{Te ha pasado algo? Est4 bien. En el
universo y desde el origen de los tiempos todo lo que te sucede ha sido
ordenado y urdido por el hado. En suma, la vida es breve: saca bene-
ficio del presente con un buen razonamiento y justicia. Vive relajado,
con sobriedad.

27

O bien el mundo tiene un orden o es un potaje sin concierto: pero es
un orden. [2] ¢Acaso puede haber orden en ti, pero desorden en el uni-
verso, y eso cuando todas las cosas estdn diferenciadas, entremezcladas
y en mutua simpatia?

28

Caricter negro, caricter afeminado, caricter duro, salvaje, aborregado,
infantil, estipido, falso, carrofiero, vendedor, tirdnico.

29

Si es un extranjero del mundo quien no entiende las cosas que hay en
él, no es menos extranjero el que no entiende lo que sucede. [2] Es un
exiliado el que huye de la razén politica; un ciego el que cierra el ojo
de la mente; un mendigo el que necesita a otro y no obtiene de sf lo ne-
cesario para la vida. [3] Es un absceso del universo el que se aparta y se
escinde a s{ mismo de la razén de la naturaleza comiin por su insatisfac-
cién respecto a los acontecimientos. Ella trajo esto, la misma que te tra-
jo a ti; una amputacién de la ciudad es quien amputa su propia alma de
la de los seres racionales, que es una misma.

30

Uno filosofa sin tiinica; otro sin libro; otro mas semidesnudo: «No ten-
go pan —dice— y permanezco en la razén». Yo tengo los alimentos de
las ensefianzas y no permanezco en ellas.

31

El humilde arte que aprendiste 4malo, reposa en él. Transita lo que te
queda de vida como si hubieras puesto en manos de los dioses todo lo
tuyo, de todo corazén, como quien no se presenta como tirano ni como
siervo de ninguno de los seres humanos.
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32

Piensa, por ejemplo, en los tiempos de Vespasiano, veris todo esto mis-
mo: gente que se casa, cria a sus hijos, enferma, muere, guerrea, festeja,
comercia, labra la tierra, adula, se muestra arrogante, desconfiada, cons-
piradora, desea la muerte de otro, se queja de su vida presente, ama,
acumula riquezas, desea consulados, reinos. Vale: su vida ya no estd en
ninguna parte. [2] Pasa ahora a los tiempos de Trajano, de nuevo lo mis-
mo: también aquella vida murié. [3] Del mismo modo, considera los
testimonios escritos de los tiempos pasados y de pueblos enteros, obser-
va cudntos, tras sus esfuerzos, sucumbieron al poco y se disolvieron en
sus elementos primordiales. [4] Ante todo ten en mente a aquellos que ti
mismo conociste en sus vanos esfuerzos, que dejaron de hacer lo que co-
rrespondfa a su condicién, de aferrarse a esto y conformarse con ello.
[5] Hay que recordar entonces que la atencién que se dirige a cada ac-
cién particular tiene su propio valor y proporcién. De este modo no te
desesperarés: si no te vuelcas en nimiedades més de lo que conviene.

33

Palabras que fueron antes habituales ahora son arcaismos. Del mismo
modo, los nombres celebrados antafio ahora son, de alguna manera, ar-
caismos: Camilo, Cesén, Voleso, Dentato; un poco después, Escipion,
Catén; a continuacién, Augusto; después, Adriano y Antonino. Todo se
desvanece: al poco se vuelve legendario y en breve lo cubre un comple-
to olvido. [2] Y eso que hablo de quienes brillaron magnificamente. El
Testo, tan pronto como expird, «invisibles, ignorados». {Qué es, en rea-
lidad, eso del recuerdo eterno? [3] Un vacio absoluto ¢En qué hay que
concentrar los esfuerzos? En esto solo: en un pensamiento justo, en ac-
ciones dirigidas a lo comtin, en una palabra tal que no quepa mentira,
en una disposicién que dé la bienvenida a todo lo que pasa por ser ine-
vitable, familiar y por fluir desde un principio y fuente tales.

34

Abandénate voluntariamente a Cloto, deja que te urda en cualesquiera
hechos que quiera.

35

Todo es efimero, tanto el que recuerda como lo recordado.
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36

Observa en todo momento que todo surge mediante cambio y acostim-
brate a pensar que nada ama mis la naturaleza del todo que cambiar los
seres y hacer nuevos seres semejantes. [2] Todo ser es, de algiin modo,
semilla del que surgira de él. [3] Pero ti concibes que las tinicas semi-
llas son las que se echan a la tierra o a la matriz: esto es completamen-
te ajeno a la filosofia.

37

Pronto vas a estar muerto y aiin no estds unificado, ni tranquilo, ni es
creible que el exterior no te daiie, ni que seas amable con los demis, ni
que apliques tu juicio solo a actuar con justicia.

38

Fijate en sus principios rectores, incluso de los juiciosos, de qué huyen,
qué persiguen.

39

Tu mal no se halla en el principio rector de otro: ni en un giro o alte-
racién de lo que te rodea. [2] ¢Dénde entonces? En lo que en ti opina
acerca de los males. Que deje de opinar y todo estara bien. [3] Incluso si
lo que te es més cercano, tu pobre cuerpo, es sajado, quemado, supura
o tiene un absceso, la parte que juzga sobre estas cosas ha de mantener
la calma. Esto es, que discierna que no es un mal ni un bien lo que pue-
de suceder por igual a un hombre malo y a otro bueno. [4] Lo que sucede
por igual al que vive contra naturaleza y al que vive conforme a natura-
leza no es ni conforme ni contra naturaleza.

40

Considera en todo momento que el universo es como un tnico ser vivo
que contiene una tinica sustancia material y una tinica alma, cémo todo
se presenta ante una tinica sensacién, la suya; cémo todo se cumple a
través de un tnico impulso; c6mo todas las cosas son causa de todo lo
que ocurre y cudl es su hilaza y su urdimbre.

41

«Eres una pobre alma que carga con un cad4ver», como decia Epicteto.
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42

Nada hay malo para las cosas en proceso de cambio, como tampoco
nada bueno para las que resultan del cambio.

43

Una especie de rio en las cosas que pasan y una violenta corriente, el
tiempo. Tan pronto como una cosa aparece a la vista, ya es llevada; se
presenta otra, y serd arrastrada.

44

Todo lo que acontece es tan habitual y familiar como una rosa en pri-
mavera y los frutos del verano; asi también la enfermedad, la muerte, la
calumnia, la traicién y cuanto alegra o entristece a los necios.

45

Lo posterior siempre es afin a lo que ha ocurrido antes; no es como una
enumeracion de cosas separadas y reunidas solo por fuerza, sino que
hay una conexién racional. Al igual que los seres se ordenan conjunta-
mente de manera arménica, también los sucesos no muestran una mera
sucesion, sino una suerte de afinidad maravillosa.

46

Acuérdate siempre de lo de Hericlito: «La muerte de la tierra hacer-
se agua, la muerte del agua hacerse aire, la del aire, fuego y a la inver-
sa», [2] Acuérdate también «del que olvida adénde conduce el camino»
¥ [3] «con lo que mis de continuo tratan —con la razén que todo lo go-
bierna— estén en desacuerdo y con lo que se encuentran a diario, eso
les parece extrafion; que no hay que «hacer y decir como los que estin
dormidos», porque en ese estado creemos hacer y hablar; y que no se
debe ser como «hijos en relacién a sus padres», en pocas palabras, «tal y
como hemos recibido de ellos».

47

Como si uno de los dioses te dijera que manana vas a morir o, en todo
caso, pasado mafiana: ya no importaria mucho que fuera pasado mafiana
mejor que mafiana, a no ser que tuvieras un grado sumo de vileza. Pues
¢qué diferencia hay entre uno y otro? Del mismo modo no consideres
que vivir muchos afios sea mds importante que vivir hasta mafiana.
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48

Piensa continuamente cudntos médicos han muerto después de fruncir
tantas veces las cejas sobre sus pacientes; cudntos astrélogos tras prede-
cir la muerte de otros como si esta fuera algo excepcional; cudntos fi-
16sofos tras haberse extendido hasta la saciedad acerca de la muerte y
la inmortalidad; cuantos valientes tras matar a muchos; cuantos tiranos
tras haber ejercido con terrible despotismo derecho de vida o muerte,
como si ellos fueran inmortales; cudntas ciudades enteras, por decir-
lo de algtin modo, han perecido: Hélice, Pompeya, Herculano e innu-
merables otras. [2] Pasa ahora a cuantos has conocido, uno tras otro:
uno sucumbi6 tras enterrar a otro, otro tras este y todo en muy poco
tiempo. [3] En suma, considera siempre lo humano como efimero, de
poca monra: ayer moco, mafiana embalsamamiento y ceniza. {4] Pasa
este breve tiempo conforme a naturaleza y desaparece alegre, como una
aceituna madura que cae bendiciendo a quien la trajo y agradecida al
arbol que la crio.

49

Ser como el promontorio contra el que rompen sin cesar las olas; él per-
manece firme mientras a su alrededor se calma la espuma de las aguas.
[2] «Desgraciado de mi, porque me ha pasado esto». De ningiin modo:
«Afortunado de mi, porque, tras haberme pasado esto, continiio libre
de pena, sin quebrarme por el presente [3] y sin miedo al futuro». Esto
mismo le podia haber pasado a cualquiera, pero cualquiera no hubiera
continuado tras ello libre de pena, épor qué habria de ser m4s desgra-
cia aquello que esto fortuna? [4] ¢Acaso, en general, consideras des-
gracia para un ser humano algo que no es un error de la naturaleza
humana? ¢Te parece un error de la naturaleza humana lo que no es con-
trario al designio de esta? [$] ¢éQué pasa entonces? Has entendido su
designio: ¢lo que ha ocurrido te impide ser justo, magnanimo, juicioso,
sensato, prudente, sincero, modesto, libre y todo aquello con cuya pre-
sencia la naturaleza del ser humano obtiene lo que le es propio? [6] Re-
cuerda, para lo que queda, servirte de este principio ante todo lo que te
pueda producir dolor: esto no es una desgracia, sino que soportarlo con
nobleza es una fortuna.

50

Una ayuda para despreciar la muerte, aunque muy ajena a la filosofia,
pero igualmente efectiva, es pasar lista mental de los que se aferraron
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tenazmente a la vida. [2] éLes queda algo més que a los que murieron
prematuramente? [3] Finalmente yacen en algiin lugar Cediciano, Fa-
bio, Juliano, Lépido o cualquiera que, como ellos, acompafié muchos
cortejos fiinebres y después fue él mismo acompaiiado. En suma: el in-
tervalo es minimo y ademds pasando por qué experiencias y en compa-
fifa de quiénes y en qué condicién corporal. [4] No le des importancia.
[5] Mira la inmensidad del tiempo que se abre detris de ti y delante, otro
tiempo indefinido. [6] En este punto: équé diferencia hay entre tres dias
o tres generaciones como Néstor?

51

Corre siempre por el camino mis directo, pues este es conforme a na-
turaleza, y asi dirds y harés todo de la manera més sana. Un prop6si-
to tal libra de fatigas y dudas, de toda clase de preocupacién practicay
refinamiento.
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COMENTARIO

1. Marco elabora su argumento ético mediante una analogfa con el traba-
jo del artifice que impone forma en la materia: cuando est ajustado a naturale-
za el principio dirigente (aqui 10 £vSov xupietov), se adapta a cualquier situacién
que se presente ¢ incluso en aquellos casos en que esta parezca ventajosa se di-
rige a ella con reserva (cf. Epicteto, Manual 2). La aparicién de la materia (5An,
aqui lo dado, lo que sucede, lo que no estd en nuestra mano: anoretaypévny;
cf. Epicteto, Disertaciones I1 5, 21 y Séneca, Cartas 85, 40) se produce en dos
planos: en el primero, como sustancia sobre la que obra un artifice y sobre la
que proyecta un objetivo (mpdg té mponyodueva) y dirige el impulso de su labor
(6pu@); en el segundo, para sugerir un modo de obrar alternativo cuando surge
un obstdculo (Gill, 2013, 119): la materia es lo que hace que el fuego se aho-
gue en su intento de imponerse (émxparyj) sobre ella o logre apropiarse (¢€wkei-
woev) de esta para aumentar su vigor (cf. asimismo infra X 31). Para la impor-
tancia de la apropiacién (oikeiwoig) dentro del programa ético estoico, cf. supra
111 11. La mencién del fuego recuerda al fr. 66 DK de Hericlito.

2. Aungque los comentaristas (Farquharson, com. ad loc., 589; Gill, 2013,
120) den por sentado que el «arte» es el arte de la vida, tal y como se entien-
de desde la linea platénico-estoica, la analogia se establece con la prictica de
cualquier arte u oficio, en el que no se debe obrar al azar y en el que el objetivo
—planteado desde la razén— es la consecucién de la mayor perfeccién posible.

3. Este capitulo sintetiza varias intenciones e ideas centrales de su escritu-
ra: identificar ocasiones y aplicar métodos que permitan que los principios éti-
cos actiien sobre la vida y se conviertan en directores de esta (Gill, 2013, 120).
Cabe sefialar que, a diferencia de las carras de Séneca o las ensefianzas de Epic-
teto, Marco es, en el momento de su composicién, el iinico destinatario de sus
palabras, de modo que internaliza los recursos del discurso interpersonal estoi-
co. Ademds, no elabora este teérica ni detalladamente, sino de manera conci-
sa y mds alusiva que descriptiva, casi oracularmente incluso: sus anotaciones le
sirven para recordar ideas que conoce y para poner delante la fuerza emocio-
nal, la significacién ética y la profundidad intelectual de estas (Gill, 2013, xix).
Aborda la idea de retiro (Gvoywpnioeig) —que Foucault (2005, 50) conside-
ré un giro a la interioridad (no un tiempo vacio, sino uno «poblado de ejerci-
cios, de actividades practicas, de tareas diversas») o una mayor preocupacién
hacia el cuidado de sf caracteristico de los primeros siglos de nuestra era— no
como solipsismo, como cese de sus tareas piiblicas (negotium). No hay otro
lugar habitable que los dogmata y la tinica calma posible es la que es fruto
de una conducta ordenada (cf. Cicerén, Sobre los deberes 1 17; Séneca, Car-
tas 120, 11). Estos principios sencillos y elementales (Bpayta kai otoyeiddn)
tienen efectos terapéuticos en el individuo. Desde 4.3.4 a 4.3.8 plantea la co-
rrecci6n de emociones mal orientadas, tanto con relacién al resto de huma-
nos y sus pasiones como a la configuracién del cosmos, con la célebre disyun-
tiva entre providencia y dtomos (cf. VI 10, VII 75, VIIl 17). La disyuntiva es
una forma habitual de argumentacién estoica en la que uno de los términos se
prueba falso (cf. Diégenes Laercio VII 72). La férmula, que enfrenta la visién
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providencial y racional estoica del cosmos a la atémica de los epiciireos, que
niega tal caricter providencial, le sirve a Marco para subrayar la necesidad ra-
cional de desterrar el temor, o bien, como aqui, para reafirmar la doctrina es-
toica: la interrelacién de todos los seres en un orden providencial, la idea del
cosmos como ciudad y la necesidad de control sobre impresiones y juicios (cf.
Giavatto, 2008, 213 ss.; Gill, 2013, 121). Una contraposicién tan clara entre
cuerpo y alma como aparece en IV 3, 6 parece mas platénica que estoica y cabe
considerar que Marco asume un enfoque mis ético que metafisico, al igual que
Epicteto (Long, 2002, 158). La idea de la Tierra como un punto (ctiypt) tie-
ne su origen en el cilculo de los astrénomos (Farquharson, com. ad loc., §95),
aunque asume tintes mis pesimistas en este capitulo (Dodds, 1975, 28). El pe-
quefio terreno en el que cabe retiro es lugar de labor (aypdg) porque, hasta el
cese de actividad que supone la muerte, nunca se cumple plenamente con la ta-
rea debida: frente al retiro del otitm, no hay mis que negotinm para quien esti
comprometido con su hegemonikon. El resumen final (10) apela a los principios
que hay que tener més a mano (toig mpoyepotarorg): el mundo es cambio con-
tinuo y permanece ajeno a nuestra capacidad de accién; en cambio, cabe erra-
dicar todos los juicios erréneos sobre ¢él que son fuente de turbacién y angustia
(el control de la bréAnytc). La conclusién final, el fr. 85 de Demécrates —reco-
gida entre los fragmentos de Demécrito 68 B115—, subraya dos puntos centra-
les de la reflexién de Marco: el caricter efimero de la vida y la auronomia mo-
ral de la inteligencia humana.

4. En este capitulo, redactado en una forma silogistico-deductiva que no
es habitual en Marco, se establece el continuo y la comunidad entre tres ejes
propiamente humanos —la racionalidad, la ciudadania del mundo y la ley—,
provenientes de una inteligencia exterior a los seres humanos, analégicamen-
te a como los elementos que forman parte de nuestra sustancia material pro-
vienen asimismo de una fuente exterior a los cuerpos (Gill, 2013, 122). Dado
que hay una razén que nos indica qué hacer, hay un vinculo evidente entre la
racionalidad y la normatividad, en virtud del orden providencial que rige el
funcionamiento del cosmos. El final es una referencia a Jenofonte (Recuerdos
de Sécrates 1 4, 8; cf. Platén, Filebo 29a-30d; Aristételes, Partes de los anima-
les 1,4 641b12-15; Sexto Empirico, Contra los profesores 1X, 94 y Cicerén, So-
bre la naturaleza de los dioses 11, 18). Quizi una mencién de memoria explique
el uso de la primera persona en lugar de la segunda original (Sedley, 2012, 398).
Esta reflexi6n socrética sobre cosmologia —cuando en principio habia rechaza-
do su estudio en favor de la ética— cobr6 un valor especial en los estoicos, que
no establecian corte entre el cosmos y su pensamiento moral.

5. No parece claro lo que quiere decir Marco con «misterio» (puotiipiov).
Seguramente no se refiera al rito religioso de iniciacién, ya que, en tanto he-
chos naturales, la vida y la muerte son momentos en el eterno proceso de la
physis, de manera que no conllevarian ninguna revelacién, sino a que la idea
de unién y disolucién de elementos es producto de la ensefianza de la filosofia
(Gill, 2013, 123).

6. Laimagen reaparece en V 17; VIII 15 y XII 16. Una constatacion lleva
ipso facto a aceptar esa realidad y a considerarla necesaria en la economia del
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universo, de modo que se produce una interaccién productiva entre realidad
externa, expresién y comportamiento moral (Giavatto, 2008, 140).

7. Cf. asimismo II 15 y XII 25; cf, Epicteto, Manual 30 y Disertaciones
IV 5, 28. Para los estoicos, el animal racional debe dar su aprobacién a las im-
presiones y percepciones antes de que estas tengan efecto y generen reacciones,
de modo que estd en las manos de cada cual el hecho de sentir 0 no un daio
causado por otros (Gill, 2013, 124). La idea se reformula en el siguiente capitu-
lo. Rutherford (1991, 137) subraya la concisién retérica, el gusto por la sime-
tria y el equilibrio formal de la expresi6n, tal y como aparece en el uso del iso-
colon y efectos de rima.

10. El destino —lo que sucede— no es una mera cadena de causas y efec-
tos: la providencia actiia con justicia y de acuerdo a la asignacion de valor (xar'
d&fav). La definicién ética de bien no puede ser contraria al modo en que suce-
den los hechos en el plano fisico y ambos ejes, providencia y bien, han de cons-
tituirse en el marco en el que se ha de desarrollar la vida. Lo que se considera
«propiamente» bueno alude especificamente a la idea estoica de bien y su cohe-
sién entre ética-fisica (Gill, 2013, 125).

12. En este capitulo parece que Marco hace una consideracién acerca de
su figura como princeps en la que ha de actuar siguiendo un modelo de gobier-
no racional (BaoiAwiig koi vopoBerikiig Adyog; cf. Platén, Eutidemo 291c; cf,
Gill, 2013, 125).

13. A veces Marco recurre a esta clase de didlogos, con intencién mis o me-
nos satirica (cf. IV 49, V 1). Séneca y Epicteto son referentes formales eviden-
tes de este uso de la meditatio (Gill, 2013, 126; Newman, 1989, 1502-1503
y1512).

14. Como sefala Giavatto (2008, 134) el capitulo est4 dividido en dos par-
tes: la primera tiene un carécter aforistico y estd organizada retéricamente sobre
las oposiciones (Evoréotng/évapaviabiion - pépog/td yevwioav). La segunda in-
serta (uéiAAov 8&) una explicacién que necesita el sentido del segundo miembro
de la primera parte. La raz6n germinal (Aéyog onepparixéc) articula la transfor-
macién y regeneracién de los procesos naturales (cf. Didgenes Laercio VII 135-
136).

15. La merifora apunta al mundo como un altar en el que se ofrecen las
vidas como ofrendas. Los granos de incienso subrayan la humildad de estas
(Gill, 2013, 126). Segiin apunta certeramente Rutherford (1991, 138), la sen-
tencia tiene la breve simplicidad de un haiku y, por encima de todo, mues-
tra c6mo la fuerza de la forma epigramatica reside en su falta de elaboracién.
Frente al célebre simil de las hojas (Iliada V1, 145 ss. citado infra X 34), no hay
ninguna referencia explicita a la humanidad y, sin embargo, se logra una o~
nexién inmediata en la experiencia de futilidad y aleatoriedad que la imagen
transmite.

17. Para la imagen del destino como lo necesario (10 ypedv) que pende, cf.
Séneca, Sobre la ira 111 42, 4.

18. El capitulo presenta problemas textuales.

19. La agitacién (éntonuévog) remite a mroia, una de las caracterfsticas de la
pasién en el pensamiento estoico. En una hermosa imagen, Marco compara las
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generaciones humanas con una suerte de carrera de antorchas que se encienden
y se apagan. La idea aparece ya en Platdn, Leyes 776b; Lucrecio 1 79 y Séneca,
Cartas 54,4-5 (Gill, 2013, 127). A continuacién retoma la idea de los indiferen-
tes con relacién a la fama y al uso de la racionalidad humana como criterio de
accién y decision. Como apunta Giavatto (2008, 231), este tipo de argumento
tiene una finalidad semejante a la del didlogo ficticio: amortiguar el impacto de
un principio moralmente correcto pero contradictorio o dificil de aceprar para
la sensibilidad habitual. El capitulo siguiente incide de nuevo en la cuestion del
valor indiferente de la alabanza frente al valor inherente al bien natural (cf. Ci-
cer6n, Del supremo bien y del supremo mal 111 21-22).

20. Laidea de que 10 xohov representa el valor més alto tiene ecos platé-
nicos (Banquete 211a-212a; Repiiblica 475e-480a), aunque en Marco se viste
también de otras virtudes estoicas (ebvow fj aidig; Gill, 2013, 128). Dado que
la belleza es autosuficiente, cualquier alabanza o vituperio resultan indiferentes
para aquello que se comporta conforme a su naturaleza (Giavatto, 2008, 173;
cf. asimismo infra VI 15). La lira aparece en Platén (Hipias mayor 288c) como
ejemplo de belleza. Para paralelos de los objetos naturales y artificiales presen-
tados al final y los diminutivos —el diminutivo se utilizaba generalmente para
referirse a esos objetos, que solian ser pequefios—, cf. Farquharson, com. ad
loc., 609-610; cf. asimismo fnfra VII 23.

21. La pregunta con la que arranca el capitulo parte de las ideas estoicas
sobre la materialidad del alma y su muerte (SVF II 809 ss.), aunque habia dis-
crepancias entre los miembros de la secta: Cleantes consideraba que sobrevi-
via hasta el fin del ciclo del mundo; Crisipo que solo lo hacian las de los sa-
bios (Didgenes Laercio VII 157): en todo caso, no cabe entender la persistencia
como trascendencia, sino como retorno en su parte inmaterial al alma del mun-
do y en su parte corporal al cuerpo de este (Boeri-Salles, 2014, 316). Marco,
cercano a Epicteto, postula que las almas, al igual que los cuerpos, se transfor-
man en aquellos elementos constitutivos de su condicién material (los cuerpos
en sangre: tierra y agua; las almas en aire y fuego). Marco diferencia el princi-
pio material (bxdv) del causal (ain@dec), aunque la doctrina estoica ortodoxa
distingue solo un principio activo (to poioun) de otro pasivo (to paschor; cf.
Didgenes Laercio VII 134). Frente a otros intérpretes, Inwood (2019, 155-180)
propone una influencia directa de Séneca (Cartas 65, 2 y 23-24) sobre el empe-
rador (cf. asimismo V 13; VII 10y 29; VHII 3y 11; IX 25 y 37; X1 10, 18 y 29)
y una reduccién de la idea de Hadot de Epicteto como eje del programa filosé-
fico de Marco.

« 22. Todo acto correcto implica motivos e impulsos éticamente justos (Sikai-
ov) y una correcta comprensién por parte de la facultad que recibe las impresio-
nes cognitivas. 10 kataAnanikdv, como sefiala Giavatto (2008, 39-40), es un neu-
tro singular sustantivado —el concepto en su mds alto grado de abstraccion—y
aparece relacionado con la impresién (pavtasia). La solidez en el conocimiento
y la exigencia de individuacién y organizacién de las doctrinas se encuentran es-
trechamente ligadas a la propia operacién de la escritura de Marco. Por gavtasia
katahnatiky, como sefiala Farquharson (com. ad loc., 612), se alude a la impre-
sién que capta Ja realidad: Marco entiende 10 xatcdnrnikév como la capacidad
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de comprender el mundo mediante esas pavrasio katalnrnikal; cf., asimismo,
Sexto Empirico, Contra los profesores VIII 397 y Hadot, 2013, 193-195.

23. Capitulo de tono poético y evidente cualidad retdrica que se ha vincula-
do con el entrenamiento poético de Marco junto a Frontén. Marcovich (1975,
28-29) lo relaciona con la tradici6n de los himnos religiosos por los vocativos, la
repeticién de los pronombres personales y la alusién a una férmula de Homero y
Hericlito (fr. 100 D-K: épag oi névta gépovat) y sugiere que & gioic: £k ool nd-
vto, £v ool mdvTa, &ig o& mavta cita un hexdmetro de himno estoico a Physis perdi-
do, que tiene un paralelo en el Himno 6rfico 10 (ed. W. Quandt). Farquharson,
por su parte, pone estas palabras en relacién con Pablo, Efesios 4, 6; también se
ha puesto en relacién con Romanos 11, 36. La cita es un verso de Arist6fanes
(fr. 112) que alude a Cécrope, rey mitico de Atenas.

24. Lacita es de Demécrito (DK 68, fr. B3) y se encuentran varios paralelos
en autores epiciireos, como Didgenes de Enoanda (fr. 56), y estoicos; cf. Séne-
ca, Sobre la serenidad 13, 1: «Qui tranquille volet vivere, nec privatim agat mul-
ta nec publice». También Plutarco lo abord6 en Moralia 465F-466A. Al igual
que se afirma en otros pasajes, toda accién —necesaria en este caso: avaykaio—
ha de surgir en conformidad con una impresi6n segura y asumida como tal (cf.
supra comentario a IV 22). Marco interpreta la maxima moral de Demécrito
en clave estoica, la accién ha de dar cuenta de la naturaleza racional de un ser
social y ha de eliminar lo superfluo, aunque el bien que resulta de la aplicacién
de esta regla no sea muy diferente para ambas escuelas (eboyohdrepog ki dra-
paxtétepog Eotat). En linea con la ortodoxia estoica, Marco asume que hay una
dependencia entre impresiones y acciones: la acci6n es un epifenémeno de la
impresi6n y es sobre esta sobre la que hay que aplicar el enderezamiento mo-
ral para que este repercura en el comportamiento (Giavatto, 2008, 47; Ruther-
ford, 1991, 86; cf. 1 10 y X 2).

25. Un ser humano de bien esti satisfecho (&peokopsvov) con lo que el or-
den de los acontecimientos le asigna y, conforme a ello, se contenta (apxovpé-
vou: nérese el ligero juego de palabras que conecta lo que no esti y esti en nues-
tra mano) con adaptar a ello su accién y disposicién (Gill, 2013, 130),

26. Parece que el comienzo —inusualmente— se refiere al capitulo ante-
rior (o los dos capitulos anteriores), pero sin ninguna referencia concreta en
mente (Farquharson, com. ad loc., 613; Gill, 2013, 131). La tiltima sentencia
(viige éverpévag) recuerda el AaBe Puboag epiciireo (Fr. 551 Us, cf. Farquharson,
ibid., 614): hay que servirse del tiempo no dedicado a las actividades propias de
acuerdo a la sobriedad propia de la racionalidad.

27. Aligual que supra IV 3, Marco recurre a la disyuntiva entre providencia
y dtomos, utilizando la imagen del kykeon, presente también en el fr. 125 DK de
Hericlito («También el potaje llamado ciceén se descompone al no menearlo»:
fr. 71 Garcia Calvo). Plutarco (Moralia 1049F-1050B) compara la eternidad del
movimiento a un cice6n atribuyendo la imagen a Crisipo. La presentacién en-
tre orden y caos se formula en una marcada oposicién que afirma la concepcién
estoica frente a la epiciirea. No obstante, es interesante considerar el capitulo al
hilo del fragmento de Herdclito, lo que da pie a comparar ambas visiones sobre
la unidad y diferencia en la mezcla. Para Marco, como afirma finalmente, hay
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un vinculo profundo entre la humanidad y el cosmos: todo lo diferente estd en-
tremezclado y comparte simpatia (Gill, 2013, 132).

28. Capitulo de tono diferente por su aspereza y particularmente interesan-
te de cara a la génesis de la propia obra (Giavatto, 2008, 125). El hecho de que
el listado se cierre con el cardcter tirdnico recuerda el analisis sobre el vicio ex-
puesto por Platén (Repsiblica 1X 571a-580a), en donde el tirano representa el
grado maximo de corrupcién humana. En este caso no se puede considerar que
haya gradacion ni que se esté aludiendo a una persona concreta, solo se consig-
nan aquellos rasgos que hay que evitar (Gill, 2013, 132).

29. Marco toma la idea del extranjero (§évoc) de Epicteto (Disertaciones
II 13, 6), aunque la elabora con una mayor riqueza y variedad (Rutherford,
1991, 239). El resto de metaforas («ciego», «absceso»), imagenes de separacién
del cuerpo respecto al universo, aluden también a un defecto en la comprensién
o el caricter (Gill, 2013, 133). El alejamiento de la comunidad natural supone
una aberracién, tanto cosmolégica como ética, pero, a pesar de la tendencia hu-
mana a separarse de la razén universal, cabe la posibilidad de reintegrarse a la
comunidad de seres racionales que le es propia. Cabe integrar este capitulo en
una famiglia de capitoli Giavarro, 2008, 25) formada por 11 17; VIII 34 y X138,
en los que se subraya también esa imagen de violencia fruto de la separacién y
el corte formulada en términos vegetales, politicos y médicos.

30. Referencia a los cinicos, con los que Marco se compara con resultado
negativo para él, que se considera incapaz de permanecer en la razén frente a
aquellos que, despreciando las comodidades de la vida, permanecen fieles a sus
principios. También Séneca y Epicteto vefan con buenos ojos este movimiento
inspirado por Sécrates y que se hizo cuerpo en Diégenes (para mas referencias,
cf. Gill, 2013, 133).

31. El <humilde arte» (texviov) es ese arte de vivir que est4 arraigado en la
filosoffa y caracterizado por una actitud determinada respecto a los dioses, los
acontecimientos del mundo y los seres humanos (Gill, 2013, 134). Para el arte
de lavida, cf. infra V 1y Sellars, 2003. Cabe comparar este rechazo del ejercicio
violento del poder que representa la tirania con I 14 y VI 30 y con Séneca, Car-
tas 47, 20. Para la autonomia moral (uijte SobAov ceavtodv kabiotac), cf. Epicte-
to Disertaciones IV 1.

32. Es propio de la meditatio el recurso a verbos como émvoeiv (1: émvon-
aov) o éwvoelv y equivalentes que subrayan Ja interiorizacién fruto de una me-
ditacién exitosa: los pensamientos correctos han de ser «empujados» hacia el
hegemonikon a fin de que todo se convierta en uno (Newman, 1989, 1507).
Vespasiano fue emperador entre los afios 69 y 79 d.C.; Trajano, desde el 98
al 117 d.C. Como sefiala Gill (2013, 134), los capitulos dedicados a la breve-
dad de la vida humana no han de ser considerados muestras de pesimismo, sino
como parte de su proyecto de mejora personal. Los errores surgen de conside-
rar bienes lo qué realmente son indiferentes (riquezas, consulados, reinos, etc.).
Frente a esto hay que atender al valor propio y a la proporcién de cada accién
(idiav agiav Exer kai ovppetpiav).

33. Seguramente Marco estuviera entrenado en el empleo de «arcaismos»
(yYAwootfipara: cf. Galeno XIX 66; Quintiliano, Instituciones retéricas I 8, 5; Ho-
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racio, Arte podtica 70 y Epfstolas 11 2, 118: Farquharson, com. ad loc., 622-623)
por su educacion retérica junto a Frontén, que recomendaba su uso selectivo
(Champlin, 1980, 52). Al hilo de su reflexi6n sobre la transitoriedad de la vida
del capftulo anterior, Marco, en una suerte de Ubi sunt?, recuerda a figuras
ejemplares de la Roma republicana y, a continuacién, a ciertos principes. «Invi-
sibles, ignorados» (éuoTol, &imvatol) es una cita de Homero (Odisea 1, 242). Para
la imagen de la fuente, cf., asimismo, VII 59.

34. La mencién a Cloto se debe a una especializacién de las Moiras: Cloto
como tejedora del presente, Liquesis del pasado y Atropos del futuro (Platén,
Repitblica 617c¢). El estoico ha de comprometerse éinicamente con el Ginico cam-
po de accién moral posible: el presente, lo Gnico que se vive. Para la importan-
te cuestion de la delimitacién y concentracién del presente con relacién a la im-
presién, al juicio, el impulsoy a la acci6n, cf. Hadot, 2013, 212-214 y 229-238,

36. «Observa en todo momento» (Oedpet Snvexds) es una férmula de ex-
hortacién a la meditatio (Newman, 1989, 1507). Como apunta Gill (2013,
136-137) Marco usa terminologfa plat6nica (yvépeva, té Svia) para configurar
una visién del cosmos no platénica (cf. Repriblica 478a-480a; Timeo 28b-28¢)
enmarcada en la ontologia estoica: todo lo que es (tit 6vra) es producto de un
cambio (petafdrrew). La visién estoica del mundo combina la idea de la natura-
leza como un conjunto dirigido por la providencia con la creencia en el cambio
constante en el seno del universo. La divinidad inmanente a la realidad (4 wov
Shov puotg) es una razén germinal que genera seres nuevos a través del cambio.
Estobeo (Eclogae 1, 133, 153 y 171) recoge ideas semejantes de los estoicos an-
tiguos. Esta consideracién sobre la semilla (onéppa) es propia de una educacién
filosofica y la concepcién de la divinidad como un principio racional seminal
(logos spermatikos), frente a la nocién vulgar que solo la contempla en relacién
a la simiente vegetal o la reproduccién sexual (cf. Giavatto, 2008, 53). Traduz-
co i1wTikév por «ajeno a la filosofia» (cf. infra IV 50).

37. «Unificado» (&nhobe) significa hecho uno consigo mismo, libre de pa-
siones y de los conflictos y desuniones internas que estas generan, capaz de ac-
tuar con justicia (Sikatompayeiv). A pesar de la imposibilidad de establecer nexos
claros entre la biografia de Marco y sus pensamientos, Birley (2009, 264) co-
necta los frecuentes pensamientos sobre la muerte con los acontecimientos que
se produjeron en torno al afio 175: la mala salud y fragilidad de Marco por esa
época debieron de ser vox populi y seguramente precipitaron el escenario que
llevé a la rebelién de Avidio Caso.

39. Uno de los temas centrales de Marco: el ser humano es responsable de
vigilar la parte que opina y piensa qué es un mal (6 mepi kaxdv drohapPavov),
independientemente de sus congéneres o de las circunstancias que lo rodeen
(Gill, 2013, 137). Incluso cabe mantener bajo control lo que sucede a nuestro
cuerpo (aquf, como en varias ocasiones, en diminutivo: cwpdtiov). Los términos
que emplea Marco se refieren a la practica médica (tépvnray, keintar, Stamviokn-
at, ofjrat; cf. Farquharson, com. ad loc., 626 para usos paralelos). Concluye
el capitulo con una reflexién sobre los indiferentes, que no pueden ser conside-
rados ni como bienes ni como males porque los experimentan por igual los que
viven katé @Yoy como los que llevan su vida rapi goow.
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40. Se llama a una meditatio continua {(ouveydg émvosiv; cf. IV 36) sobre la
unidad del universo como un ser vivo en el que habita el alma racional del mun-
do (cf. Diégenes Laercio VII 139). El universo se presenta semejante a una uni-
dad psico-fisica caracterizada por una percepcién unificada del conjunto (gig ai-
ofnotv piav Tijv TodTov) y un iinico impulso (dpuii @) que dirige todo lo que en
él sucede. Frente a la cosmologia que, por ejemplo, presenta Platén en el Timeo,
la accién divina es inmanente y no remite a un demiurgo que fabrica el mundo
a partir de un modelo ideal (Gill, 2013, 138). En la hilaza y urdimbre (c0vwn-
c/ovppiipuaic) hay un posible eco con la Cloto supra IV 34 y con 111 11 (4). A
partir del recurso al simil, el microcosmos ilumina por analogia el macrocosmos
(Giavatto, 2008, 174).

41. Esta cita no esti en la obra conservada de Epicteto (fr. 36 Schenkl;
cf. asimismo infra IX 24 reformulada léxicamente). Rutherford (1991, 226)
considera probable que, dado que en algunas ocasiones cita pasajes de Epicte-
to que no transmite ninguna otra fuente, Marco tuviera acceso a toda la obra
del griego. No es habitual que se presente la imagen del alma cargando con el
cuerpo, como son las del encierro de esta en un habiticulo o circel o la me-
tifora del cuerpo como vehiculo del alma (Timeo 69c; cf. Farquharson, com.
ad loc., 628). A lo largo del libro son frecuentes las alusiones a la corporeidad
como algo negativo: un contenedor de fluidos, huesos, medio muerto, casi en
fase de corrupcién. De acuerdo con Richlin (2012, 498), hay un «yon, al que se
dirige en segunda persona en miiltiples pasajes: se trata de un yo hecho cuerpo
y esa corporalidad supone un problema para Marco. La idea remite a Epicteto,
Disertaciones IV 41: «un alma acarreando con un cuerpo».

43, Laimagen del rio (cf. Heraclito DK 22 B12, B49a, B91; Platén, Crati-
lo 402a) aparece asimismo en 11 17; 11 17; IV 43; V 10 y 23; VII 19; IX 29 (f.
Giavatto, 2008, 191). A pesar del tono pesimista que la tradicién le asigna, en
Marco se contrarresta positivamente con la firmeza que brinda el ejercicio de la
razén.

45, Los acontecimientos —lo urdido por el destino— no se siguen en el
tiempo mediante un simple encadenamiento mecinico; no son eventos aisla-
dos unidos por una suerte de fuerza —para Farquharson (comt. ad loc., 630)
una referencia a la mecdnica de los s&tomos—, sino que muestran una combina-
cién racional (cuvigeia ebroyoc) y estin coordinados (Gill, 2013, 139). La afi-
nidad (oikei6g) remite al concepto estoico de oikeiosis (vid. supra comentario
alll, 11), que implica una noci6n de familiaridad o, como traduce Farquharson,
un matiz de organicidad o de interrelacién organica, que para Gill (2013, 140)
subraya la idea de que la cadena de acontecimientos es muestra de la providen-
cia. Galeno (De facultatibus naturalibus 1 12) defiende también un modo de en-
tender la physis organico, causal y providencial, frente a uno mecinico, de uni-
dades sin relacién entre si y en el que la realidad constituida seria posterior a los
corpiisculos.

46. Relaci6n de citas y referencias extraidas de Heraclito que se pueden po-
ner, con mayor o menor literalidad, en relacién con los fragmentos DK B 76,
B 71,B 72a,B 73 y B 74 (cf. supra IV 43). El estoicismo elaboré su filosofia a
partir de la combinacién —aparentemente paradéjica— de un universo en cam-
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bio constante y un principio racional inmanente (logos) que permanece oculto
a la mayorfa de los seres humanos, que, ante él, se muestran ignorantes, ciegos
o como dormidos: ambos ¢jes son los que aquf se presentan (Gill, 2013, 140).
Hericlito fue una influencia clara para los estoicos, incluso cabrfa decir que
su interpretacién estd muchas veces lastrada por la lectura estoica (cf. Berna-
bé, 2008, 115). Para el comentario sobre los fragmentos citados de Heréclito,
remito a Garcia Calvo (1985), que los ordena, respectivamente, con los niime-
ros 77, 117, 9 y 100, uniendo dos.

47. Para la muerte al tercer dfa, cf. Diégenes Laercio II 35 sobre el suefio de
Sécrates. Asimismo Platén, Critén 44b.

48. De nuevo la meditatio tiene como eje diversas figuras que tenian cier-
ta atribucién sobre la muerte (capacidad preventiva, reflexién, actividad bélica
o mero poder sobre la vida y muerte de otros, cf. Il 3), también ciudades desa-
parecidas y la imagen del enterrador posteriormente enterrado que usa en otros
pasajes (IV 50, VIII 25): la universalidad queda subrayada por la imagen de su-
cesion, de suerte que la inevitabilidad de la muerte elimina el miedo que ella
pueda producir (cf. Newman, 1989, 1511). Hélice (Acaya, Peloponeso) quedé
destruida en el 373 a.C. por un maremoto que asol6 también la vecina Bura.
Pompeya y Herculano quedaron, a su vez, arrasadas tras la erupcién del Vesu-
vio que comenzé el 24 de agosto del 79 d.C. En la bella y cilida imagen final
—un climax que también aparece en Séneca— de la oliva cayendo a tierra re-
suena un eco de Euripides, Heraclidas 826.

49. Para la imagen del promontorio azotado por aguas procelosas, cf. Ho-
mero, llfada XV 618-621y Virgilio, Eneida VII 586 («ille velut pelagi rupes im-
mota restitit») aqui como imagen filoséfica, no solo de muestra de una heroi-
ca resistencia o valentia en la desgracia (Gill, 2013, 144). El referente natural
(el promontorio) se muestra en consonancia con una ley universal y asume una
ejemplaridad prescriptiva (Giavatto, 2008, 174-175). De acuerdo con la doc-
trina estoica, en un mundo regido por una razén providencial no cabe hablar
de buena o mala suerte (&Toynpua/edtdympua) ni de error de la naturaleza humana
(&ndtevypa Tig pVoewg Tod avBpdnov). El designio (BovAnpa) es la intencién de
la naturaleza y obliga a una respuesta moral a la altura.

50. Marco menciona a ciertas figuras politicas célebres por su longevidad.
Como en IV 48, aparece la imagen del enterrador y del cortejo flinebre como
sucesién inevitable. El epiteto tpiyepiiviog es un juego de palabras sobre el an-
ciano Néstor de la llfada en el que se unen el yepiviog (de Gerenia) y el tpiyépav
(viejo por tres). La idea central es que la duracién de la vida es irrelevante fren-
te al tinico bien: la calidad moral de la misma (cf. Séneca, Cartas 77, 20; Van
Ackeren, 2011, 167-169).

51. Laidea del atajo y del camino recto, sin desvios (IV 18; V 3; VIII 7), sir-
ve de metifora para la exhortacién a concentrarse en la tarea ética del presente.
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1

Al alba, cuando te levantes de mala gana, ten esto a mano:

—Me levanto para la tarea de un humano. ¢Es que me enfado aiin,
si me pongo en marcha para hacer aquello para lo que he nacido y para
lo que he venido al mundo? ¢Acaso es este tu cometido: estar tumbado
caliente en el lecho?

—Pero esto es muy placentero.

—¢Has nacido entonces para el placer? [2] En suma, ¢para la afec-
ci6én sensible o para la actividad? ¢No ves como las plantas, los gorrion-
cillos, las hormigas, las arafas, las abejas hacen lo que les es propio y
colaboran en la construccién del orden del mundo en lo que les corres-
ponde? ¢Y tii no quieres realizar tu labor de humano? [3] éNo te apre-
suras a cumplir con tu naturaleza?

—También hay que descansar.

{4] Si, es cierto, pero también la naturaleza le puso medida a esto,
como se la puso a la comida y la bebida, y tit vas mas all de lo que es
suficiente. [5] Pero no asi en tus actos, en donde haces menos de lo que
puedes. No te amas a ti mismo. Si asf fuera amarias tu naturaleza y su
propésito. [6] Otros que aman sus artes se consumen en sus labores sin
tiempo para lavarse o comer. T\ estimas menos tu propia naturaleza
que un cincelador el cincelado, que un bailarin la danza, que un avaro
su dinero, que un vanidoso su fama. [7] Cuando ellos se entregan a sus
tareas, no desean comida ni lecho, sino acrecentar aquello que les mue-
ve: en cambio a ti las actividades que ataiien a lo comiin te parecen de
poca monta e indignas de esfuerzo.
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2

Qué sencillo es rechazar y borrar roda impresién turbadora, impropia y
encontrarse al momento en completa calma.

3

Considérate digno de toda palabra y accién que sea conforme a natura-
leza y no te confunda la reaccién de critica o el comentario que motive
en algunos, sino que, si has dicho y obrado bien, no te sientas indigno.
[2] Ellos tienen su propio principio rector y obedecen a sus propios im-
pulsos. No atiendas a eso, sino avanza en linea recta siguiendo tu propia
naturaleza y la comiin: ambos caminos son el mismo.

4

Avanzo a través de las cosas que son conforme a naturaleza hasta que cai-
ga, encuentre descanso y exhale mi aliento final en aquello de lo que
tomo aire cada dia, una vez que caiga alli donde mi padre recogi6 su si-
miente y mi madre, la sangre; y mi nodriza, la leche; alli de donde du-
rante estos afios dia a dia he comido y bebido; lo que sostiene mis pasos
y de lo que me he servido para tantas cosas.

5

Tu agudeza de ingenio: no son capaces de admirarla. Vale, pero hay
muchas otras cosas acerca de las cuales no puedes decir: «No estdn en
mi naturaleza». [2] En ese caso ofrece aquello que estd por comple-
to a tu alcance: honestidad, dignidad, paciencia, sobriedad, aceptacién
de tu suerte, frugalidad, buena disposicién, libertad, sencillez, [3] dis-
creci6n, magnanimidad. ¢No te das cuenta de cudntas cosas eres capaz
de ofrecer ya para las que no hay excusa alguna por falta de facultades
naturales o de disposicién y ti eliges seguir ain por debajo de ellas?
[4] ¢Acaso te sientes obligado a la protesta, la mezquindad, la adula-
ci6n, a echar la culpa a tu cuerpo, a la complacencia, a la vanagloria, a
maltratar tu alma porque no estis dotado de talento natural? [5] No,
por los dioses. Hubieras podido librarte de estas cosas ya hace tiempo,
y recibir el mero reproche —si acaso— de ser bastante lento y débil de
entendimiento. También hay que ejercitar esto y no ignorar ni compla-
certe en esa torpeza.
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6

Hay quien, cuando hace un favor, enseguida pasa cuenta de su generosi-
dad. [2] Hay quien no tan répido, pero, pero en realidad, en su interior,
considera que el otro estd en deuda y es consciente de lo que ha hecho.
[3] Pero hay quien, de alguna manera, no es consciente de lo que ha he-
cho y es igual que una vid que ha engendrado un racimo y no preten-
de nada mas, una vez producido el fruto que le es propio. [4] Como un
caballo que galopa, un perro que rastrea, una abeja que fabrica miel,
un ser humano que ha hecho un bien no lo proclama a voces, sino que
pasa a otra cosa, como la vid que en su estacién vuelve a dar su racimo.
[5] Hay que ser entonces como aquellos que actian, de alguna mane-
ra, sin estar al tanto de las consecuencias. [6] «Sf, pero hay que estar al
tanto de esto: es propio del ser que vive en sociedad que se dé cuenta
de que actiia de manera social. También, por Zeus, lo es querer que se
perciba que actiia de manera social». [7] Es cierto lo que dices, pero no
has entendido bien mis palabras, por ello eres uno de aquellos a los que
me referia antes: también ellos se dejan llevar por una cierta verosimili-
tud légica. Si quieres atender a qué es lo que te he dicho, no dejes pasar
cualquier obra dirigida a lo social.

7

Una oracién de Atenas: «Llueve, llueve, Zeus nuestro, sobre los sem-
bradios atenienses y sus llanos». O no hay que rezar o hacerlo asi, lla-
nay libremente.

8

Al igual que se dice: «Asclepio le ha ordenado montar a caballo o bafios
de agua fria o andar descalzo», también se dice: «La naturaleza del con-
junto le ha ordenado una enfermedad, o una mutilacién, o una pérdi-
da o algo parecido a esto». [2] Pues, en el primer caso, lo de «<ha orde-
nadon significa «le ha prescrito hacer lo que conviene a su salud»; en el
segundo, lo que le sucede ha sido dispuesto segiin lo que conviene a su
destino. [3] Asimismo, también decimos que las cosas «se nos ajustan» al
igual que los constructores dicen que los sillares de piedra «se ajustan»
en las murallas o en las pirdmides cuando se acoplan entre si conforme
a una estructura determinada. [4] En resumen, una sola es la armonia y,
del mismo modo en que a partir de todos los cuerpos el universo com-
pleta esta clase de cuerpo, asi, a partir de todas las causas, se completa
la clase de causa que es el destino. [5] Esto que digo lo entienden has-
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ta los més completamente ajenos a la filosofia, ya que dicen: «Es lo que
le ha tocado»; [6] es decir, le ha tocado esto y esto es lo que le ha sido
ordenado. {7] Aceptémoslo entonces al igual que hacemos con las pres-
cripciones de Asclepio: [8] aunque haya muchos rigores en ellas, las re-
cibimos con buen 4nimo por la esperanza de salud. [9] Acerca de la
realizacién y cumplimiento de los dictados de la naturaleza comiin con-
sidera lo mismo que acerca de tu salud. [10] Por tanto, acepta de buen
grado todo lo que suceda, aunque resulte duro, puesto que conduce
ahi: a la salud del universo y a la buena marcha y al bien obrar de Zeus.
[11] Pues no le hubiera tocado a alguien esto si no fuera conveniente
para el todo, como tampoco ninguna naturaleza que consideres produ-
ce algo que no convenga a lo que esa naturaleza gobierna. [12] Por ello
has de estar contento con lo que te suceda por dos motivos: el primero,
porque te ha pasado a ti, te ha sido ordenado y tenfa una relacién es-
pecifica contigo, urdido desde el principio a partir de la trama de cau-
sas; el segundo, porque lo que sobreviene a cada cual en particular es
para el que rige el conjunto causa del buen curso, del cumplimiento y,
por Zeus, de la permanencia. [13] Lo completo queda mutilado si cor-

" tas cualquier conexién y continuidad tanto de las partes como de las
causas: lo cortas, en lo que te atafie, cuando te enfadas y, en cierto sen-
tido, lo destruyes.

9

Ni sentir repulsién, ni abatimiento, ni impaciencia, si no cuaja en ti ac-
tuar en cada ocasién desde los principios rectos, sino que, tras la frus-
tracién, vuelve otra vez a ello, conténtate con que tus actos sean més
humanos y ama aquello a lo que regresas. No vuelvas a la filosoffa como
el que acude a un pedagogo, sino como los enfermos de la vista recurren
a la esponja y al huevo, como el que echa mano de un emplasto o un
ungiiento. [2] Asi demostraris que no es dificil obedecer a la razén sino
que descansarés en ella. [3] Recuerda que la filosofia quiere solo aquello
que quiere tu naturaleza; pero ti quieres otra cosa que no es conforme
a naturaleza. [4] ¢Y qué es mis agradable que esto? ¢Acaso no es la ra-
z6n por la que el placer nos hace tropezar? Mira entonces si no es mis
agradable la magnanimidad, la libertad, la sencillez, la consideracién, la
piedad. ¢Qué es mis agradable que la sabiduria, cuando uno considera
la firmeza y recta fluidez de la facultad que se adapta y es capaz de co-
nocer en todo momento?
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10

Las realidades estdn cubiertas por una especie de velo, de modo que a no
pocos filésofos —tampoco cualesquiera— les parecié que eran com-
pletamente inaprensibles; para los estoicos, en cambio, son dificiles
de aprehender. [2] Toda afirmacién que provenga de nuestra parte
es susceptible de cambio: ¢hay alguien que no sea susceptible de cam-
bio? [3] Piensa en los objetos de sensacién: qué efimeros, qué poco va-
lor tienen y ademads pueden pertenecer también a un depravado, a una
prostituta, a un ladrén. [4] Piensa a continuacién en los caracteres de
los que viven contigo: apenas es posible aguantar al més agradable; y
qué decir de uno que apenas se soporta a si mismo. [$] En tal oscuridad
y fango, en tal flujo de ser y tiempo, de movimiento y de seres movi-
dos, no logro concebir qué cabe tener en estima o tomar compleramen-
te en serio. [6] Por el contrario, uno ha de darse 4nimos para aguardar
la disolucién natural, sin inquietarse por la demora, y reposar solo en
estos principios: el primero, que nada me va a pasar que no sea con-
forme a la naturaleza del conjunto; el segundo, que no me es posible
actuar en contra de mi dios y espiritu divino. (7] Nadie puede obligar-
me a infringirlo.

11

¢Para qué, entonces, me estoy sirviendo ahora de mi alma? En cada oca-
sién pregiintate esto y examina qué tengo ahora en esta parte que lla-
man principio rector, y de quién tengo ahora el alma. ¢De un nifiito?
¢De un muchachito? ¢De una mujercita? ¢De un tirano? ¢De un borre-
go? ¢De una fiera?

12

A partir de esto se puede entender qué le parecen bienes a la mayoria.
[2] Pues si alguien concibiera que algunas cosas son realmente bienes
—como la sabiduria, la moderacién, la justicia, el valor—, una vez he-
cha esa consideracién, no podria seguir escuchando eso de «entre tan-
tos bienes», porque no le encajarfa. Pero si uno se ha hecho, al menos,
una idea de lo que le parecen bienes a la mayorfa, escuchari y no ten-
dra problema en admitir lo apropiado que resulta el dicho del cémico.
[3] La mayoria se imagina asi la diferencia: si no, no supondria en un
caso una ofensa o provocaria rechazo, mientras que, referido a la rique-
za y a los bienes relativos al lujo o la fama, aceptamos el dicho por su
pertinencia y gracejo. [4] Venga, entonces, pregiintate si has de honrar
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y concebir como bienes cosas sobre las que, una vez consideradas, ca-

bria propiamente concluir que su poseedor, de tanta abundancia, «no
encuentra donde cagar».

13

Estoy compuesto de lo causal y lo material: ninguno de ambos se destru-
ye en el no ser, del mismo modo que no se constituy6 a partir del no ser.
[2] Por tanto cada una de mis partes serd asignada mediante cambio a
una parte del universo y, de nuevo, esa parte cambiard pasando a otra
parte del universo y asi sin fin. [3] También mediante un cambio tal fui
constituido, al igual que mis progenitores, y asi podemos remontarnos
a otra secuencia sin fin. [4] Nada te impide mostrarlo asi, aun si el uni-
verso marcha de acuerdo a ciclos finitos.

14

La razén y el arte l6gica son facultades suficientes en si mismas y en lo
que atafie a sus actos. [2] Se impulsan a partir de un principio apropia-
do y avanzan hacia un fin prefijado; por ello a estas acciones se las lla-
ma «rectas»; lo que indica la rectitud del camino.

15

El ser humano no debe preocuparse por aquellas cosas que no le con-
ciernen en cuanto humano. [2} No son demandas de un ser humano,
ni las ordena su naturaleza, ni son realizaciones consumadas de esta.
[3] No se encuentra en ellas el fin propio del ser humano, ni tampoco
la parte esencial de este: el bien. [4] No obstante, si alguna de ellas con-
cerniera al ser humano, no deberia despreciarlas ni oponerse a ellas; ni
tampoco mereceria alabanza quien mostrara piblicamente que no tie-
ne necesidad de estas, ni seria bueno el que tomara muy poco de alguna
de ellas, si es que realmente son buenas. [S} En todo caso, cuanto mis
se priva uno a si mismo de estas cosas o de otras semejantes, o también
cuanto més tolera que se le prive de ellas, tanto mejor es.

16

Como sean tus impresiones frecuentes, asi ser4 tu pensamiento, pues el
alma se tifie de impresiones. [2) Por tanto, tifiela con una sucesién de
impresiones de esta clase: donde es posible vivir, también es posible vi-
vir bien; es posible vivir en un corte, luego también es posible vivir bien
en una corte. [3} También que cada ser es llevado a aquello para lo que
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ha sido hecho; es decir, hacia donde es llevado es donde est4 su fin. En
donde est4 su fin es donde estdn su utilidad y bien. El bien del ser ra-
cional es la comunidad, [4] pues hemos nacido para la vida en comiin,
como se demostré tiempo ha. [5] ¢Acaso no es evidente que los seres in-
feriores son a causa de los superiores, y los superiores, unos a causa de
otros? Los seres animados son superiores a los inanimados; los raciona-
les a los animados.

17

Andar detris de lo imposible es locura; pero es imposible que los viles
no actiien asi.

18

A nadie le sucede nada que no le esté dado soportar. A otro le suce-
de esto mismo y, ya por desconocimiento de lo que le ha pasado o por
demostrar grandeza de espiritu, permanece firme y aguanta indemne.
Es terrible que la ignorancia y la complacencia sean mas fuertes que la
sabiduria.

19

Las cosas por si mismas no tocan el alma en lo mds minimo, ni encuen-
tran acceso a ella, ni son capaces de cambiarla ni moverla: ella es la tni-
ca que se cambia y se mueve a si misma; seglin sean las cosas que ella
juzgue dignas para si, asi seran los objetos externos que se presente a si
misma.

20

De acuerdo con otro argumento, el ser humano es lo mas cercano para
nosotros, en tanto que hay que actuar bien con él y soportarlo; pero en
tanto que algunos me impiden cumplir mis propias tareas, el ser huma-
no se me vuelve uno de los indiferentes, no menos que el sol, el vien-
to o un animal salvaje. {2] Ellos podrian poner trabas a una accién mia,
pero no cabria que me pusieran ninguna traba al impulso y a la dispo-
sicién, por causa de mi cautela y adaptacién. [3] La inteligencia adapta
y transforma en acicate todo obsticulo a la accién: lo que entorpecia la
accién la favorece; lo que estorbaba el camino lo facilita.
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21

Honra lo mis poderoso que hay en el universo: lo que se sirve de todo
y lo que dirige todo. {2} Honra asimismo lo mas poderoso que hay en
ti: es del mismo género que este. [3] Pues en ti estd eso que se sirve de
todo lo demés y tu vida esta regida por ello.

22

Lo que no hace dafio a la ciudad, tampoco hace dafio al ciudadano.
Siempre que tengas impresion de haber recibido daro, aplica esta nor-
ma: si esto no dafia a la ciudad, tampoco lo ha hecho conmigo. Si la
dafia, no hay que enfurecerse con quien ha provocado dafio, sino seiia-
larle cuél ha sido su falta.

23

Piensa a menudo en la rapidez con la que pasan y desparecen los seres
y los que van a ser. [2] La sustancia es como un rio en continuo flujo;
sus acciones estdn en un cambio constante; las causas aparecen en mi-
les de maneras; apenas nada permanece, ni siquiera lo mas cercano; el
infinito una inmensidad de pasado y porvenir en el que todo desapare-
ce. 3] ¢No es un insensato el que en estas circunstancias se envanece,
se desazona o se irrita, como si estuviera en una larga perturbacién que
fuera a prolongarse por mas tiempo?

24

Acuérdate de la sustancia entera, de la que participas en una pequefia
parte; también de la totalidad del tiempo, del que se te ha determina-
do un intervalo breve y moment4neo; también del destino: qué peque-
fia parte eres de él.

25

Otro acttia mal, équé me importa? El vera: tiene su propia disposicién,
su propia accién. [2] Por mi parte ahora tengo lo que la naturaleza co-
miin quiere que tenga, hago lo que mi naturaleza quiere ahora que haga.

26

Que la parte rectora y soberana de tu alma se mantenga imperturbable
ante el movimiento de la carne, sea leve o intenso, que no se mezcle,
sino que circunscriba a si misma y limite esos estimulos en sus partes co-
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rrespondientes. [2] Cuando se hagan presentes ante la mente conforme
a esa otra simpatia, la que sucede en un cuerpo unificado, entonces no
hay que intentar resistirse a la sensacion natural, y que el principio rec-
tor no aiada de sf un juicio sobre si es un bien o un mal.

27

Vivir con los dioses. Vive con los dioses quien les muestra en todo mo-
mento un alma satisfecha con lo que le ha tocado en suerte, y que ac-
tia tal y como quiere la divinidad que Zeus le ha entregado a cada uno
como rectora y gufa: una porcion de si. [2] Esto es el intelecto y la ra-
z6n de cada uno.

28

¢Acaso no te enojas con el que huele mal?, ¢y con quien tiene un aliento
fétido? éQué te pueden hacer? Asi es su boca, asi son sus axilas: con esas
condiciones es necesario que sea ese el resultado. [2] «Pero ese humano
posee una razén» dicen «y, si se para a ello, puede entender en qué se
descuida». {3] Vale, muy bien. Tii también posees una razén: mediante
tu disposicién racional pon en marcha una disposicién racional y mués-
trasela, recuérdasela. Si te hace caso, lo curaris y no habra necesidad de
enojarse. [4] Ni acror tragico ni prostituta.

29

Del mismo modo en que piensas vivir cuando marches, asi también
puedes vivir aqui. Si no te lo permiten, entonces salte ti mismo de la
vida: ahora bien, como si no sufrieras ningtin mal; hay humo, me mar-
cho. éCrees que es algo importante? [2] Hasta que nada asi me haga
marcharme, permanezco libre, y nadie me impide hacer lo que quie-
ro: quiero lo que es conforme a naturaleza para el animal racional y
social.

30

El intelecto del universo es social. Ha hecho las cosas inferiores a cau-
sa de las superiores, y ha trabado arménicamente entre sf las superio-
res. [2] Puedes ver como las subordina, las coordina y las reparte a cada
una segtin su valor y a las superiores las condujo a la concordia mutua.
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31

¢Cémo te has presentado hasta ahora ante los dioses, tus progenitores,
tus hermanos, tu esposa, tus hijos, tus maestros, tus tutores, tus amigos,
tus familiares, tus esclavos? Piensa si hasta el dia de hoy te es posible
decir eso de «A nadie hacer ni decir mal». [2] Recuerda por qué cosas
has pasado y cudles has sido capaz de soportar; [3] también que la histo-
ria de tu vida estd ya completa y que tu servicio ha terminado; cuantas
cosas bellas has visto, cudntos placeres y dolores has desdefnado, cuin-
tas vanaglorias has dejado de lado, y con cuintos insensatos te has mos-
trado sensato.

32

¢Por qué almas torpes e ignorantes confunden a una experta y sabia?
[2] Entonces, ¢équé alma es experta y sabia? La que conoce el principio
y el fin, y la raz6n que subyace a la sustancia completa y administra el
todo a través del tiempo entero segiin periodos establecidos.

33

Qué poco queda para ser ceniza o esqueleto; o nombre, o ni siquiera
esto: un nombre es un sonido y un eco. [2] Las cosas que mds se apre-
cian en la vida estin vacias, marchitas, son pequeias, perrillos dando
tarascadas o nifios que rifien, rien y al poco lloran. [3] La confianza, el
respeto, la justicia y la verdad «hacia el Olimpo desde la tierra de anchos
caminos». [4] Entonces, ¢qué retiene a uno aqui? Si es verdad que las
cosas sensibles son mutables y no permanecen; los 6rganos de la percep-
cién, vagos y sujetos a falsas impresiones; la pobre alma, una exhalacién
de sangre; la buena fama, en estas condiciones, vacio. [5] ¢Qué enton-
ces? éVas a esperar de buen grado a irte apagando o el cambio de lugar?
[6] Y hasta que llegue ese momento ¢qué es suficiente hacer? ¢Qué otra
cosa que honrar a los dioses, alabarlos, hacer bien a los hombres, sopor-
tarlos y abstenerse? Cuanto esti en los limites de tu carne y tu aliento
vital, recuerda, no es tuyo ni estd en tu mano.

34

Siempre es posible fluir en buen caudal, si marchas por el buen camino
y si juzgas y actiias seglin ese camino. {2] Estas dos cosas son comunes a
la mente del dios, del ser humano y de cualquier animal racional: no ser
obstaculizado por otro y obtener el bien en una disposicién justa y en la
accién y hacer entonces que cese el apetito.
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35

Si esto no es una maldad mia, ni la consecuencia de una maldad mfa,
ni dafia lo comiin, épor qué no me deja indiferente? {Qué dafio sufre

lo comiin?
36

No te dejes arrastrar completamente por las impresiones, sino que pres-
ta ayuda en la medida de tu capacidad y su mérito; incluso si su mer-
ma tiene que ver con las cosas indiferentes. Que no surja la impresién
de que hay un dafio, pues es una mala costumbre. [2] Mis bien como
un anciano que sale a recuperar la peonza de su discipulo, pero que re-
cuerda que se trata de una peonza, acttia asf en la escena. [3] ¢Te has ol-
vidado de qué se trataba, hombre? «Sf, pero se trata de cosas muy im-
portantes para ellos». Entonces, ¢t también te tienes que volver tonto?

37

Fui entonces, en cualquier lugar en que me encontrara, un hombre afor-
tunado: afortunado: que se ha dotado de buena fortuna; buena fortu-
na: buenas disposiciones del alma, buenos impulsos, buenas acciones.
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COMENTARIO

1. La exhortacién (rpdyeipov Eotw) adopta la forma de un didlogo con
tono ligeramente satirico, a la manera de Epicteto, entre un «yo normativo» y
un «yo presente» (Gill, 2013, 145; Long, 2009, 26-29). En esta puesta en es-
cena se le permite al escritor-lector evaluar su propio progreso moral y el gra-
do de asimilacién de los precepros (Giavatto, 2008, 230). Todas las formas de
vida colaboran en la elaboracién del orden del mundo. La contraposicién entre
afeccién y accién (npdg netow fi mpog évépyerav) apunta a la necesidad de man-
tener la disposicién naturalmente humana: el inico bien por si mismo es la vir-
tud. Lo contrario es un hedonismo burdo. El ejemplo normativo que presen-
ta la naturaleza (cf. supra IV 48 y 49) se formula, de nuevo, en el grado mis
alto posible de analogfa: el punto de vista ético-cosmolégico estoico permite
a Marco concebir un continunm ontolégico entre el dmbito real y el humano
en un grado miximo de plausibilidad (Giavatto, ibid., 177). Amarse a si mis-
mo implica el compromiso con el cumplimiento de las funciones mis elevadas
propias de la naturaleza: aceptar su designio e intencién. De acuerdo a la con-
cepcién unificada, monista e intelecrualista del alma que compartian Sécrates
y los estoicos, las transformaciones que se operan en el alma se manifestarian
en transformaciones en la accién (Sellars, 2003, 167-169). La techne implica
un periodo de aprendizaje y otro de interiorizacién de las ensefianzas, ya que
la teorfa no es suficiente (Epicteto, Disertaciones 11 19, 20-25; Séneca, Car-
tas 15, 94-95); lo que importa siempre es que los principios se expresen conti-
nua y conscientemente sobre el presente, como haria cualquier artesano en su
oficio. La tinica techne deseable por si misma es la que permite llegar a ser un
ser humano completo —racional y social— y pone en prictica los principios
que conducen a la virtud.

2. Sencillo (bxohov), pero no banal, porque sabe bien que los humanos
—incluido él mismo— se dejan llevar por ellas (Giavatto, 2008, 44). El verbo
dredelyar es una merifora de la esponja que utilizan los pintores (Farquharson,
com. ad loc., 642), lo que confiere la plasticidad que le es propia a la gavracie,
entre la huella y la imagen (cf. el ejemplo contrario —tifie: pante— en V 165 cf.
Gill, 2013, 146). La calma (yaAfivn) remite a la tranquilidad de un mar no agi-
tado por olas (deseos o apetitos), cf. asimismo, Platén, Fed6n 84ay Leyes 791a.

3. Parael camino recto (08giav), cf. IV 51: el camino opera como metdfo-
ra de movimiento hacia el ideal de conducta moral, cf. Gill, 2013, xxxvii.

4. Ahora la idea de viaje (ropetopar) se formula, por una parte, desde la
perspectiva biologica —lo que integra el ciclo natural desde el nacimiento a la
muerte—y, por otra, desde la asuncién y aceptacién racionales de lo que signi-
fica ser parte integral del ciclo natural: sin resignacién, sino con lirismo y cier-
to gozo por haber colaborado como parte en la trama general, como la aceituna
de IV 48 (cf. Gill, 2013, 147).

5. No es habitual que Marco se atribuya cierta incapacidad intelectual,
aunque cabe interpretarlo como un reconocimiento de sus limitaciones (Gill,
2013, 147 traduce «They cannot admire you for your mental acuity»). El dislo-
go se produce, de nuevo, entre el «yo presente» y el «yo normativo» (cf. V 1).
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6. La cuestién de los favores (beneficia en latin) interesé a los estoicos y
fue ampliamente abordada por Séneca en Sobre los beneficios 11 6, 2 y 10, 3.
Para Marco, dc las tres posibilidades de relacién respecto a un favor realizado
se desprenden tres categorias éticas, de las cuales la mejor es la que imita a la
propia naturaleza y la accién de sus seres. La lista transversal de ejemplos (vid.,
perro, caballo, abcja) se cierra con el ser humano para volver a compararse con
la vid que vuelve cada afio a dar su fruto en una especie de composicién circular
que imita el ciclo natural, Como sefiala Giavatto (2008, 198, n. 177), la incons-
ciencia respecto al beneficio que se desprende de una acci6n, verificada en otras
partes del cosmos, asume, por tanto, la urgencia de un mandato. Tras el didlo-
go consigo mismo se refura la idea de que es natural que quien actda de cara al
bien social quiere que se entienda asf por parte de la comunidad —el segundo
modelo expuesto al comienzo del capitulo [2]—; la actitud ideal es hacer auto-
mdticamente un bien por ninguna otra razén que el bien mismo. La escenifica-
ci6n del didlogo permite al escritor-lector evaluar su propio progreso moral y el
grado de asimilacion de los preceptos (Giavatto, 2008, 230).

7. La plegaria parece auténtica (Carmina popularia 854 Page), aunque no
queda muy clara la intencién de Marco: quizd dejar constancia de la admira-
cién que le despierta la sencilla belleza de una vieja oracidn griega (Ruther-
ford, 1991, 192). Libremente (éAsuBépwg) en sentido estoico, libre de error, pa-
si6n y despreocupado del resultado de la accién (Gill, 2013, 149).

8. En los numerosos santuarios de Asclepio, hijo de Apolo y dios de la
medicina en la Antigiiedad, se practicaba la medicina sagrada, principalmen-
te a través de la incubacién en suefios (enkoimesis). Conservamos exvotos en
mérmol o piedra que documentan las sanaciones (iamata) y prescripciones que
el dios operaba y comunicaba a través de sueiios. Las colecciones de casos se
extienden desde el siglo 1v a.C. hasta el i d.C., siendo la de Epidauro la mds
importante. Para el dios y su culto, cf. el monumental trabajo de E. y L. Edel-
stein, 1945. El capitulo elabora la idea estoica de la acepracidn de los sucesos de
lavida (cf. Epicteto, Disertaciones 11 6, 9), como mandaro de la providencia que
rige todo y lo urde en una trama causal universal (gipapuévn). La providencia
no se dirige a los seres humanos considerados individualmente —a diferencia de
las prescripciones de Asclepio—, frente a lo que consideran los absolutamente
legos (ol téAeov iSidran, cf. 1V 36 y 50; cf. Boeri-Salles, 2014, 529). Resulta in-
teresante la analogia entre la construccién de ese cuerpo que es el cosmos y la
de un edificio cuyos sillares se ajustan (cuvappudZovrac) en el conjunto: todo lo
que cumple su papel se adapta necesariamente a una estructura, Asimismo, cabe
subrayar el doble sentido de ouppuaively como «suceder» o «acontecer» y «ajus-
tarse» o «cuadrar», imposible de mantener en una traduccién (3: oltwg yap xai
oupfaivety avta Nuiv Aéyopev): todo lo que recibimos nos «cuadra» o «se ajus-
ta a nosotros». Como senala Giavatto (2008, 98-99), los fenémenos lingiifsti-
cos adquieren una significacién en el plano filoséfico: la verdad de las palabras
es también una verdad semdntica que revela un estado de cosas. Marco, final-
mente, recurre, de nuevo, a la imagen de la amputacién y del corte para aludir a
aquella actitud que no acepta que la estancia en el mundo implica una relacién
especifica de la parte con el todo.
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9. Comoseiiala Gill (2013, 151), para todas las escuelas filosoficas antiguas
la virtud no es una obligacién forzada, sino que supone un compromiso indivi-
dual pleno y una disposicién de caricter que genera gozo (Annas, 1993, 53-66).
«Cuaja» traduce karamvkvodtai, un término utilizado por Epicuro para la den-
sificacién de placeres (Didgenes Laercio X 142), pero que en este contexto alu-
de al momento en que algo alcanza un cierto grado de espesor o condensacién:
en este caso, la formacién de un caracter virtuoso. De nuevo aparece la filosofia
como una terapia del alma, con sus recursos y herramientas preparadas para el
tratamiento, idea omnipresente en las escuelas helenisticas y romanas. Cabe en-
tender en lo agradable (mpoomwiic) una referencia a los epicireos (Plutarco, Mo-
ralia 786C y 1122E), de quienes Marco cuestiona su consideracién sobre el fin
de la vida, aunque, por su parte, no niegue el atractivo —la dimensién afecti-
va— que posee la virtud correcta de la sabidurfa (ppévnoig). El fin de la filoso-
fia y el de la naturaleza son el mismo, de modo que la tinica vida xatd gbow es
la que es conforme a los preceptos de la filosoffa (cf. infra VIII 12).

10. El capitulo arranca con una reflexién epistemoldgica dirigida tanto a
los escépticos y su idea de que las cosas no pueden ser aprehendidas con certe-
za (dkaréAnzra), como a la afirmacion estoica de la dificultad de aprehension
racional de las mismas (Svoxatrdinmta). Para los estoicos, el asentimiento (ov-
yxa1i0z01) es el juicio afirmativo que se conforma a partir de las impresiones
(Gill, 2013, 152). Los seres humanos son mutables y estdn condicionados por
una fragilidad epistemolégica que es fruto de la debilidad de nuestros 6rganos
perceptivos y de la propia inestabilidad de los objetos; solo el sabio no es sus-
ceptible de cambio. Marco diferencia entre realidades (mpaypata) y objetos sen-
sibles (bmoxeipeva), idea que no es doctrinal. Tras una reflexién —cabria decir
pesimista— sobre la inconsistencia y el flujo, aparecen de nuevo los pensamien-
tos donde se puede encontrar solaz: es interesante subrayar esta dimension es-
pacial del pensamiento junto al que uno puede tenderse y reposar (mpocavanaj-
eofay), cf. IV 31,V 9y VI 7 y 12. Sobre la idea de flujo y la metifora del rio,
de cierto eco heracliteano, cf. asimismo I 17, IV 43,V 23, VI 19 y IX 29. Para
una visién del desapego del mundo contemporineo a Marco Aurelio —muy in-
teresante pero puesta en tela de juicio— cf. Dodds, 1975, 25-28. Como apunta
Rutherford (1991, 154) son varios los pasajes en los que aparece la imagen del
barro y el fango (11 17; 111 3; VII 47); se contrapone a ellos la analogfa de la sa-
bidurfa con una fuente y el agua clara (VII 59 y VIII 51)

12, El capftulo presenta problemas textuales. Seguramente Marco esté refi-
riéndose aqui a un proverbio extraido de una comedia de Menandro, Aparicién
(fr. 62 Sandbach), en el que se habla de un personaje tan rico que no encuentra
un lugar libre en el que hacer sus deposiciones (Gill, 2013, 153). De acuerdo a
la definicién estoica de bien, el proverbio no tendria sentido, mientras que co-
bra todo sentido aplicado a lo que la mayoria de la gente considera bienes (es
decir, posesiones y bienes de fortuna).

13.  La visién tradicional estoica sobre la physis, dualista, postulaba una fuer-
za activa inmanente y un principio pasivo que, juntos, constituyen el univer-
so entero. Uno es un principio causal (ainiddouc) y el otro material (bAwod), cf.
IV 21. El cambio no tiene fin ni comienzo, dada la eternidad del universo, aun-
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que, para los estoicos antiguos, este se halla sujeto a ciclos césmicos —cuyo fin
es una conflagracién, cf. Boeri-Salles, 2014, 428-430— y a una palingenesia pe-
riddica en la que todo se repetirfa de nuevo, seres y acontecimientos (Gill, 2013,
154-155; Boeri-Salles, 2014, 443-448).

14. Se subraya la autosuficiencia racional (cf. Epicteto, Disertaciones 1, 1
y1I, 1). Como seiiala Gill (2013, 155), todo ser humano es capaz de desarrollar-
se, a través de la oikeiosis, hasta lograr la perfeccién del sabio. El principio apro-
piado (&nd Tijg oikeiag dpyiic), como apunta Farquharson (com. ad loc., 656) es
el deber social que seiiala el fin al que ha de tender la accién, el bien comdin, y
determina el camino correcto por ¢l que ha de transitar esta, Como seiala Gia-
vatto (2008), el verbo enuaivety subraya una verdad semantica: algunas pala-
bras reflejan en si mismas un estado de cosas (cf. 1 15y V 8).

15. De nuevo Marco plantea la cuestién de los bienes y los indiferentes, y
la necesidad de actuar de una manera radical conforme a la naturaleza racional
y social y dirigida a la virtud. No parece estoica la idea de que alguien es ética-
mente mejor solo por privarse de indiferentes y Gill (2013, 156) la pone en re-
lacién con Aristén, estoico no ortodoxo, que postulaba que el fin era vivir con
una disposicién de indiferencia respecto a lo que estd entremedias de la vir-
tud y del vicio (Diégenes Laercio VII 160). El capitulo tiene varios problemas
textuales.

16. Elaboracién silogistica de la nocién estoica de okeiosis. El alma se em-
papa o tifie (Bémtetan) de impresiones (pavtacidv), tanto de las que provienen
de fuera como de las que son generadas por la mente, porque el ser humano
tiene la capacidad de generar impresiones que determinen el contenido de su
pensamiento. La metdfora del tinte (cf. asimismo Séneca, Cartas 71, 31) estd
vinculada con la repeticién inherente a la meditatio y necesaria para dirigir a la
impresi6n a la opinién correcta mediante un cambio fundamental anilogo al
que el tinte produce en la prenda (Newman, 1989, 1507). Al igual que la repe-
ticién de impresiones crea contenido en el pensamiento, la repeticién de pro-
posiciones silogisticas ayuda a demostrar el bien especifico: la vida social en co-
munidad (kowwvia). En este plano de ejercicio filoséfico —la incorporacién de
doctrinas para su uso en la vida cotidiana—, la analogfa con el tinte opera en
paralelo con la de la digestion (Séneca, Cartas 2, 2-4; Epicteto, Manual 46; cf.
Sellars, 2012, 458-460). Los seres humanos no tienen ningiin condicionamien-
to natural que les impida vivir bien (eb Cijv) dondequiera que se desarrolle su
vida, incluso en la corte, donde la corrupcién del poder puede obrar estragos.
En la segunda mitad del capitulo se despliega un curso dialéctico de phantasiai
demostrativas: ¢) —los seres racionales tienen su bien en la reciprocidad (xot-
vovia)— se deduce de las evidencias a) —los seres inferiores son a causa de los
superiores y los superiores, unos a causa de otros— y b) —los seres animados
son superiores a los imados y los racionales a los animados—. Para Giavatto
(2008, 47-50 y 2012, 415) este capitulo formula, desde un punto de vista técni-
co, una presentacion diferente de la misma doctrina: hay que generar continuas
impresiones proposicionales con las que impregnar cotidianamente el alma a fin
de determinar el contenido del pensamiento y las acciones que surgen de este.
Por otra parte, la oikeiosis personal y social se presenta en una scala naturae de
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acuerdo con la que la racionalidad legitima la superioridad humana (Didgenes
Laercio VII 85-86; Gill, 2013, 157).

19. Cf.1115;1V 3y VI 8 para la independencia del alma y su capacidad de
juicio.

21, La divinidad suprema —Zeus— y nuestra razén estan vinculadas por
una relacién de homogeneidad, en el sentido etimolégico del término (Eomt 8¢
obt0 10 EKeiv opoyevég). Del mismo modo que Zeus encarna la suprema au-
toridad (16 xpérictov) del universo, la razén-alma opera de manera aniloga en
el ser humano (Gill, 2013, 159). Esta relacién es uno de los puntales concep-
tuales del estoicismo (cf. Diégenes Laercio V11, 88). En la idea del «dios inte-
rior» y de la mente como poder superior, hay una evidente influencia de Epic-
teto (Disertaciones 11 8, 12-13; 11 12, 22 y II 23, 6; cf. asimismo Long, 2002,
165-166).

22. Giavatto (2008, 51-52 y 207) hace un interesante andlisis de esta moda-
lidad de «estrategia argumentativa». Comienza presentando una doctrina que,
sucesivamente, va contextualizando en la experiencia cotidiana: toda vez que
en el principio rector se presenta la impresién de un daiio, sera necesario apli-
car un canon (kavéva). Como subraya Farquharson (com. ad loc., 662), entre
los autores estoicos equivale al kriterion: la prueba que se usa para analizar las
impresiones (phantasiai: Diégenes Laercio VII 42). Esta operacién conlleva re-
formular dialécticamente la doctrina para variarla y dotarla de una mayor capa-
cidad de actuaci6n sobre la conciencia.

23. Elimperativo con el que abre el capitulo (évBupod) —también el del si-
guiente (uépvnoo)— se encuadra dentro del vocabulario que define la practi-
ca reiterada de la meditatio (Newman, 1989, 1507). De nuevo la imagen del
rfo para aludir al caricter efimero de la existencia y a la velocidad del cambio,
La sustancia (obcia) es el ser en su composicién material, sensible, al igual que
en I1I, 11 (cf. comentario ad loc.) El capitulo presenta problemas textuales.

26. Comienza el capitulo con una afirmacién dualista (principio rector-carne)
de ecos platénicos, aunque el rechazo al movimiento corporal, independiente-
mente de su intensidad (b6 Tiig &v ij capki Aelug i Tpayeiag kivioewg) se encua-
dre en el monismo psico-fisico u holismo estoicos (Gill, 2013, 161) en el que los
procesos tienen lugar en un cuerpo unificado (g év adpatt ivepéve). Cabe su-
brayar la aparicién de dos verbos que aluden claramente a la necesidad de defi-
nicién y delimitacion fisica (neprypagéte y mepropiiérw; cf. 111 11; cf., asimismo,
Hadot, 2013, 202-220). Por «esa otra simpatia» (katd v £tépav quunadeiav)
alude a la comunicacién interna de las sensaciones de placer o dolor que la par-
te concreta del cuerpo que las siente traslada a la mente, que no inicia el proce-
so psicoldgico.

28. Estas referencias corporales explicitas no son muy habituales y conce-
den al texto una cierta dimensién cinica (Gill, 2013, 162), aunque se encua-
dren dentro del tratamiento dado a los indiferentes. Como sefiala Rutherford
(1991, 144-145), a pesar de que el método de Marco esté ostensiblemente diri-
gido a obtener una objetividad intelectual, a menudo asume una actitud satiri-
ca e incluso cruda. Esta franqueza se vincula con la mappnoia socrética y cinica,
pero sirve a la prictica estoica de definicién y despojamiento radical de los se-
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res reales para entender su auténtico valor més alld de las apariencias (cf, I 2;
1V 36; VI 13; VIII 24 y 37; X 19; XI 15). M4s dificil se hace entender la frase
final (Otite tpuywdog obre rdpvn) y se han realizado intentos diversos: un recuer-
do a las tumbas del actor Teodoro y la meretriz Pythionike, que el emperador
pudo ver en Atenas (Pausanias I 37, 3-5; cf. Farquharson, com. ad loc., 665) o
una posible interrupcion que dejé la idea sin desarrollar, entre otras. El trata-
miento que da Marco a la tragedia es generalmente negativo por su ampulosi-
dad y artificiosidad.

29, Dado que todos los seres humanos tienen la capacidad de actuar como
seres racionales y comprometerse a progresar en virtud, en caso de incapacidad
queda abierra la posibilidad del suicidio (Gill, 2013, 163). La imagen del humo
estd tomada de Epicteto (Disertaciones V 29, 1). La frase que abre el capitulo
parece apuntar a una cierta continuidad de la conciencia post mortem no fre-
cuente en el estoicismo canénico (cf. IV 21).

31. A diferencia del libro I, el recuerdo de todos aquellos con los que se ha
relacionado no se dirige al modo en que estos le han dejado impronta, sino al
autoexamen de su comportamiento hacia ellos (Gill, 2013, 163). La cita reme-
mora Odisea IV 690 (aunque no literalmente, el verso homérico dice otite tvix
pétag eEaiotov obte T Eindv, que Marco transforma en pijte v pékm é€aioiov
pfite T gineiv, seguramente citando de memoria). La referencia al polytlas Odi-
seo encaja perfectamente con el contenido del capitulo: el control de si, la ca-
pacidad de superar situaciones o la acritud respecto a supuestos bienes y males.
Tanto Odiseo como Heracles encarnan modelos para los estoicos, aunque evi-
dentemente no en sus relatos més violentos.

32. Como seiala Giavatto (2008, 87), el perfeccionamiento moral no es
exclusivo del plano ético, sino que también implica el estudio de la fisica, en
tanto conocimiento de los principios y del modo en que opera la razén univer-
sal que atraviesa todo; cf X1, 5, para la idea de techne. Posiblemente, como ve
Gill (2013, 164) en la diferenciacién entre ignorantes y expertos, hay una refe-
rencia a Platén (Repiiblica 486a y Teeteto 173c-174a; cf. 11 13 y VII 35)

33. Marco se sirve de unas imdgenes vividas para abordar la fugacidad y
fragilidad de la condicién humana a fin de concluir positivamente con la acti-
vidad moral como tnico fin del ser racional y social (Gill, 2013, 165). La cita
de 3 proviene de un conocido pasaje de Hesiodo (Trabajos y dias 197) que re-
fiere el momento en que las virtudes divinas abandonan a la humanidad en la
edad de hierro. La percepcién (aiofnog) se refiere tanto a la actividad de los
sentidos como a los datos que se reciben de ella. La fragilidad epistemolégica
de esta proviene tanto de la imprecisién de los 6rganos perceptivos como de la
inestabilidad de los propios objetos de la sensacién (Giavatro, 2008, 35; cf., asi-
mismo, Epicteto II, 22, 20 y 1V, 8, 20).

34. Elverbo ebposiv («fluir bien») remite a Epicteto, Disertaciones I1 18, 28,
donde la ebpowa es emparejada con la atapagia (Farquharson, com. ad loc., 670).
Sigo a Farquharson en 2 (év fj Skauj 8iaéoer) no la correccién de Dalfen (xot-
VOVIKT]).

36. La idea contenida en la primera parte del capitulo —ayudar amable-
mente a quien se encuentre atribulado por la pérdida de lo que consideraba un
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bien, pero no dejarse llevar por la impresién de que se ha producido tal pérdi-
day un dario, ya que se trata de algo intermedio (gig & péoa)— se encuentra en
Epicteto (Manual 16). La empatia ha de tomar la forma de la ayuda pon0eiv, no
del sentimiento: Cicerén, Tusculanas IV 56; Séneca, Sobre la clemencia 11 6, 3;
Epicteto, Disertaciones Ill 24, 23 (Farquharson, com. ad loc., 671). La segunda
parte del capitulo presenta dificultades textuales e interpretativas. Farquharson
(tbid., 672) sugiere una referencia a una escena de comedia en la que un ancia-
no —un pedagogo o un esclavo viejo, figuras habituales en la comedia— sale de
escena para recuperar la peonza que su discipulo ha perdido, sumiéndolo en la
pena, a pesar de ser consciente del escaso valor de la misma. Como seiiala Gill
(2013, 167) el capitulo trata la interrelacién entre la oikeiosis personal y social:
se debe tratar al resto de congéneres como miembros comparieros de una mis-
ma humanidad, sin ser insensible a lo que el resto puede considerar respecto a
indiferentes como la salud o la riqueza.
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1

lja sustancia .dcl un}'verso es décil y maleable: la razén que la diri

tiene en si misma ninguna causa para hacer el mal; pues no alber. ige nlo

dad ni obra mal ni recibe dafio de nadie. [2] Conforme 2 ella 5 Ese:jna -
ey

se cumple todo.
2

Cuando vas a hacer lo que debes, es indiferente si hace fi ;
estds adormilado o has dormido lo suficiente, si hablan m;llo g‘calgr, i
si estds muriendo o si estds haciendo cualquier otra cosa; [;] ien de ti,
esuno de los actos que levamos a cabo en la vida: mo"-; l;}les este
ahi basta con resolver bien el momento presente. d nos. También

3

Mira adentro: que no se te escape ni la cnalidad propia ni el valor de

ninguna cosa.
4

Todo lo que es cambiard pronto y se evaporar, si la sustancia es una, o
bien se dispersara. 3,

5
La razén que gobierna conoce cui fSnOSicid .
azon que g e cudl es su disposicién, qué hace y en qué

materia.
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6

La mejor defensa es no hacerse semejante.

7

Goza y descansa en una sola cosa: en pasar de una accién sociable a otra
accién sociable con la divinidad en el pensamiento.

8

El principio rector es aquello que se despierta, se dirige y se hace a si

mismo como quiere; también hace que todo lo que sucede se aparezca
como él quiere.

9

Cada una de las cosas llega a su cumplimiento de acuerdo con la natu-
raleza del universo y no de acuerdo a otra naturaleza, bien que la cir-
cunde exteriormente, que la contenga en su interior o que esté separa-

dadeella.

10

O bien mezcla, interrelacién y dispersién, o bien unidad, orden y provi-
dencia. [2] En el primer caso, ¢para qué quiero pasar mds tiempo en se-
mejante mezcolanza y amasijo? [3] ¢Qué mas me puede importar aparte
de «convertirme en tierra» algin dia? (4] ¢Por qué me causa turbacién?
Me llegari la dispersion haga lo que haga. [S] En el segundo caso, vene-
ro, me mantengo y confio en quien lo dirige.

11

Cuando las circunstancias te obliguen a pasar por una cierta turbacion,
retorna rapido a ti y no cambies tu ritmo mds de lo necesario. Serds mis
duefio de la armonia si regresas continuamente a ella.

12

Si tuvieras a la vez madrastra y madre, cuidarias de la primera y, al mis-
mo tiempo, volverfas continuamente a tu madre. [2] Esto es lo que son
ahora para ti la corte y la filosoffa: vuelve a ella muchas veces y encuen-

tra reposo; por ella las cosas de la corte te resultan soportables y ti eres
soportable entre ellas.
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13

Qué bueno es, ante platos sabrosos y alimentos semejantes, darse cuenta
de que esto es cadaver de pez, esto caddver de ave o de cerdo; asimis-
mo que el falerno es jugo de uva; la pirpura lanas de oveja empapa-
das en sangre de molusco; ante las relaciones sexuales, que son friccién
del bajo vientre y secrecién de moquillo junto a una especie de espas-
mo: [2] qué buenas son esas impresiones que captan las cosas en si mis-
mas y las atraviesan, de modo que podamos ver c6mo son. [3] Asf hay
que hacer durante toda la vida, incluso en aquellos casos en que las co-
sas parezcan muy fiables: desnudarlas y examinarlas en su simplicidad
y quitarles el relato que las hace solemnes. [4] Es terrible la vanidad, y
embustera; cuanto mis crees encontrarte entre cosas serias, mds te em-
bauca. [5] Considera lo que Crates dice de Jendcrates.

14

La mayor parte de las cosas que admira la gente corriente se resumen en
géneros mas amplios: las que cohesiona la disposicién o la naturaleza,
como piedras, madera, higueras, vides, olivos; las que admira la gente
un poco més cabal son las que cohesiona la vitalidad, como una grey o
los rebafios; las que admiran quienes son miés refinados son las que co-
hesiona la mente racional, no tanto por ser racional, sino por ser pricti-
ca o por otra habilidad técnica, o bien llana y simplemente por el hecho
de poseer una cantidad de esclavos. [2] El que honra al alma racional y
politica no puede atender a nada mds y, por encima de todas las demds
cosas, procura que su alma se mantenga racional y dirigida hacia lo co-
min y trabaja en esa direccién con su congénere.

15

Algunos seres se apresuran a nacer; otros se apresuran por haber sido,
y algo de lo que esté llegando a ser ya se ha extinguido; flujos y cam-
bios renuevan continuamente el mundo, mientras la marcha incesante
del tiempo hace que la eternidad ilimitada sea siempre nueva. [2] En un
rfo de esta clase, {puede alguien otorgar valor a alguna de las cosas que
transitan a su lado? No es posible saberlo. Es como empezar a amar a
uno de los gorriones que pasan volando: ya ha desaparecido de la vis-
ta. [3] Asi es la vida de cada uno de los seres, como la exhalacién de la
sangre y la respiracién del aire. [4] Pues al igual que tomar aire una vez
y soltarlo —eso que hacemos en cada momento—, es eso de devolver tu
capacidad respiratoria —esa que ayer o anteayer recibiste al nacer— al
lugar del que la obtuviste por primera vez.
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16

Nada de valor hay en transpirar como una planta, ni en respirar como
los ganados o las bestias, ni en recibir la huella de las impresiones sen-
soriales, ni en ser una marioneta de los impulsos, ni en juntarse en re-
bafio, ni en alimentarse: que esto es parecido a excretar los residuos del
alimento. [2] ¢Qué tiene valor entonces? éRecibir aplausos? No. [3] Ni
siquiera el de las lenguas. Las alabanzas de la multitud son el aplauso
de las lenguas. [4] Asi pues, también has dejado atris la famita: équé
queda de valor entonces? Creo que moverse y detenerse de acuerdo a
la constitucién de uno, a lo que nos conducen nuestras ocupaciones y
artes. [5] Pues todo arte tiene como propésito que aquello que ha sido
elaborado sirva para el cometido para el que ha sido elaborado: el agri-
cultor que trabaja una vifia, el que cria caballos 0 amaestra perros bus-
can esto mismo. [6] ¢Acaso la educacién de nifnos o las ensehanzas tie-
nen otro cometido? [7] Eso es lo valioso. Si es lo tinico correcto, no has
de procurarte nada m4s. éNo vas a dejar de considerar valiosas otras
muchas cosas? [8] Asi no serds libre ni autosuficiente ni imperturbable.
[9] Necesariamente sentiris envidia, te golpearan los celos, sospecharés
de quienes puedan quitarte esas cosas, maquinards contra los que po-
seen aquello que consideres valioso: en suma, el que estd necesitado de
alguna de ellas solo puede sentirse confundido, ademas hard muchos re-
proches a los dioses. [10] E! respeto por tu propia capacidad intelecti-
va, y su honra, te hari grato a ti mismo y te mantendra en armonia con
los hombres, acorde con los dioses; esto es, alabando cuanto ellos con-
ceden y han asignado.

17

Arriba, abajo, en circulo: movimientos de los elementos. [2] El movi-
miento de la virtud no es ninguno de estos, sino algo mis divino y avan-
za por un buen camino dificil de comprender.

18

¢Qué es lo que hacen? No quieren hablar bien de sus contemporineos
y viven con ellos, pero se afanan tanto por que hablen bien de ellos las
generaciones posteriores, a las que ni han visto ni veran. [2] Es pare-

cido a apenarse porque las generaciones anteriores no hayan hablado
bien de ti.
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19

No supongas que es imposible para el ser humano aquello que resulte
muy dificil para ti; si hay algo posible y apropiado para el ser humano,
considera que estd a tu alcance.

20

También en los ejercicios gimndsticos uno hace arafiazos y golpea car-
gando con la cabeza, pero no lo sefialamos ni devolvemos el golpe ni
sospechamos de que vaya a ser en lo sucesivo tramposo: ciertamen-
te nos protegemos, pero no por considerarlo enemigo ni por sospe-
chas, sino con un amable rechazo. [2] Asi ha de ser también en los res-
tantes 4mbitos de la vida: pasemos por alto muchas cosas de los que
son, por decirlo asi, nuestros compaiieros de actividades gimnisticas.
[3] Cabe la posibilidad, como decfa, de esquivarlos sin sospechar ni
enemistarse.

21

Si alguien puede refutarme y demostrarme que no he pensado ni he ac-
tuado correctamente, cambiaré gustoso. Busco la verdad de la que nun-
ca nadie recibié dao. Se hace daiio el que permanece en su propio en-
gafio e ignorancia.

22

Hago lo que me es propio: el resto no me distrae, pues son cosas inani-
madas, irracionales, errantes o desconocedoras del camino.

23

Trata con las criaturas irracionales y, en general, con las cosas y obje-
tos con benevolencia y libertad, como quien tiene razén con los que no
la tienen. Trata a los seres humanos con sociabilidad, ya que son racio-
nales. [2] En todas las ocasiones invoca a los dioses y que te sea indi-
ferente cudnto tiempo podrés seguir haciéndolo: vivir tres horas asf es
suficiente.

24

Alejandro Magno y su arriero, una vez muertos, quedaron emplazados
en el mismo lugar: o bien fueron tomados por los principios seminales
del universo o se disiparon por igual entre los dtomos,
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25

Considera cuantas cosas suceden en el cuerpo y en la mente de cada uno
de nosotros en un mismo instante: no te asombres entonces de que mu-
chas més cosas —en realidad todas las que suceden en eso uno y univer-
sal que llamamos mundo-— tengan lugar a la vez.

26

Si te preguntaran: «{Cémo se escribe el nombre de Antonino?». ¢Aca-
s0 no pronunciarés con precisién cada uno de sus elementos? ¢No dirds
por separado y pausadamente cada una de las letras? [2] ¢Y qué si se en-
fadan? (Te vas a enfadar? [3] Asimismo recuerda también que toda ac-
cién apropiada es la suma completa de unos niimeros. Hay que ejecutar
con método lo que se ha puesto delante, con observancia y en calma, sin
irritarse contra los que se irritan.

27

Es muy cruel no dejar a los seres humanos dirigirse hacia lo que les re-
sulta adecuado y conveniente. De alguna manera no se lo permites cuan-
do te enfadas por sus errores. Pues se dejan llevar completamente hacia
lo que consideran adecuado y conveniente. «iPero no lo es!». Vale, en-
sefia e instruye sin enojarte.

28

La muerte es el reposo de la impresién sensorial, de los impulsos que
dirigen la marioneta, de la travesia del pensamiento y del servicio pres-
tado a la carne.

29

Resulta indigno que, en una vida en la que el cuerpo no te falla, renun-
cie antes la mente,

30

Ten cuidado, no te cesarices, no cojas ese tinte, porque sucede. [2] Guér-
date sencillo, bueno, integro, venerable, al margen de afectaciones, ami-
go de la justicia, piadoso con los dioses, amable, afectuoso, fuerte para
cumplir lo que sea conveniente. [3] Lucha para seguir tal y como la fi-
losofia quiso que te hicieras. [4] Venera a los dioses, ayuda a los se-
res humanos. Breve es la vida: la existencia terrenal da un dnico fruto:
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una disposicién piadosa y actos dirigidos a lo comiin, [S] Obra en todo
como discipulo de Antonino: su vigor para las obras conformes a la ra-
z6n, su estabilidad en todo momento, su piedad, la calma de su rostro,
su dulzura, su ausencia de vanagloria, su celo en la comprensi6n de las
cosas. [6] No dejaba pasar nada antes de haberlo examinado con detalle
y haberlo entendido con claridad; [7] soportaba a los que le hacfan re-
proches injustos, sin devolvérselos; no se apresuraba en nada; hacfa of-
dos sordos a las calumnias; [8] era un preciso examinador de caracteres
y actos, sin reproches, miedos, suspicacias y sofismas; [9] se conformaba
con poco: en su vivienda, lecho, vestimenta, alimento, servicio; [10] le
gustaba la labor y era magnénimo. [11] Se concentraba en un mismo
asunto hasta la tarde porque comia frugalmente y no hacfa sus necesida-
des fuera de la hora acostumbrada. [12] Fiel y constante en sus relacio-
nes de amistad. [13] Toleraba a quienes se oponian abiertamente a sus
resoluciones y agradecia a quien le mostraba una idea mejor; [14] era
piadoso con los dioses sin supersticiones: [15] de este modo la hora fi-
nal te llegara con la conciencia clara, como a él.

31

Vuelve a estar sobrio y reanimate, y ya despierto y consciente de que
te turbaban suefos; de nuevo despierto, mira estas cosas como mirabas

aquellas.

32

Estoy compuesto de un pequefio cuerpo y mente. Para el pequeiio cuer-
po, todo es indiferente, pues no puede establecer diferencias. [2] Para
el intelecto son indiferentes todas las cosas que no son su actividad: su
actividad son todas aquellas cosas que estan bajo su dominio. 3] Entre
estas ciertamente se ocupa solo del presente, pues la actividad futura y
pasada le son ya indiferentes.

33

Para la mano o el pie el esfuerzo no es contrario a naturaleza, en la me-
dida en que el pie haga lo propio del pie y la mano lo propio de la mano.
[2] Del mismo modo para el ser humano, en cuanto ser humano, tam-
poco el esfuerzo es contrario a naturaleza, en la medida en que haga
lo propio del humano. [3] Si no es contrario a naturaleza, no es malo
para él.
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34

Grandes placeres experimentaron ladrones, depravados, parricidas, ti-
ranos.

35

{No ves como los simples artesanos se adaptan hasta cierto punto a los
que no conocen el oficio y, sin embargo, no hacen de menos a la ra-
z6n de su arte, ni soportan apartarse de ella? [2] ¢No es sorprendente
que un arquitecto o un médico tengan mds respeto por la razén de su
arte que un ser humano respecto a la suya propia: la que tiene en co-
min con los dioses?

36

Asia, Europa: rincones del mundo: el mar entero, una gota en el mundo;
el monte Athos, un montoncito de tierra en el mundo; todo el tiempo
presente, un punto en la eternidad: todo es pequefio, sujeto a cambio, a
desaparicion. [2] Todo viene de alli, impulsado por ese principio rector
" comiin o como consecuencia de él. [3] Las fauces del le6n, el veneno,
todo lo que hace daio, como las espinas, el fango, son resultados de
lo venerable y lo bello. [4] No te formes la impresién de que son otra
cosa que eso que veneras, date cuenta, en cambio, de la fuente de todo.

37

El que ve lo de ahora ha visto todo cuanto ha sido desde la eternidad
y cuanto serd en la infinidad del tiempo: todo tiene el mismo géneroy
forma.

38

Medita a menudo sobre la ligazén de todo lo que estd en el universo y
sobre su interrelacién. {2] De alguna manera todas las cosas estin entre-
tejidas y todas, por esto, son amigas entre si. Asi pues, una sigue a otra
por la tensién del movimiento, la comiin respiracién y la unidad de la
sustancia.

39

Armonizate con las cosas que te han asignado por lote; ama también a
los seres humanos que te han tocado en suerte, pero hazlo de verdad.
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40

Cualquier instrumento, herramienta, utensilio: si sirve para aquello para
lo que ha sido producido, esta bien. Sin embargo, el productor queda
fuera. (2] En las cosas que contiene naturaleza, estd y permanece dentro
la fuerza que las ha producido: por ello hay que venerarla todavia mds
y considerar que, en la medida en que actiies y te conduzcas segfin su
voluntad, todo serd conforme a tu mente. [3] También sucede asf con el
universo: todos sus asuntos son conforme a su mente.

41

Si consideras un bien o un mal cualquiera de las cosas que no se pue-
den elegir, es evidente que, cuando te sobrevenga tal mal o no logres tal
bien, se lo reproches a los dioses, odies a los hombres por ser los res-
ponsables —o por suponerlos rales— de ese perjuicio o esa situacién:
obramos muchos males por establecer diferencias entre esa clase de co-
sas. [2] Si solo juzgamos bienes o males aquellos que estén en nuestro
poder, no hay razén para acusar a la divinidad ni para actuar de mane-
ra hostil ante ningin ser humano.

42

Todos trabajamos juntos para el cumplimiento de un iinico fin: unos
consciente y compresivamente, otros sin saberlo: como «los durmien-
tes» de los que habla Hericlito, creo, «son trabajadores y colaboradores
de lo que sucede en el universo». [2] Cada uno colabora de una manera:
y en abundancia el que hace reproches e intenta resistirse y eliminar los
acontecimientos. También de este se sirve el universo. [3] Entiende, por
tanto, lo que queda: ddnde te vas a posicionar. Pues el que rige el todo
te va a utilizar bien en cualquier caso y te tomard como una parte de sus
colaboradores. [4] Ti no seas esa clase de parte: ese verso de una obra
de teatro, facil y chistoso, que menciona Crisipo.

43

éAcaso el sol considera hacer lo mismo que la lluvia? ¢O Asclepio lo
mismo que la diosa de las cosechas? ¢Y cada uno de los astros? ¢No son
diferentes y colaboradores en lo mismo?
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44

Si los dioses han reflexionado sobre mi y sobre lo que debe pasarme,
han decidido bien: no es ficil concebir a un dios sin reflexién. éQué cau-
sa le podria impulsar a hacerme mal? [2] ¢Qué beneficio podrian sacar
de ello para si mismos o para lo comiin, que es lo que principalmente
providencian? [3] Y si no han reflexionado sobre mi como individuo,
al menos lo han hecho en todo caso sobre las cosas comunes de las que
son consecuencia los acontecimientos que debo aceptar de buen grado
y querer. [4] Y si no deliberan sobre nada: no es piadoso pensar eso o
no hagamos sacrificios, ni elevemos stplicas, ni juramentos, ni ningu-
na de las cosas que hacemos pensando que los dioses estan presentes y
viven junto a nosotros. Y si no deliberan sobre nada de lo que nos con-
cierne, me cabe igualmente la posibilidad de reflexionar sobre mi mis-
mo, pues puedo discernir qué me conviene. [5] Lo que conviene a cada
uno es lo acorde a la constitucién y naturaleza propias: mi naturaleza
es racional y politica. [6] Mi ciudad y patria, como Antonino, es Roma;
como ser humano, el universo. Lo que beneficia a estas ciudades es mi
iinico bien.

45

Cuanto le sucede a cada uno beneficia al conjunto: esto es suficiente.
[2] Si observas atentamente, veras que lo que beneficia a un ser humano
también beneficia a otros. [3] Entiéndase en este caso «beneficia» en el
sentido mas comiin: referido a las cosas intermedias.

46

Al igual que te incomoda lo que se hace en el anfiteatro y esa clase de
lugares, ya que estar siempre viendo lo mismo y un género de cosas se-
mejante produce hastio a la vista, te ocurre eso mismo con la vida ente-
ra, todo, arriba, abajo, es lo mismo y es resultado de las mismas cosas:
¢hasta cuando entonces?

47

Ten continuamente en mente que toda clase de seres humanos, dedica-
dos a toda clase de ocupaciones, de toda clase de razas, han muerto; que
tu pensamiento llegue hasta Filistién, Febo y Origanio. [2] Pasa ahoraa
otros grupos de gente. [3] Debemos pasar alli donde hay oradores tan
brillantes, filésofos tan venerables: Hericlito, Pitdgoras, Sécrates; tan-
tos héroes de antes, tantos generales de después, tiranos. [4] Junto a ellos,
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Eudoxo, Hiparco, Arquimedes, naturalezas agudas, magnanimas, traba-
jadores duros, astutos, obstinados, que se burlaron de la vida perecede-
ra y efimera de los humanos, como Menipo y tantos otros. [5] Conside-
ra acerca de todos ellos que yacen muertos desde tiempo ha. ¢Por qué
ha de ser terrible para ellos?, ¢o para quienes no se recuerda el nombre?
[6] Hay una cosa muy valiosa: pasar la vida con verdad y justicia, sien-
do amable con mentirosos e injustos.

48

Cuando quieras alegrarte, piensa en las cualidades de los que viven con-
tigo, como, por ejemplo, en la energia de uno, en la modestia de otro,
en la generosidad de aquel, otra cualidad de otro. [2] Nada da tanta ale-
gria como las imagenes de las virtudes que se hacen presentes en los ca-
racteres de los que conviven con nosotros y concurrentes en el mayor
grupo posible. [3] Por ello hay que tenerlas a mano.

49

¢éAcaso te molesta pesar las libras que pesas y no trescientas? €Y si cudn-
tos afios has de vivir y no vivir més? Al igual que estas satisfecho con la
cantidad de materia que te ha sido determinada, asi también con la de
tiempo.

50

Intenta convencerlos, pero actia, incluso contra su voluntad, cuando la
razén de la justicia asf te lo sefale. [2] Si alguno se te enfrenta haciendo
uso de la fuerza, cambia a una buena disposicién, que no cause dolor y
sirvete de su recelo para manifestar otra virtud; recuerda que ti sigues
tu impulso con condiciones y que no pretendias imposibles. Entonces,
équé? Un impulso con tal condicién. [3] Lo consigues: se produce aque-
llo que nos propusimos.

51

El que ama la gloria considera que su propio bien esti en la actividad
de otro; el que ama el placer, en su propia experiencia; el que posee ra-
z6n, en su propia accién.
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52
Es posible no hacerse opiniones sobre esto y no turbar la mente: [2] pues
las cosas no tienen la capacidad natural de hacernos generar juicios.

53
Acostiimbrate a no estar desatento a lo que dice otro y en lo posible es-
tate en la mente del que habla.

54

Lo que no es conveniente para la colmena, tampoco lo es para la abeja.

55
Si los marineros hablaran mal del capitin o los enfermos del médico,
¢pondrian su atencién en otra cosa que en c6mo opera para mantener a
salvo a los tripulantes o sanos a los pacientes?

56

Cuintos de los que entraron en el mundo se han ido ya.

57

Alos que tienen ictericia, la miel les sabe amarga; a los que padecen rabia,
el agua les da pavor; a los nifios les parece bonita una pelotita. [2] ¢Por
qué me irrito? ¢Acaso crees que la opinién errénea tiene menos po-
der que la bilis para el enfermo de ictericia o el veneno para quien ha
sido mordido por un perro rabioso?

58

Nadie te puede impedir vivir conforme a la razén de tu naturaleza: nada
te sucederd al margen de la razén de la naturaleza comiin.

59

Cémo son aquellos a los que quieren agradar, mediante qué cosas, por
medio de qué acciones. La eternidad pronto lo cubrird rodo y cudnto
ha cubierto ya.
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COMENTARIO

1. El universo se compone de un elemento pasivo (1 tév SAwv oboia) y
otro activo (6 8¢ tadmy Soixdv Adyog). El elemento pasivo se adapta para cum-
plir lo que la razén determina. Aunque cabria recordar el persuasivo someti-
miento que el demiurgo impone sobre la chora, la sustancia indeterminada e
indeterminable, en Tineo 48a, no hay que olvidar que, para los estoicos, la sus-
tancia del mundo no se resiste a la labor de la razén (Gill, 2013, 168). En todo
caso, tanto para el Timeo platénico como para los estoicos el bien es causa y fin
(énl 10 PéAtiotov, 48a; cf., asimismo, 29e-30c). Para el Tineo y la concepcioén
del mundo estoica, cf. Gill, 2006, 16-20. Cabe subrayar que —a diferencia de
los plat6nicos contempordneos y algunos estoicos (Plutarco, Moralia 1051D)—
no hay una consideracién negativa de la causa material (oVoia) como origen del
mal ni dafio, cf. supra V 23. Resulta interesante comparar el capitulo con Séne-
ca, Cartas 95, 49.

2. «Lo que debes» traduce td npénov, sinénimo de o kadijkov (Farquhar-
son, com. ad loc., 676). En el momento en que uno cumple su deber, todos los
factores que nos afectan fisica o animicamente deben ser considerados «indife-
rentes» (Gill, 2013, 168). Al igual que en V 35 (xi Onép avrod Sagpépopar), han
de resultar indiferentes (i Sapépov métepov Prydv...) todos los factores que
nos afectan fisica o psiquicamente, incluso la perspectiva de la muerte. La con-
sideracién de la muerte como una de las acciones propias de la vida encuentra
una expresién semejante en Séneca (Cartas 77, 19: «tu nescis unum esse ex vi-
tae officiis et mori?»). La exhortacién a circunscribirse al presente (0 napdv b
0£08a1) —aqui incluso en el momento de la muerte— es uno de los temas re-
currentes de Marco: convertir la situacién que se presenta en materia de vir-
tud (cf. V 205 VII 68). La referencia personal al adormilamiento ha suscita-
do diversas controversias. La salud de Marco no era particularmente buena
(Dion Casio 72, 24, 4 y 36, 2} y su ascetismo riguroso se ha visto incluso como
una explicacién de la intensidad y concentracién claustrofébica de su escritura
(Rutherford, 1991, 120-121). Birley (2009, 256 y 308-309) apunta a una po-
sible relacién entre los pasajes en los que se refiere al suefio (V 1, VI 2y 31;
VIII 12) y la noticia sobre la theriaca administrada por Galeno (Sobre los anti-
dotos 11 ss.) que contenfa opio y que servia para paliar el dolor provocado qui-
zd por alguna clase de tlcera.

4. «Lo que es» (& bmoxeipeva) se refiere a los objetos sensibles. Formula-
cién de la disyuntiva entre providencia o dtomos, entre estoicismo y epicurefs-
mo: o bien evaporacién por conflagracién periédica del universo, o bien disper-
sién de los dtomos que componen los seres sensibles.

6. Comportarse imitando a quien hace mal —en respuesta a un dafio he-
cho— implica hacerse daio a uno mismo (Platén, Teeteto 177a y Leyes 728b);
cf. asimismo Epicteto, Disertaciones 11 10, 26.

9. No son claras las alusiones que refuta en defensa de la unidad del cos-
mos (évwotg) sostenida por los estoicos. Para los estoicos, la divinidad es inma-
nente y dirige providencialmente todo lo que sucede en un tinico universo (cf.
Van Ackeren, 2011, 361-377).
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10. De nuevo la disyuntiva «providencia o dtomos», en este caso Marco
elabora desde el punto de vista estoico los postulados epiciireos: la negacién
de una providencia en el cosmos fisico elimina la posibilidad de un marco éti-
co —Marco recurre a un lenguaje descalificador del epicureismo (xuxkedv kai
avtepmioxi kal okedaopog/ovykpipatt Kai Quppud totovTw), sin analizar sus prin-
cipios éticos y fisicos—. La palabra xvxedv es utilizada en tono despectivo por
los estoicos para referirse a la concepcién del cosmos de sus adversarios (Boeri-
Salles, 2014, 453: cf. IV 27; VI 10 y IX 39). Marco considera que, dado que la
concepci6n epiciirea no es teleoldgica, no estd basada en principios sistemati-
cos y carece de coherencia frente a la unidad, ordenacién y providencia estoi-
cas (Evooig kal 1aig kai apévoia; cf. Gill, 2013, 171). La cita es una alusién ho-
mérica (Ilfada V11, 99), que también aparece en Plutarco (Moralia 1105A). El
control o eliminacién de la turbacién (ri 8¢ xai Tapaoooua;) es una de las metas
de estoicos y epictireos. El fin ético de los epictireos era la ataraxia (arapagia):
aceptar la dispersion (oxedaopdc) de los dtomos que conforman el compuesto
ayuda a la serenidad de dnimo porque se destierra la idea de que haya un sufri-
miento aparejado a una vida del alma después de aquella. Frente a este postula-
do ético, Marco reafirma el vinculo estoico entre fisica y ética subrayando que
la auténtica serenidad solo es producto de la adecuacién individual a la provi-
dencia divina que gobierna el universo.

12. Rutherford (1991, 23-24) relaciona este capitulo con la gran influencia
del Protréptico de Aristteles —perdido desde muy pronto— en el que se exhor-
taba a la vida filoséfica, alabada por su valor, dignidad y beneficio. Marco no ne-
cesita que le persuadan de sus virtudes y no le falta voluntad, solo tiempo libre,
Por su parte, Gill (2013, 173) pone énfasis en la correlacién entre la filosofia y
su papel como emperador: el centro de gravedad de su vida no se hallaba en la
familia imperial (una madrastra: una relacién més formal u obligatoria), sino en
la filosofia (su madre), cf. sobre la corte, V 16 y VIII 9. A la filosofia se regresa
continuamente (¢ndvifh) y solo ella concede descanso (mposavaravov), cf. II 17;
I 13; IV 3; V 9. En la frase final, considera la impronta que deja en él la filo-
soffa desde su propio punto de vista y desde el de quienes lo rodean en la corte.

13. El realismo, incluso crudeza, de los ejemplos acerca el capitulo a las
técnicas cinicas de parrhesia (cf. Rutherford, 1991, 143-147), que en el caso de
Marco asumen un aspecto analitico —desnudar las cosas para dejarlas en su ser
auténtico— mds que de un platonizante desapego o rechazo de la materialidad
fisica, como se exponia en I1I 11. El hecho de que cosas tan apreciadas sean pre-
sentadas con tal crudeza refuerza la idea de que son «indiferentes». La franja de
plirpura que marcaba la dignidad de la toga se obtenia de un molusco (Murex
brandaris) que producia una sustancia amarillenta que se transformaba en un
duradero tinte piirpura con la luz del sol. El procedimiento era extremadamen-
te costoso y se reservaba para usos ceremoniales. La vanidad (tdgog) se filtra in-
cluso en los humildes: Jendcrates, sucesor de Espeusipo al frente de la Academia
platénica (339-314 a.C.), era un ejemplo de sencillez (Diégenes Laercio IV 11);
aun as{ parece que el cinico Crates le afe6 alguna conducta.

14. Como seiiala Gill (2013, 175), Marco se sirve del procedimiento estoi-
co de la scala naturae tomando como referente el grado de tensién del prneuma
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que constituye la causa activa de diferentes clases de entidades: lo inanimado
—cohesionado por disposicion o naturaleza (bn6 E€ewg fj pvoewc), es decir, por
la modalidad mads bdsica o general de causa activa que comparten todas las en-
tidades—; lo animado —cohesionado, a su vez, por el principio vital (0nd yo-
xii¢)—; lo mero animado racional (0o Aoyucijg woxiig) y, por iltimo, la raciona-
lidad que tiene quien se abre a una dimensién ético-polftica (6 5& yvyiv Aoy
xod rOALTIKTY TIpdv). La scala naturae, por tanto, demuestra el valor absoluto de
lavirtud frente a los indiferentes. En todo caso, alguno de los ejemplos propues-
tos resulta un tanto sorprendente, como el de la posesion de esclavos.

15. Se retoma la imagen heracliteana de la eternidad del cambio, la fugaci-
dad y el flujo (cf., por ejemplo, IV 26 y 43; V 23; VII 25; XII 23). Marco lleva
a cabo una descripcién axiolégicamente neutra del comportamiento de la mate-
ria y del tiempo (Giavatto, 2008, 189). Como seiala Gill (2013, 176) la negativa
a asignar valor alguno a cualquier ser concreto evoca a Epicteto (Manual 3). Far-
quharson (com. ad loc., 688) entiende los procesos de avabupiaoig y avanvev-
o015 a la manera de los médicos pneumatistas: el paso de la sangre a espiritu vital
por exhalacién y la revitalizacién de la sangre a través del aire de la atmésfera.
Para Gill (ibid.) la referencia a la respiracién le conduce a la comparacion entre
la respiracién continua durante la vida y la tiltima que se produce en la muer-
te: la comparacién, por tanto, intentaria minimizar el momento de la muerte,
presentado solamente como una exhalacién final. Como imagen que reduce al
minimo su importancia, la muerte es presentada como la tltima respiracién de
un mecanismo adquirido temporalmente y que, en lugar de desaparicién, es re-
greso a la fuente de donde surgi6 y participacién en el ciclo de renovacién: al
igual que las transformaciones renuevan el universo y el tiempo en su movi-
miento continuo renueva la eternidad (cf., asimismo, X 7 que ayuda a interpre-
tar VI 15: el trinsito de los seres estd determinado naturalmente y permite la
perenne juventud del universo: lejos de mostrar un tono pesimista, el cambio es
resignificado positivamente como sinénimo de vida.

16. Contintia la articulacién sobre el valor (zipov) y el recurso a la scala na-
turae: lo importante no se halla en lo que los humanos comparten con el resto
de seres vivos, vegetales o animales (la respiracién, la nutricién o la sensacién;
cf. asimismo III 16; para la marioneta, cf. Il 3 y Il 16; Gill, 2013, 176), tam-
poco en el aplauso o la aclamacién popular, quizd una alusién a la actividad im-
perial: solo en la adecuacién entre accién-contencién y la constitucién natural
propia (16 katé thv idiav kataokevnyv KwveioBat xai Toxeoda; cf. Didgenes Laercio
VIl 104). La imagen de las lenguas aplaudiendo (kpétog yAwao@v) es una acu-
fiacion particularmente eficaz (cf. IV 3 y 20; VI 16). Precisamente las technai
ofrecen un modelo preciso de adecuacion entre objeto y finalidad. La actividad
humana dirigida por la virtud ha de lograr esa afinacién y superar la turbacién
y confusién en la que sumen los indiferentes para alcanzar fines reales: libertad,
autosuficiencia e imperturbabilidad; en caso contrario, se generan pasiones an-
tisociales. En su planteamiento, Marco se acerca a la idea platénica de virtud
como prictica y a lqs postulados aristotélicos sobre la arete como cumplimien-
to de una funcién (Etica nicomdquea 1097a12-b1), pero son plenamente estoi-
cas su formulacion del cumplimiento de la constitucién propia del ser humano
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(1) &¢ i idiag dravoiag aiddg kai Tiu: la actividad virtuosa conforme a razén y
a naturaleza) como o tinico y especifico que hace posible la dicha personal (oe-
avtd € apeotov), la exhortacion a la armonia con los congéneres (toig Kowwvoig
ebappootov) y la concordia con los dioses (1oig 6goig supgpuvov). Los oficios pre-
sentados como ejemplos —viticultor, adiestrador— subrayan el punto de vista
teleolégico (Rutherford, 1991. 134).

18. Cf. Séneca, Epfstolas 54, 4-5 y Cicerdn, Repiiblica V1 23; asimismo Lu-
crecio 11l 832-842; 972-975.

19. «Apropiado» (oikeiov) alude a la idea estoica del desarrollo como oi-
keiosis (familiaridad, apropiacién): la espacialidad del pensamiento afirma tan-
to el limite humano como la obligacién que supone el margen de accién moral
que se le abre como posibilidad. A pesar de la brevedad del capitulo, la distribu-
ci6n quidstica de las ideas (Svoxaranévntov - av8pdnw advvatov - avlpdty Sv-
vatdv - GEavTd £QIKTOV: ABBA) muestra una elegante y meditada composicion (cf.
Gill, 2013, 178).

20. Marco enfoca las relaciones interpersonales, en las que debe primar la
tolerancia y el deseo de corregir frente a las reacciones pasionales, elaborando
una analogia con la reaccién de deportividad de quien no se irrita ante los gol-
pes accidentales que se producen en la lucha o los ejercicios fisicos.

21. El capitulo presenta ecos socriticos (cf. Platén, Apologia de Sécra-
tes 30b-30d y 38a; Gorgias 458a y 470c): la biisqueda ({nt@) de la verdad como
meta de la vida humana, la posibilidad de mostrar y demostrar (§\éyEa) el error
aotro y la concepcién del dafio como permanencia en el error (Gill, 2013, 179).
La comunicacién de la verdad significa generar en el otro conocimientos verda-
deros: de este modo se logra alcanzar el fin de la dialécrica tal y como la define
el estoicismo (Giavatto, 2008, 103; cf. X 32).

25. Gill (2013, 180) vincula este capitulo con Epicteto (Disertaciones 1 14,
7-10) que sugiere que, si somos capaces de responder sensorial y mentalmente
a un nimero amplio de impresiones a la vez, podremos entender c6mo la divi-
nidad comprende el vasto universo con su pensamiento. La divinidad estoica no
es un observador omnisciente personalizado. Mediante la analogia, de nuevo,
el microcosmos humano —lo conocido— ayuda a forjar la nocién de la con-
temporaneidad de los hechos que componen una unidad no evidente: el macro-
cosmos (Giavarto, 2008, 197, n. 173). Sigo a Farquharson (couattxd 6pod kai
yoxua) frente a Dalfen que secluye dpod, ya que, precisamente, lo que Marco
subraya es la simultaneidad de los acontecimientos.

26. En conexién con el argumento previo, sobre la totalidad y las unidades
diferentes que la componen, se enuncia la accién moral —«toda accién apro-
piada»: n@v kaBijkov— como una suma de factores en la que todos ellos han
de ser ejecutados con una actitud concreta que tiene en cuenta cada una de sus
partes, como las letras de un nombre, entendiéndolas como partes de una uni-
dad arménica superior (cf. Long, 1996, cap. 9). Como se indica en otros ca-
pitulos, la respuesta ha de mantenerse siempre afinada y sin estridencia (cf.
Gill, 2013, 181; cf. VI 20 y 27; asimismo Epicteto, Manual 42 y Disertaciones
128, 105 11 22, 35 y I1 26). El capitulo siguiente continda la linea de este y abor-
da la cuestién de por qué el enfado no es una respuesta adecuada.
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28. En comparaci6n con otras reflexiones sobre la muerte (V 4 y 29, por
ejemplo), esta consolatio se presenta en términos mds negativos: ni siquiera la
actividad dc la mente (Siavontikiig S1e€650v) parece un movimiento exento de
dificultades (Gill, 2013, 182). Tan solo el reposo (avéarava) se presenta como
un anhelo positivo (cf. Rutherford, 1991, 241 sobre el suefio y el descanso de
Marco: 11 1; VI 2; VIII 12); cf. Birley, 2009, 308-309. Cabe subrayar, no obs-
tante, c6mo la escritura del capitulo, plena de aliteracién y merifora, incide en
el tono negativo del mismo (Gill, ibid.). )

30. Marco vuelve a prevenirse sobre la «cesarizacién» de su cardcter y acu-
de al espejo de su padre adoptivo, Antonio Pio, como modelo de actitud (cf.
Birley, 2009, 73 ss.). Si bien las dos partes (1-4 y 5-15) podrfan aparecer como
capftulos auténomos, el primer bloque pone de manifiesto las caracterfsti-
cas de un gobernante no tirdnico y el segundo muestra un exemplum real, de
modo que la exhortacién a que su cargo no tifia de piirpura imperial sus actos
() énokaicapwbiic, wi Bagfic) opera como hilo conductor entre ambas partes
(Gill, 2013, 182-183). Formalmente, Marco se sirve de nuevo de un didlogo en-
tre un «yo presente» y un «yo normativo» en el que la filosofia desempeiia el pa-
pel de guia vital (cf. I 17) y se subrayan los ideales estoicos de piedad a los dio-
ses y de sociabilidad respecto a los humanos. Las virtudes de Antonino, a quien
también dedica un largo y emotivo capitulo en I 17, aparecen referidas a su inte-
lecto, autosuficiencia y sobriedad y amabilidad respecto a los humanos y piedad
con los dioses, de acuerdo a tres de las virtudes estoicas: sabidurfa, sophrosyne
y justicia (Cicerén, Sobre los deberes 1). El retrato de Antonino hunde sus rafces
en la tradicién grecorromana de los exempla. Marco, asimismo, subraya la vir-
tud dialéctica de Antonino en términos filoséficos: su capacidad de compren-
sién profunda (10 nepi v xatdhnyv 1@V Tpuypdtev GAGTIHOY) ¥ su examen
certero (axpipig fiv Eetactiic 0@V kai ntpdEewv); la katdAnyig aporta solidez
cognoscitiva y, con ella, una exigencia conectada con la determinacién y orga-
nizacién de las doctrinas y, por ello, estrechamente ligada a la propia operacién
de la escritura de sus pensamientos que es fiel y constante repeticién de tales
doctrinas (cf. Giavatto, 2008, 39-40). Antonino encarna, por tanto, el ideal de
virrud dialéctica estoica (ibid., 80). Tanto Dion Casio (LXX 3, 3) como la His-
toria Augusta (111 12, 6) confirman la placidez de su fallecimiento.

31. Las imagenes de la borrachera y el suefio remiten a Hericlito (DK 22
Al6, B1, B21, B26, B117). Aquello que produce turbacién (fvdyrovy) tiene la
misma condicién ontolégica que los suefios (Sveipoi) y como tales ha de consi-
derarlos el ser racional.

35. Algunos comentaristas (Farquharson, com. ad loc., 701 y Gill, 2013, 185)
han llamado la atencién sobre el hecho de que Marco se refiera a los expertos
en una profesién como Pavavool, que en terminologia platénico-aristotélica
porta connotaciones negativas y cierto desprecio clasista, No obstante, la idea
principal es contrastar la actitud de los meros artesanos que son capaces de ajus-
tarse a los principios de su arte con su incapacidad de cefiirse a su principio di-
vino y racional y a la préctica de la virtud que este conlleva.

36. Laafirmacién de la providencia se relaciona con II 3. Dodds (1975, 26-
27) realizé una interesante lectura de este capitulo como termémetro animi-
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co de una época de creciente angustia y condicionada por una concepcién del
mundo sublunar como «dmbito del azar, lo mudable y la muerte». Frente a esta
lectura pesimista, Hadot (2013, 276-298) considera que la mirada desde lo alto
como ejercicio espiritual revela al ser humano el esplendor del universo y el es-
plendor del espiritu a la vez. En esta linea, Gill (2013, 186) considera que cabe
una interpretacién en sentido providencial del universo dirigido por un hege-
monikon. En realidad, ambas interpretaciones no son excluyentes. Marco con-
signa la idea estoica de que rasgos naturales aparentemente negativos o defec-
tuosos —las fauces del leén, el veneno— son, en realidad, efectos secundarios o
consecuencias de la accién de la providencia y de la estructura racional del uni-
verso (cf. 11 2; Giavatto, 2008, 226, n. 63). El monte Athos (la «Montaiia Sa-
gradan: Ayiov Opoc) se encuentra en la peninsula calcidica (al norte de la Grecia
continental) y es célebre por albergar una suerte de comunidad de monasterios
ortodoxos.

38. De nuevo el imperativo como exhortacién a la meditatio (EvBupod; cf.
Newman, 1989, 1507). Como sefiala Gill (2013, 186-187), el capitulo es 1é-
xicamente interesante por su combinacién de términos relativamente técnicos
y abstractos (tijv émoivdecv) con otros mds vinculados por lo general con el
ambito de las relaciones personales (oxéotv, gila) para subrayar la unidad (i
Evwov Tij oboiag) providencial de un universo que comparte una misma respi-
racién (obpmvorav). Farquharson (com. ad loc., 705) interpreta «la tensién del
movimiento» (mjv Toviiv xivicwy) como la tensién producida por el pneuma,
una energia que penetra en todo lo que es y concluye que la teorfa estoica su-
pone una anticipacién vaga de los intentos modernos de explicar los fenémenos
naturales a través de algo que no implique exclusivamente leyes mecanicas. La
inteconexién o urdimbre —la implicacién mutua de todas las cosas entre si—es
uno de los temas favoritos de Marco y es presentado como una suerte de cone-
xion sagrada (IV 40; VII 9; cf. Hadot, 2013, 243-244).

40. Aristételes (cf. Fisica 199b28-199b31; Metafisica 1070a7-1070a9) y
los estoicos comparten la idea de una teleologia natural, aunque en el Estagiri-
ta no adquiera los mismos tintes providenciales. Marco entiende la naturaleza
como causa inmanente y como razon providencial divina, y la labor del ser vir-
tuoso es acoplar sus actos al designio del administrador del universo (Di6genes
Laercio VII 88).

42. De nuevo se elabora la idea de la unidad del mundo regido por la pro-
videncia: todos colaborameos en su cumplimiento, aunque solo algunos lo hacen
conscientemente (gid6twg kai napakokovBnuikdc). Marco aporta este fragmen-
to de Heréclito (DK 22 B 75) tifiéndolo con un tono providencial que segura-
mente fuera ajeno al propio Hericlito y que forma parte de la lectura estoica
del de Efeso (cf. Garcia Calvo, 1985, 47). «En abundancia» traduce éx repiov-
oiag: incluso quienes rechazan lo que se les ha asignado e intentan ir contra los
acontecimientos forman parte del plan providencial. La dificultad estd en en-
tender por qué se subraya que un individuo tal colabora ex abundanti, dado
que nada puede quedar por fuera del cometido del todo, ni siquiera el yghoiog
otiyog mencionado al final. Para Farquharson (com. ad loc., 708) el sentido es
que incluso quienes se rebelan contra él sirven al universo, evidentemente no
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en la intencién de sus actos, sino de manera involuntaria y «como un afiadido»,
Gill (2013, 189) sugiere un eco de Cleantes (Himno a Zeus; citado en Epicteto,
Manual 53 y traducido al latfn por Séneca, Cartas 107, 11) en la idea de que el
hado rige tanto a los que lo aceptan voluntariamente como a los que no. Termi-
na el capftulo con una referencia a Crisipo, sucesor de Cleantes como cabeza de
la escucla estoica, que afirmaba que, al igual que las comedias podian adquirir
mayor gracia incluyendo versos vulgarcs, la providencia hace que las vilezas no
sean initiles (Plutarco, Sobre las nociones comunes 14, 1056D = SVF 11, 339).

43, Asclepio es el dios de la medicina. La «diosa de las cosechas» (ti tijg
Kaprogdpov) es Cercs, la Deméter griega.

44, El capitulo aborda la cuestién de la providencia y la relacién entre dio-
ses y seres humanos desde dos puntos de vista estoicos y uno epiciireo y sus con-
clusiones en cada caso (Gill, 2013, 190). O bien los dioses cuidan providencial-
mente de cada uno de los seres humanos individualmente y también del bien
comtin o solo del bien comiin y este incluye a los humanos, de modo que hay
que aceptar e incluso amar las consecuencias secundarias (kat énakohot0notv;
cf. asimismo VI 36) del bien comin. El punto de vista estoico de que los dioses
se preocupan de los individuos aparece en Cicerén, Sobre la naturaleza de los
dioses 11 164-167 y 111 66-93. Sin embargo, resulta mas habitual entre los estoi-
cos la idea de un cuidado providencial sobre el conjunto del universo o sobre el
conjunto de la humanidad. Si se sigue el tercer argumento —no hay providen-
cia alguna— no cabe la religién ni sus practicas, lo cual es un intento de reduc-
cién al absurdo del ateismo y el epicureismo (cf. Cicerén, ibid., 1112-113), Si
no hay providencia en concreto sobre los asuntos humanos —idea epictirea—,
es atin posible la actitud ética porque la constitucién natural humana conlle-
va una doble ciudadanfa —racional y social (1| 8¢ &u @Uoig Aoyua kal oAt~
xi: para los epiciireos, la sociabilidad no comportaba el mismo significado que
para los estoicos)— y la naturaleza asume en todo caso un carécter funcional y
final casi imperativo. El marco fisico estoico y sus tesis sobre la constitucién de
la physis afirman ese caracter providencial, aunque nuestro autor, mds centrado
en las implicaciones éticas de ese marco, no desarrolle argumentativamente las
tesis que lo sustentan, sino que, como en este caso, se limita a apuntalarlo.

46. Sobre la relacién de Marco con los especticulos y juegos, cf. Historia
Augusta, Marco IV 4, 8 y Frontén IV 13. Curiosamente Marco no abunda en
las visiones negativas de Séneca sobre el efecto en el piblico de la violencia gra-
tuita de los espectaculos (Cartas 7, 3-5; 90, 45; 95, 33). El «¢Hasta cuindo en-
tonces?» (péxpt Tivog oLv;) es para Dodds (1975, 42) una muestra mds de esa ex-
presién desoladora de extraiamiento del mundo que, en su lectura, tifie toda
esta época y que Marco Aurelio intent6 refrenar con su religiosidad estoica. En
cambio, Gill (2013, 192), interpreta estas expresiones en el marco de la doctri-
na estoica del eterno retorno de los acontecimientos (cf. V 13 y 32) y el impe-
rativo de mantener el proyecto de perfeccionamiento personal.

47. De nuevo la meditatio sobre los seres del pasado y la universalidad de
la muerte, que cosecha por igual a quienes intentan evadirla mediante sus lo-
gros o su fama (cf. Gill, 2013, 192-193; Newman, 1989, 1510). Los muertos
mencionados son agrupados en tres triadas: primero, Filistién, quiza un autor
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de mimos contemporaneo, Febo y Origanio, personajes desconocidos, quizd sir-
vientes de la corte imperial; en segundo lugar, fil6sofos célebres de los siglos vi
y v a.C., como Heriéclito, Pitigoras y Sécrates; finalmente, cientificos como Eu-
doxo, astrénomo y matemdtico del siglo Iv a.C., Hiparco, astrénomo del 1a.C.,
y Arquimedes, matemitico del ut a.C., y otras figuras en una suerte de grada-
cién que cierra con el cinico Menipo, azote de la vanidad humana y de la pre-
tenciosidad de los fil6sofos al que Luciano convirtié en interlocutor y personaje
de varias obras. Gill (ibid.) apunta la posibilidad de que Marco hubiera leido la
obra de Luciano sobre el cinico y estuviera familiarizado con su manera de ela-
borar la idea de muerte, la futilidad y vanidad de las aspiraciones humanas res-
pecto a la trascendencia. Cierra el capitulo con un consejo moral plenamente
estoico que sirve de contrapunto a la ausencia de alternativa que presenta la ac-
titud cfnica.

48. Para Gill (2013, Lxxvi) este capitulo prefigura el programa entero del li-
bro I, en su exhortacidn a vivir de acuerdo a las imagenes virtuosas de aquellos
a quien ha conocido.

54. Laimagen de la colmena como unidad organizada del capitulo anterior
tiene paralelos aristotélicos (Politica 1253a7 y Metafisica 980b24).

§S. Eljuicio y la critica sobre una labor se deben establecer de acuerdo a la
pericia con la que se lleva a cabo. La analogia con las figuras del médico y del
capitan de barco es de cufio platénico, aplicada como piedra de toque para me-
dir la experiencia y conocimiento politicos. Los estoicos coincidian asimismo
con la concepcién platénica de la virtud como conocimiento experimentado.

56. Cabe entenderlo también como: «Cuantos junto a los cuales entré en el
mundo se han ido ya», segiin se interprete el aoristo indicativo activo eicfijA8ov
como primera persona del singular o como tercera del plural (Gill, 2013, 195).
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1

¢Qué es la maldad? Eso que tantas veces has visto. En todo lo que su-
ceda, tenlo a mano: lo que tantas veces has visto. [2] En todo, arriba y
abajo, descubrirds las mismas cosas: de las que estén repletas las histo-
rias antiguas, las menos antiguas, las recientes; de lo que estén llenas las
ciudades y casas. Nada nuevo. Todas habituales y efimeras.

2

¢{Cémo podrian las doctrinas convertirse en caddveres si no se extin-
guieran las impresiones que se corresponden con ellas? Estd en ti la po-
sibilidad de reavivarlas continuamente. Sobre esto puedo hacerme la idea
que debo, y, entonces, si puedo, épor qué me turbo? [2] Lo que esti fue-
ra de mi mente no tiene nada que ver con mi mente. [3] Aprende esto
y te mantendrds recto. Puedes volver a la vida: mira de nuevo las cosas
como las mirabas antes: en esto estd volver a la vida.

3

Vano celo del boato, obras teatrales en escena, rebaiios de ovejas, de va-
cas, peleas con lanza, un huesecito arrojado a los perrillos, un paneci-
llo a los estanques de los peces, fatigas y cargas de hormigas, carreras
de ratones atemorizados, marionetas movidas por hilos. {2] Entre todo

esto es necesario mantenerse con buen 4nimo y sin insolencia: enten-.

der que cada uno es valioso en la medida en que es valioso aquello en
lo que pone su celo.
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4

Es necesario prestar atencién a cada palabra de los que hablan y a cada
impulso en lo que sucede. En un caso, para entender ripidamente a qué
objetivo se dirige; en el otro, para estar precavido del significado.

5

¢Tengo la mente suficiente para esto o no? [2] Si es suficiente, me servi-
ré de ella para la tarea, como de un instrumento otorgado por la natu-
raleza del universo. Si no, o bien me apartaré de ella en favor de quien
pueda llevarla a cabo mejor o, si no le corresponde a otro, haré lo que
pueda, tomando, con la contribucién de mi principio rector, a alguien
capacitado para realizar algo oportuno y itil para la comunidad. [3] Ya
lo haga por mi mismo o con la ayuda de otro, iinicamente hay que diri-
gir esfuerzos a lo beneficioso y acorde con lo comiin.

6

iCuéntos tan cantados en himnos han quedado entregados al olvido!
iCudntos cantaron himnos a estos y también se han marchado!

7

No te avergiiences por recibir ayuda: te toca cumplir tu cometido como
al soldado en el asedio: si cojearas y no pudieras ascender solo por la
fortificacién, éno lo harfas con la ayuda de otro?

8

No te turbes por el futuro: llegarss a él, si te corresponde, con la misma
razén de la que te sirves para el presente.

9

Todas las cosas estdn trenzadas entre si y esa ligadura es sagrada y ape-
nas nada es ajeno a otra cosa, pues todas estin dispuestas en conjunto y
ordenan juntas el mismo universo. [2] Un universo compuesto a partir
de todas las cosas, una divinidad a través de todas ellas, una sustancia y
una ley, razén comiin de todos los seres racionales; una verdad, si real-
mente es una la perfeccién de todos los seres de la misma especie y que
participan de la misma razén.
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10

Todo lo material desaparece pronto en la sustancia universal; toda cau-
sa es pronto subsumida en la razén universal; el recuerdo de todo que-
da pronto enterrado en la eternidad.

11

Para el ser racional es una misma la accién conforme a naturaleza y con-
forme a razén.

12

Derecho o enderezado.

13

Como los miembros del cuerpo en los seres individuados, asf los seres
racionales, los que estdn constituidos para una cierta accién conjunta,
tienen la misma razén en seres separados. [2] Este pensamiento se te
presentara con mayor eficacia si te dices muchas veces: soy un miembro
del conjunto de los seres racionales. [3] Si con la letra 7ho dices «soy una
parte», aiin no amas de corazén a los seres humanos, ni te alegras com-
prensivamente por hacer el bien; es mis: lo haces por mero deber, no
como un bien que te haces a ti mismo.

14

Que acontezca desde fuera cualquier cosa a los que les pueda afectar un
suceso asi, pues si quieren, pueden quejarse de sus sufrimientos. [2] Yo,
en cambio, si no considero que lo que me ha sucedido es un mal, no sen-
tiré dafio. Me cabe la posibilidad de no considerarlo.

15

No importa qué haga o diga, he de ser virtuoso: como si el oro, la es-
meralda o la piirpura dijeran siempre esto: «No importa qué se haga o
diga, he de ser esmeralda y mantener mi color»,

16

El principio rector no se azora a si mismo, es decir, no se teme a si mis-
mo ni se apena, ni se dirige a si mismo hacia el deseo. [2] Si algiin otro
puede hacerle sentir temor o pena, que lo haga, pues él, con el consend-
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miento de su facultad de juicio, no se dirigird a si mismo hacia esas mu-
danzas. [3] Que el pobre cuerpo se cuide de no sufrir dafio, si es capaz,
y que diga si algo le hace dafio. Que el pobre espiritu vital no sufra por
temor, por pena, por, en suma, generar opiniones de estos, pues no se
precipitaré hacia un juicio de esa clase. [4] El principio rector, en lo que
respecta a si mismo, no tiene necesidades, a no ser que sea él mismo
quien se las cree: del mismo modo est libre de turbaciones y trabas: a
no ser que sea él mismo el que se turbe y ponga trabas.

17

La felicidad es un buen demon o una vida segiin el buen demon. [2] {Qué
haces entonces, impresién? Marchate, por los dioses, como has venido.
[3] No te necesito. Has venido por una vieja costumbre. No me voy a
enfadar. Simplemente, vete.

18

¢Alguien teme el cambio? ¢Qué puede llegar a ser sin cambio? ¢Qué hay
mds amado y més familiar para la naturaleza del universo? [2] ¢Podrias
tomar un bafio si no sufriera un cambio la madera? ¢Podrias nutrirte si
no cambiaran los alimentos? ¢Puede alguna de las cosas tiles cumplir-
se sin cambio? [3] ¢No te das cuenta de que tu cambio es semejante e
igualmente necesario para la naturaleza del universo?

19

A través de la sustancia universal, como a través de un torrente invernal,
marchan todos los cuerpos, connaturales y colaboradores, como nues-
tras partes entre si. [2] ¢A cudntos Crisipos, a cudntos Sécrates, a cuin-
tos Epictetos ha engullido ya la eternidad? [3] Que esto mismo te venga
a la cabeza acerca de cualquier ser humano y de cualquier hecho.

20

Solo me preocupa una cosa: hacer algo que no quiera la constitucién
del ser humano o como no quiera que lo haga o lo que no quiera que
haga ahora.

21

Cerca esta ya que olvides todas las cosas; cerca que el olvido de todos
caiga sobre ti.
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22

Es propio del ser humano amar también a los que tropiezan. [2] Esto
sucede si se te ocurre considerar que son parientes tuyos y se han equi-
vocado por desconocimiento o involuntariamente, que en poco tiempo
tanto clios como tii habréis muerto y, sobre todo, que ti no has recibido
dafio: pues el principio rector no se ha vuelto peor de lo que era antes.

23

La naturaleza del universo a partir de la sustancia universal, como sj se
tratara de cera, moldea un caballito, lo funde y utiliza de nuevo su materia
para hacer un arbolito, después para un hombrecillo, después para otra
cosa: cada uno de ellos se mantuvo vivo muy poco tiempo. [2] Para un
cofrecillo no hay nada terrible en ser desmenuzado, como tampoco en

ser ensamblado.

24

La ira en el rostro es muy contra naturaleza: cuando fallece muchas ve-
ces la amabilidad en el rostro, finalmente se extingue, de modo que se
vuelve imposible que prenda de nuevo. [2] Esfuérzate por entender que
es contrario a la razén. Si se marcha la consciencia de estar en el error,

équé razén hay ya para vivir?

25

Todas las cosas que ves, dentro de muy poco las cambiari la naturaleza
que gobierna las cosas todas, producirén otras a partir de su sustancia y
de nuevo otras distintas a partir de la sustancia de estas, a fin de que el
universo sea siempre nuevo.

26

Cuando alguien haga algo en contra de ti, piensa al momento qué con-
sideracién sobre el bien y el mal tenia cuando obré en tu contra. Nada
mis que lo entiendas, te compadecers de él y ya no te asombrards, ni te
volverés a irritar; pues es posible que ti mismo consideres que aquello
era un bien para €l o algo semejante. Entonces hay que comprenderlo.
Pero si ya no consideras que cosas asf sean buenas ni malas, te resultara
aiin més facil ser benévolo con el que te mira mal.
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27

No pienses en las cosas que se han ido como si estuvieran atin presen-
tes, sino que selecciona las més favorables de las presentes y reflexiona
a través de ellas como las buscarias si no estuvieran presentes. [2] No
obstante, ten cuidado: no te acostumbres a tenerles tanto aprecio por la
satisfaccién que te dan que su ausencia te provoque turbacién.

28

Recogete en ti: el principio rector racional tiene la naturaleza de bas-
tarse a si mismo actuando conforme a la justicia y obteniendo en ello
la calma.

29

Extirpa el juicio. [2] Detén la marioneta. [3] Demarca el tiempo presen-
te. [4] Conoce lo que le pasa a otro o a ti. [5] Analiza y divide lo que es
en causa y materia. [6] Ten en mente la tltima hora. [7] Deja al que ha
errado alli donde se dio el error.

30
Extiende el pensamiento por el contorno de lo dicho. Baiia el intelecto
en lo que sucede y en lo que lo produce.

31

Haz que brillen en ti la sencillez, la modestia y la indiferencia respec-
to a lo que media entre la virtud y el vicio. [2] Ama al género humano.
[3] Sigue al dios. [4] Aquel dice: «Todas las cosas, por ley; de verdad,
solo los elementos». Basta con acordarse de que todas las cosas son por
ley, ya son muy pocas.

32
[Sobre la muerte] O disipacién, si 4tomos; si unidad, ya apagamiento o
cambio de estado.

33

[Sobre el dolor] «El insoportable, mata; el crénico es soportable». La men-
te protege su serenidad replegdndose y el principio rector no sufre mer-
ma. [2] Que las partes daiiadas por el dolor, si pueden, lo manifiesten.
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34

[Sobre la fama] Mira sus pensamientos, de qué clase son, de qué hu-
yen, qué persiguen. [2] También que, al igual que las dunas, al posar-
se unas sobre otras, cubren las capas anteriores, del mismo modo en la
vida los sucesos anteriores riapidamente quedan cubiertos por los que

vienen después.
35

«éCrees que el que dispone de una magnifica inteligencia y de una vi-
sién que abarca todo el tiempo, toda la sustancia, puede considerar la
vida humana como algo importante? Imposible —responde—. En ese
caso, un hombre asf no considerari la muerte algo terrible, éno? En nin-

glin caso».
36
«Lo regio es obrar bien y que hablen mal de uno».

37

Resulta vergonzoso que el rostro sea obediente y se moldee y ordene se-
glin mande el pensamiento, pero que este tltimo no se deje moldear y

ordenar por si mismo.
38

«No hay que enfurecerse con las cosas, a ellas les trae sin cuidado».

39

«A los dioses inmortales y a nosotros nos darias alegrias».
40
«Segar la vida cual espiga madura; y que uno viva, el otro no».

41

«Si hemos sido abandonados por los dioses mis dos hijos y yo, también
hay razén para ello».
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42

«Sea el bien conmigo, también la justicia».

43

Ni cantos fiinebres en coro ni agitaciones.

44

«Yo le podria responder a este con un argumento justo: no dices bien,
hombre, si crees que un varén, cuando actiia, ha de calcular el riesgo
de vida o muerte —de lo que se saca escasa valia— en lugar de conside-
rar exclusivamente si est actuando justa o injustamente y si la accién es
propia de un varén bueno o malo».

45

«Pues asf son en verdad las cosas, atenienses. Alli donde uno se emplace
a si mismo por pensar que es el mejor sitio 0 donde le emplace un man-
do, alli, segiin creo, hay que aguantar y arrostrar peligros, sin pensar en
la muerte ni en ninguna otra cosa que no sea la vergiienza».

46

«Querido amigo, considera si lo noble y lo bueno son algo diferente de
salvar a otros y salvarse uno. Al menos un varén que se precie de serlo
no debe preocuparse de cuinto tiempo va a vivir y no ha de tener ape-
g0 a la vida, sino que ha dejar estas cosas en las manos del dios y creer,
como las mujeres, que nadie puede huir al destino. Lo que debe medi-
tar es esto: de qué modo vivir de la mejor manera el tiempo que vivan.

47

Escudrifia los cursos de los astros como si estuvieras girando con ellos;
piensa continuamente en los cambios mutuos de los elementos primor-
diales. [2] Estas operaciones mentales purifican de la suciedad de la vida
terrestre.

48

[Estd bien lo que dice Platén] Es necesario que quien argumenta so-
bre los seres humanos examine también lo que pasa sobre la faz de la
tierra como si lo observara desde una elevacién: rebafios, ejércitos, ta-
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reas del campo, bodas, divorcios, nacimientos, muertes, el jaleo de los
tribunales, regiones desiertas, la variedad de pueblos barbaros, fies-
tas, lamentos fiinebres, mercados, toda la mezcla y el orden a partir de

contrarios.

49

Examina otra vez los hechos pasados, los cambios de los imperios.
[2]) También es posible prever el futuro, pues serd completamente pare-
cido y no es posible salirse del ritmo de los acontecimientos presentes:
por lo tanto, es lo mismo contar la historia de cuarenta afios de vida hu-
mana que la de miles de afios. ¢Qué més podrias ver?

50

«Lo que de surge de la tierra, vuelve de nuevo a la tierra; los linajes que
brotan del éter, al éter». [2] O bien esto: disolucién de los elementos
trenzados en los dtomos o una ruptura semejante de los elementos im-

pasibles.

51
Y: «desviar el curso con alimentos, bebidas y ensalmos, para no morir»,
[2] «El viento que sopla del dios necesario es aguantarlo con esfuerzos
sin quejar.

52

Bastante habil en la lucha, pero no tan apto para lo comiin, ni tan res-
petuoso, ni tan disciplinado respecto a los acontecimientos ni tan bené-

volo con los yerros de los vecinos.

53

Cuando es posible cumplir una tarea de acuerdo con la razén comiin a
dioses y a humanos, nada hay que temer; pues cuando cabe conseguir
un beneficio a través de una tarea bien encauzada y que avanza con-
forme a la constitucién propia, no hay que sospechar que vaya a ha-
ber daiio.
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54

En todo lugar y ocasién tienes la posibilidad de estar de buen grado y
piadosamente respecto a la circunstancia presente y de conducirte con
justicia ante los hombres presentes, también de aplicarte cuidadosamen-
te a la impresi6n presente para que no se filtre nada que no esté com-
prendido.

55

No examines los principios rectores ajenos y mira de frente a esto: adén-
de te encamina la naturaleza, la del universo, a través de lo que te ocu-
rre, y la tuya, a través de lo que has de hacer. [2] Cada uno debe ac-
tuar de acuerdo con su constitucién: los otros seres estdn constituidos a
causa de los seres racionales —al igual que en todo lo demas lo inferior
siempre es a causa de lo superior—, pero los seres racionales son unosa
causa de otros. [3] Lo social es, por tanto, lo que guia a la constitucién
humana; en segundo lugar, no dar pabulo a las persuasiones del cuerpo:
[4] pues lo que le corresponde al movimiento racional e intelectivo es
ponerse limites y no someterse a ningiin movimiento de los sentidos o
del impulso, ya que ambos son propios del animal y la inteligencia quie-
re presidir, no estar dominada por estos. Y es justo porque sabe por na-
turaleza hacer uso de todos ellos. [5] En tercer lugar, en la constitucién
racional se da la ausencia de precipitacién y de engafio. [6] Asi pues,
conforme a esto, avance el principio rector en linea recta, pues tiene lo
que le es propio.

56
Como quien ya ha muerto y vivido hasta este punto, asi se debe vivir
conforme a naturaleza lo que resta del excedente.

57
Solo cabe amar lo que le sucede a uno y lo que le ha sido urdido: ¢hay
algo que se le adapte mejor?

58

En todo evento ten ante tus 0jos a aquellos a los que les sucedi6 eso mis-
mo y entonces se disgustaron, se extrafiaron, protestaron. ¢<Dénde es-
tén ellos ahora? En ninguna parte. [2] ¢Entonces? ¢Quieres hacer lo
mismo? ¢No vas a dejar esos modos ajenos para los que cambian y son
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cambiados y aplicarte por entero a c6mo sacar partido de esos hechos?
[3] Sacards buen partido y los convertirds en materia prima. Dedicate
solo a esto y desea ser bueno contigo en todo lo que hagas; recuerda
ademis estas dos cosas que es diferente <lo que haces e indiferente>

sobre lo que se hace la accién.

59

Cava dentro. Dentro se encuentra el manantial del bien y puede siem-
pre manar mientras sigas cavando.

60

Es necesario que el cuerpo permanezca firme y que no se disipe ni en
movimiento ni en reposo. [2] Al igual que el pensamiento aporta al ros-
tro algo inteligente, mientras guarda la compostura, se debe pedir que
aparezca algo asi por todo el cuerpo. [3] Y hay que procurar que todo
esto aparezca sin afectacién.

61
Lo que concierne a la vida tiene mds que ver con la palestra que con la

danza: ya que hay que estar preparado para aguantar sin caer cualquier
cosa que nos sobrevenga, también imprevistos.

62

Pirate una y otra vez: quiénes son aquellos de los que quieres recibir
testimonio y cudl es su principio rector. [2] Asf no reprocharis nada a
quienes andan a trompicones contra su voluntad ni tendrés necesidad
de su testimonio, con mirar a las fuentes de su juicio e impulso.

63

«Toda alman, dice, «es despojada de la verdad contra su deseo». También
de la justicia, de la prudencia, de la benevolencia y de todo lo semejan-
te. Es necesario acordarse de esto continuamente. Seris ms indulgen-

te con los demds.

64

En toda situacién dolorosa ten a mano que no es una vergiienza ni hace
que la inteligencia que gobierna se haga peor: pues no puede echarla a
perder ni en su cualidad racional ni en la social. [2] En los dolores més
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intensos que te ayude también lo que decia Epicuro: «ni insoportable ni
eterno, si te acuerdas de sus limites y no le afades nada con tu opinién.
[3] Acuérdate también de esto: se nos escapa que muchas cosas molestas
son iguales al dolor, como tener suefio, mucho calor o falta de apetito.
[4] Cuando estés molesto con alguna de estas cosas, repitete a ti mismo:
«Me estoy entregando al dolor».

65

Mira no te vaya a pasar respecto a los inhumanos lo que a humanos res-
pecto de los humanos.

66

¢De dénde sabemos que la disposicién de Telauges no era superior a la
de Sécrates? [2) Pues no basta con que Sécrates muriera de un modo
mis glorioso, que se enfrentara dialécticamente a los sofistas con mucha
habilidad, que mostrara mucha resistencia a pasar la noche sobre el hie-
lo; ni que, cuando recibié la orden de capturar al de Salamina, conside-
rara més noble desobedecerla; o que «paseara con la cabeza alta por las
calles», cosas sobre las que uno haria bien en preguntarse si son ciertas.
{3] Lo que hay que considerar es esto: qué clase de alma tenia Sécrates
y si podia bastarle ser justo en relacién a los seres humanos y piadoso
respecto a los dioses, si no se irritaba con la maldad ni fue siervo de la
ignorancia de otro, si no recibié como ajeno algo del reparto llevado a
cabo por el todo o si lo soporté considerandolo intolerable, o si su inte-
ligencia fue permisiva con las pasiones de la carne.

67

La naturaleza no te ha mezclado en el compuesto de un modo que te
impida circunscribirte y hacer por ti mismo lo que te corresponde. Es
muy posible convertirse en un hombre divino y que nadie lo advierta.
[2] Acuérdate siempre de esto, y también de esto otro: que la vida feliz
radica en muy pocas cosas. [3] No vaya a ser que, ya que perdiste la es-
peranza de llegar a ser un légico o un fisico, renuncies rambién a ser li-
bre, respetuoso, sociable y obediente a dios.

68

Vive sin violencia en la mayor placidez, aunque todos griten lo que
quieran, aunque las fieras hagan pedazos los pobres miembros de este
amasijo que se ha formado a tu alrededor. [2] ¢Hay algo que impida
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mantener en calma tu mente en todas estas circunstancias, en el jui-
cio verdadero sobre lo que la circunda y el uso certero de las cosas de
las que disponemos? (3] De csa manera el juicio dice a lo que acon-
tece: «Esto eres en realidad, aunque de acuerdo a la opinién parezcas
otra cosa distinta»; y el uso dice a lo que acontece: «Te buscaba, pues
siempre el suceso prescnte es materia prima para la virtud racional y
social y, en conjunto, para cl arte propio de un ser humano que com-
parte la ley divina». [4] Pues todo lo que sucede es apropiado al dios
y al ser humano y no es nuevo ni dificil de manejar, sino cognoscible y
beneficioso.

69
Esto es la perfeccién del caricter: pasar todo dia como si fuera el dlti-
mo, sin agitacién, turbacién ni fingimiento.

70

Los dioses, que son inmortales, no se irritan porque en tal eternidad sea
necesario soportar siempre y en todo momento a tanta gente tan ne-
cia. [2] Es mds, se preocupan por ellos de muchas maneras distintas. ¢Y
1, que estds a punto de terminar, renuncias, siendo ademds uno de los

necios?

71

Es ridiculo no rehuir la maldad propia, lo que es posible; pero sf rehuir
la ajena, lo que es imposible.

72

Lo que la capacidad racional y politica encuentra no racional y no co-
miin lo juzga correctamente inferior a si misma.

73

Cuando hayas obrado bien y otro haya recibido ese bien, ¢para qué bus-
car, como los necios, una tercera cosa ademis: la fama de que has he-
cho bien o una recompensa a cambio?

74

Nadie se cansa de beneficios. El beneficio es una accién conforme a na-
turaleza: no te canses de recibirlos en aquello en que los generas.
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75

La naturaleza del universo dio impulso a la creacién del mundo: aho-
ra, o bien todo lo que ocurre es consecuencia de aquel, o bien es irra-
cional incluso lo mas importante, aquello hacia lo que dirige su propio
impulso el principio rector del universo. [2] Te dard mucha calma acor-
darte de esto.
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COMENTARIO

1, Para la recomendacién de «tener a manow, cf. Introduccién pp. 21-23.
Para las ideas de uniformidad y monotonia, cf. Il 14; VI 37; IX 28; X 27; XI 1
y 26.
2. Las doctrinas estdn vivas en todo caso, aunque la tarea propia del huma-
no racional ¢s mantenerlas encendidas (avalwmupeiv). Para Farquharson (com.
ad loc., 718) las imagenes ¢ ideas complementarias animan o dan vida a & 86y-
pata, de la misma manera que las impresiones incorrectas despiertan apetitos
latentes (Epicteto, Disertaciones 11 18, 9). Por su parte, Giavatto (2008, 53-54)
vincula este capitulo con V 16: los principios morales son efecto de las impre-
siones y esa correspondencia queda marcada por el término keréAnhol, que in-
dica una relacién de consecuencia que es reflejo de la armonia causal que go-
bierna los sucesos naturales. Hay, por tanto, relaci6n entre las impresiones que
se repiten frecuentemente y el contenido estable del pensamiento. Cabe sefia-
lar, de nuevo, la recurrencia a la imagen metaférica del fuego, tanto en su extin-
cién (oBecO@oty) como en su reavivamiento (ivalwmupeiv). Esta imagen puede
derivar de la luz producida por el contacto espiritual y el despertar intelectual
tal y como aparece en la Carta VII de Platén (341c-d; cf. Rutherford, 1991, 35,
n. 110). Es, asimismo, interesante la aparicion del verbo avapiava (volver a la
vida) para el regreso a una vida filosofica, en paralelo a otras iméagenes referidas
al despertar o a la vista (Rutherford, bid., 180) y a la promesa de renacimiento
de las religiones mistéricas y del cristianismo.

3. Marco retoma las comparaciones usuales en un amplio rango que in-
cluye procesiones, la escena teatral y el mundo animal como im4genes de ambi-
tos y planos de la realidad en los que la razén directora pareceria ausentarse (cf.
VI 16). Como seiiala Gill (2013, 175-176), la scala naturae sirve para afirmar el
valor absoluto de la virtud en contraste con los indiferentes y subrayar la nece-
sidad de centrar la actividad en la labor de desarrollo personal como oikeiosis.
Para las marionetas, cf. I 2 y IIl 16. La idea de la vida como una obra teatral
fue particularmente elaborada por los estoicos para subrayar la impresién de re-
peticion e irrealidad (cf. III 85 VI 42; IX 29, X 27; X1, 1y 6; XII 36; asimismo
Epicteto, Disertaciones 1 29, 41; IV 1, 165; Manual 17; Séneca, Cartas 77, 20.
Cabe sefialar que el razonamiento parte de una consideracién negativa del es-
fuerzo o del celo que se dirige a lo vacuo (xevoomoudia; los indiferentes) para
cerrar con una afirmaci6n positiva y elaborada retéricamente de aquel dirigido
ala la practica de la virtud que pasa por atribuir el valor correcto a las cosas.

4, Cabe comparar con VIII 22. Resulta interesante como se entrelazan
acta y dicta como dos planos simultineos y no tan diferenciados. En todo caso,
la verdad de una palabra es, por tanto, una verdad seméntica y se muestra como
una adhesi6n que involucra al objeto referido y al significado de lo dicho (16 on-
pawopevov; cf. V 68; cf. Giavatto, 2008, 98).

S. Para la costumbre de ayudarse en la colaboracién de otros (npocnapa-
Aafov), tomada de Antonino Pio, cf. Dion Casio LXXI 34, 4; cf. infra VI1 7. El
capitulo muestra una estructura tripartita: se presenta una disyuntiva, a conti-
nuacién se elaboran las dos consecuencias de ambas posibilidades y se enuncia
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el resultado argumentativo comiin, que se anuncia al final de la segunda posibi-
lidad. La conclusién queda enmarcada en la cosmovisién estoica (unidad armé-
nica dirigida por la providencia y actuacién siempre en beneficio de lo comiin:
eic 10 Kowvjj ypriowov kai evappootov). Para el uso de estos esquemas de argu-
mentacién en Marco, cf. Giavatto, 2008, 212-213,

9. El capitulo presenta uno de los principios fundamentales del estoicis-
mo: la intima cohesi6n de los seres que forman partc del mismo orden provi-
dencial y la participacién de todos y cada uno de ellos en las mismas leyes c6s-
micas (IV 45; VI 38). El sistema, ordenado y perfecto, entreteje todos los seres
entre sf y estd atravesado completamente por una divinidad inmanente. La con-
sumaci6n (tesémg) significa la perfeccion de la physis, que se consigue por el
cumplimiento de la ley, que es razén comnin a todos los seres racionales que es-
tan ligados a la divinidad por un vinculo sagrado (f cdvoeog iepd; cf. Platon,
Leyes 645a; cf. Farquharson, com. ad loc., 722-724). La unidad de la sustancia
material (oboia) se debe a que, a pesar de todos los cambios por los que pasa,
su cantidad permanece idéntica en el ciclo de composicién y disolucién por el
que se traban los cuatro elementos. A diferencia de otros sistemas fisicos plura-
listas en los que los cuatro elementos ocupaban la misma posicién —por ejem-
plo, Empédocles DK 31 B 6 y 21—, los estoicos dieron una mayor primacia al
fuego en tanto fuerza cohesiva (Cleantes) o por ser aquello a partir de lo que los
otros tres se constituyen y se disuelven (Crisipo). Parece que entre los estoicos
antiguos hubo cierta controversia al respecto (Boeri-Salles, 2014, 381-385). Los
capitulos 10 y 11 inciden sobre esta misma cosmovisién: causa material y razén
universal y unidad e identidad entre logos y physis.

13. El pensamiento «se presenta» casi como un choque o golpe (apoons-
aeitat), porque, como sefiala Farquharson (com. ad loc., 725), es un ejemplo de
c6mo mantener vivas 1@ 86ypata mediante la estimulacién de las gaviasia co-
rrespondientes (VII 2). El cambio de «miembro» (uéhoc) por «parte» (uépog) pasa
por la sustitucién de la letra lambda por la letra rho, aunque fonéticamente resul-
ten semejantes; es necesario prestar atencién a los matices (V11 4). La Carta IV 3
de Front6n a Marco Aurelio muestra una apreciacién semejante sobre una letra.

15. Parala autosuficiencia de la belleza, cf. I 2 y IV 20. Rutherford (1991,
133-134) compara muy acertadamente el O T év 11g mouij fj Aéyp de este capitu-
lo con la idea de alabanza de IV 20: el bien es un deber moral que no requiere
reconocimiento ni recompensa, como la belleza natural intrinseca no requiere
alabanza,

16. El capftulo presenta bastantes problemas textuales. Marco expone la di-
visién tripartita del ser humano de los estoicos en cuerpo (1o swpdriov), espiri-
tu vital (td yoxdpiov) y principio rector (1o fiyepovikév). Los dos primeros apa-
recen en forma diminutiva (cf. I 2; IV 20 y 39, entre otros). La expresi6n «esti
libre de wrbaciones y trabas: a no ser que sea él mismo el que se turbe y ponga
trabas» es solo aparentemente una tautologfa. Mediante este recurso argumen-
tativo, se pone de manifiesto la naturaleza autorreflexiva del proceso y el poder
de autodeterminacién de la parte racional del ser humano.

17. El capitulo presenta problemas textuales en 1. Sigo a Dalfen (Ebdaipo-
via £oti Suipwv ayadoc §j <Biog katd 1oV Saipova 1ov> dyadév) frente a Farquhar-
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son (Evdaytovia... ij < Saptoviov > dyaldv) o Gataker (Evdapovia... § fivepovinoy
@ya0ov). Marco juega con las palabras EvSaiovia y Saipov. La felicidad es una
vida acorde al principio racional y una climinacién de las impresiones (pavta-
cia) no sometidas a un control adecuado y que suponen una amenaza, va que se
cuelan por culpa de un antiguo hibito (xati 10 apyaiov £002) que se supera me-
diante una labor constante de vigilancia y andlisis de los datos que provienen del
exterior. El hecho de que sea todavia necesario ahuyentarlas demuestra que se
infiltran también en aquel que se encuentra en camino hacia la eddaipovia (Gia-
vatto, 2008, 45).

19. De nuevo la imagen del rfo o de la corriente (I, 17; 1V, 43; V, 10 y 23,
IX, 19; cf. Giavatto, 2008, 191 para un anilisis comparado de los contextos).
A pesar de su adhesién al estoicismo, nunca menciona a Zenén y solo dos veces
a Crisipo (VI 42 y aquf): Hericlito, Sécrates o Platén tienen una mayor presen-
cia (Gill, 2013, xvii). Como sefiala Rutherford (1991, 167), los plurales de los
nombres parecen eliminar el cardcter tinico de estos pensadores, como si no go-
zaran de ningin estatus de privilegio —al igual que tiranos o hombres de armas
(IV 48; VI 47; VI 25; X 31)—, tan desamparados como cualquier otro mor-
tal ante los embates del tiempo, aunque en otros pasajes los filésofos aparezcan
triunfantes (VIII 3). Sin rehuir la controversia, Rutherford (ibid.) concluye que
el poder supremo en la jerarquia del pensamiento de Marco no es Zeus, ni el
cosmos, ni la virtud, sino la fuerza omniabarcadora de la muerte. No hay tema
que sea tratado con tanta fascinaci6n, con tanta y rica variacién. Para Giavarto
(ibid.), en cambio, este tipo de reflexiones sirven argumentativamente para re-
forzar la juventud renovada y siempre viva del universo en su conjunto. La in-
terpretaciéon menos plausible, no obstante, es que Marco esté postulando una
suerte de idea de palingenesia o de reencarnacién en términos pitagéricos como
apuntaron algunos intérpretes (cf. Farquharson, com. ad loc., 730).

23. Las imdgenes que presenta Marco recuerdan el estilo moralizante de la
diatriba e incluso cierta sencillez de las pardbolas evangélicas (Rutherford, 1991,
133). Cabe comparar c6mo presenta la labor continua de la naturaleza con Sé-
neca Cartas 30, 11: «quicquid conposuit, resolvit: quicquid resolvit, conponit
jterum». Marco utiliza diminutivos para referirse a los seres creados por la natu-
raleza (imnéprov, SevBpopiov, avBpumiapiov) o la techne humana (xifuri); el di-
minutivo no tiene necesariamente un valor despreciativo ni se utiliza para escar-
nio de la vanidad del mundo, sino que puede expresar también ternura y Marco
lo usa en ambos sentidos (cf. Farquharson, com. a IV 20, 609-610; cf., asimis-
mo, Newman, 1989, 1504-1505 para el uso de diminutivos en Epicteto; Gia-
vatto, 2008, 192, n. 154).

24. El capitulo presenta problemas textuales, Para Farquharson (com. ad
loc., 731-732) hay una laguna y entiende que Marco compara una expresién de
malignidad en el rostro con un endurecimiento de la consciencia: ambos cam-
bios son resultado de una repeticién e igualmente incurables. En su interpreta-
cién hay una comparacién entre el homo interior y el exterior, y la repeticién de
un mal es contraria a la razén, dado que destruye el sentido moral de quien lo
comete. Como sefiala Ceporina (2012, 49) este capitulo ha sido uno de los que
ha recibido un mayor nimero de abusos por parte de filélogos y editores.
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28. La accién que marca el imperativo (cuveihod) no es facilmente identifi-
cable: puede aludir a una suerte de compactacién o compresién. Farquharson
(com. ad loc., 733) lo pone en comparaci6n con la anachoresis, el retiro de las
labores mundanas. Gataker lo relacioné con Horacio, Odas 111 29, 54 («resigno
quae dedit et mea / virtute me involvo») y compara la imagen con el repliegue de-
fensivo del puercoespin. Para Farquharson, el sentido tiene mds que ver, en todo
caso, con sese colligere (envolverse, revestirse). Long (2012, 473) apunta a una
contraccién en un espacio mental en el que, por el momento, se excluye todo
pensamiento y deseo (asimismo en el capitulo siguiente). Habria que interpretar
esta contracciéon como una recomendacién a una concentracién —tan intensa
como sea posible— en la identidad de la mente como facultad de juicio sin los li-
mites que ponen las impresiones o los impulsos. En un estado de conciencia nor-
mal, la mente siempre alberga una impresién como contenido del pensamientoy
una inclinacién o aversién que surja de las impresiones: cuando se exhorta a sus-
pender los procesos mentales normales, Marco busca dirigir tinicamente la aten-
Cién a su capacidad de reflexién racional, o a lo que suele llamar su «divinidad
interior», ese brote surgido de la providencia divina que gobierna el universo.

29. Para la diferencia entre causa y mareria, cf. IV 21; para la analogfa con
la marioneta, cf. Il 2. Inwood (2019, 155-180) entiende la exhortacién a extir-
par el juicio como una diferencia respecto a Epicteto que recomendaba un buen
uso de las impresiones (Maznual 2). Las impresiones externas nos arrastran pasi-
vamente como marionetas movidas por hilos (Berryman, 2010) y la aquiescen-
cia a ese proceso restringe la autonomia necesaria para la labor moral; por ello
hay que eliminarlas, no solo ponerlas a prueba, mediante la demarcacién de lo
que es dnicamente real: el presente. Aquf Marco aplica el dualismo analitico
de la meraffsica estoica a la vida cotidiana a fin de lograr la ansiada auronomia
(cf. VIII 3).

30. Los dos verbos utilizados (cupnapexteivew y eicbbecOa) remiten a un
despliegue del pensamiento (v vénotv) a lo largo de un espacio —el de las pa-
labras dichas (1ol Aeyopévoug); cf, 111 15 y V 8 sobre la adecuacién entre lengua-
je y realidad— y a una inmersién del intelecto (zdv vodv) en el flujo de causasy
efectos. Zupnapexteivew, como sefiala Farquharson (cont. ad loc., 734) es una
metifora derivada de la aplicacién de una linea al limite de una superficie (Pro-
clo, Comentarios a los elementos de Euclides 1, 100, 18). Hay que entender v6-
now como «contenido del pensamiento» (Giavatto, 2008, 59).

31. Los deberes se despliegan en tres niveles: respecto a si, el género hu-
mano y la divinidad. En un plano léxico, cuando Marco alude al amor (pirog,
@ikia, GIAEWV) en relacién a si mismo, se refiere bien al deber de amar a los con-
géneres (VI 31; VII 13) o, en un uso més metaférico, a la necesidad de acep-
tar aquello que la naturaleza otorga (X 11; cf. Rutherford 1991, 123: «la obli-
gacién moral ha sustituido al contacto personal y al calor de la intimidad»). La
llamada a seguir a la divinidad (&xohod8noov 8ed) tiene resonancias platénico-
pitagoricas (Jamblico, Vida de Pitdgoras 18, 86) y se aplica a la obediencia, a la
adecuacién de la vida a la ley natural y a la imitacién de la divinidad como fin
de la vida humana (Platén, Timeo 90d; Teeteto 176a8-e1). La cita es de Demé-
crito (DK B9, 117, 125) y se ha podido dilucidar gracias a la conjetura de Use-
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ner (£tefj 82 péva & oToyeid), aunque la conexién entre ambas partes del capitu-
lo es dificil de explicar. Parece que Marco reorienta la cita al considerar vopori
como «ley», no como «convencién» a la manera de Demécrito, a fin de afir-
mar la relatividad de los seres sensibles frente a la condicién de ley propia de la
naturaleza.

32. Elcapitulo 32 recoge la disputa entre estoicos y epiciireos con un quias-
mo que retine en el centro los dos términos de la disyuncién (&ropovévacic) y
las visiones de la muerte que se deducen de ellas en los bordes (okedaopdg/opéog
ii perdoracig; cf. Giavatto, 2008, 136). Rutherford (1991, 249) interpreta que
Marco asume la extincién plena de la conciencia con la muerte: solo la opcién
\iltima abre la posibilidad de que la vida se prolongue de alguna manera y ello
no conlleva necesariamente la continuidad de la conciencia, ya que la palabra
que emplea Marco (ugtéotacic) podria también referirse a la reencarnacién en
una persona distinta.

33. Cira de Epicuro, fr. 447 Usener (cf. asimismo infra VII 64 y X 3). En
cualquiera de los dos casos, como en la totalidad de los posibles sucesos, no cabe
la posibilidad de manifestar descontento, porque ello supondria una negacién
en la disposicién de animo al mandarto de vivir kata physin (Giavatto, 2008,
210-211; 126, n. 40).

35. Plat6n, Repriblica IV 486a-b. Los capitulos 33-52 son un compendio de
citas.

36. Cirta atribuida a Antistenes (20 B Caizzi, cf. Epicteto, Disertaciones IV 6,
20). Se encuentra un dicho semejante en Plutarco, Vida de Alejandro 41.

38. Euripides, Belerofonte fr. 287 Nauck. Citado asimismo por Plutarco,
Sobre la tranquilidad 467a y Dion Criséstomo LXXIV 22,

39. Hexdmetro de autor desconocido.

40. Euripides, Hipsipila fr. 757 Nauck; cf. asimismo Cicerén, Tusculanas
111 59, que da una traduccién al latin de estos versos —segiin apunta, particular-
mente caros a Crisipo—; Clemente de Alejandria (Stromata 588) los cita para
ilustrar la concepcién griega de necesidad.

41. Euripides, Antiope fr. 208 Nauck.

42. Euripides, fr. 918 Nauck.

44, Platén, Apologia de Sécrates 28b.

45. Platén, Apologia de Sécrates 28d.

46. Platén, Gorgias 512d-e.

47. Esta consideracién de una especie de micula propia de la vida terrenal
aparece también en V 28, VIII 24 y X 19. Este recurso terapéutico al estudio de
la estabilidad y orden del mundo supralunar frente al caos frenético de la exis-
tencia terrestre tiene ecos platénicos (Crdtilo 396c; Teeteto 176a; Timeo 47a-¢,
90d; idea también presente en el Sommum Scipionis de Cicerén en Repriblica
VI 9-29). Para Rutherford (1991, 248) en este punto Marco se separa de Epic-
teto, que considera igualmente dignos de contemplacién los cuerpos terrenales
y los celestes (s#pra 111 13, 16): cuando Epicteto se concentra en la vida terre-
nal, parece contento; en cambio, la desafeccién de Marco busca una existencia
mis pura a la que brinda la esfera morral. Los ojos de Marco podrén estar en los
cielos, pero sus pies caminan sobre la mortalidad y el pesimismo (ibid., 254).
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48. Farquharson y Dalfen, siguiendo a Breithaupt, secluyen la glosa del co-
mienzo keAdv 10 10d [TAdrwvos. Farquharson (com. ad loc., 740) entiende la re-
ferencia a la necesidad de contemplar desde una elevacién (Gomnep nofév dvebey
xdtw) como un eco de Sofista 216c. Para esta llamada a una visién «desde arri-
ban, cf. 111 10, VI 36; IX 30 (Gill, 2013, Ixiv-Ixv). Cabe comparar esta perspec-
tiva csmica con la expuesta en Séneca, Cuestiones naturales 1 (cf. Sellars, 2012,
538). La coda del capitulo, en cambio, remite a Hericlito DK B 8. Rutherford
(1991, 254-255) compara este capitulo con el despliegue de Séneca en la Con-
solacion a Marcia (26, 5), aunque la mirada de Marco sobre la sociedad huma-
na es considerablemente més amarga (IV, 48; VII, 48, etc.) y el modo en que
aborda el cambio en este mundo, aunque menos atento a sus cataclismos, es mds
emotivo. Por su parte, en su extenso tratamiento, Hadot (2013, 289-298) lo con-
sidera un topos cinico y pone en relacion el tema de la mirada desde lo alto
con el relato de la ascensién a los cielos del cinico Menipo y de Caronte en el
Icaromenipo y el didlogo Caronte o los inspectores de Luciano: «Encontramos,
entonces, el mismo tipo de descripcién que en el Icaromenipo y en Marco Aure-
lio: navegaciones, armadas en guerra, procesos, trabajadores de los campos, ac-
tividades miiltiples, pero la vida siempre llena de tormentos» (ibid., 291). Des-
de la altura todo recupera sus verdaderas proporciones, incluso el propio «yo».

49. Laoperacién mental e imaginativa a través de la analogia sirve para res-
tituir la plena unidad y realidad del cosmos a fin de despertar la indiferencia
cronolégica respecto a la propia muerte (Giavatto, 2008, 197, n. 173).

50. Euripides, Crisipo fr. 839 Nauck. Farquharson (com. ad loc., 741) se-
fiala que los versos debian resultar familiares al piiblico romano por la traduc-
cién que de ellos aparece en Lucrecio I1, 999 («Cedit item retro, de terra quod
fui ante, / in terras, et, quod missumst ex aetheris oris, / id rursum caeli rella-
tum templa receptant»; cf. Lactancio, Instituciones divinas VII 12). Los versos
de Euripides son expresiones de la posibilidad de una regeneracién continua
del cosmos unitario (cf. X 7, 5), mientras que los que Marco Aurelio afiade la
hipGtesis contraria del skedasmos, subrayada por el oxopmapog (dispersion, cf.
LS], 1615 s.u.) 1@v émabdv ororysiov.

51. La primera cita es de Euripides, Suplicantes 1110. La segunda es de au-
tor desconocido (Fr. Ades Trag. 303 N.).

54. Marco define de nuevo el espacio propio de libertad y accién moral,
circunscrito espacialmente al lugar fisico en el que se establece el sujeto (€mi coi).
La impresi6n no es una percepcién pasiva, sino que implica una aplicacién ra-
cional para que nada que no haya sido percibido comprensivamente entre en la
consciencia (iva uf 71 dxatdAnmiov napeiopufi) de modo que el sujeto solo dé su
asentimiento tras el anilisis de la adecuacién de la impresi6n a la realidad (cf.
Giavatto, 2008, 38; cf. asimismo infra VIII 7; Diégenes Laercio VII 49). Parala
circunscripcion del «yon, cf. supra 112 y V 26, asimismo Hadot (2013, 203-220).

55.  Marco desarrolla argumentos expuestos en 53 y 54 —aplicacién a la
tarea intelectual de control de las impresiones y a la obligacion érica respecto
a los demds—, afiadiendo la resistencia a los impulsos corporales comunes con
el resto de animales. Lo que caracteriza al nous es un movimiento de delimi-
tacién de su esfera de actuacién y de libertad, cf. asimismo, V 26. Rutherford
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(1991, 22-23) considera que esta clase de capitulos conforman un grupo mino-
ritario, con un mayor caricter argumentativo y centrado en cuestiones de es-
cuela, lo que demuestra que el libro de Marco no es el borrador de un tratado
moral de mayor alcance (cf. Farquharson I, Ixiv-Ixv).

59. Otra variante de los manuscritos es «Mira dentro ("EvSov BAéne)» y tie-
ne también sentido por la asociacién entre actividad mental y mirada interior
(Il 15 o IV 32; cf. Giavatto, 2008, 10, n. 56). La metifora del manantial tiene
correlato en Epicteto (fr. C2 Schenkl) y aparece también en VIII, 51 (cf. Ruther-
ford, 1991, 153). Newman (1989, 1507-1508) interpreta la imagen en el marco
de la préctica de la meditatio: la fuente del bien estd siempre presente y presta
a manifestarse en acciones virtuosas, pero para ello hay que ahondar constante-
mente en ella (okénte/okantg indica una accién constante): esta accién exter-
na llevada a cabo en un estado interior es la propia meditatio que pone el jui-
cio en un estado de alerta y lo mantiene asf para todo momento que lo necesite
(ibid., 1508).

. 63. Cita de Epicteto (I 28, 4) que atribuye la idea a Platén (Repitblica 412e-
413a; Sofista 228c; Fedén 90d).

64. Cira de Epicuro fr. 447 Usener. Aunque la cita no es del todo fiel, el ver-
bo npocdotalw es usado por Epicuro para referirse a la falsedad de todo cuan-
to se afiade a la percepcion (Carta a Herédoto 58, 8 y 62, 6); también por Lu-
crecio IV 462-466. Los limites (t@v 8pwv) son los ontoldgicos del dolor y no se
debe afiadir nada a la clara materialidad de su percepcién (Giavatto, 2008, 6).

66. Parece que la referencia a Telauges y Sdcrates proviene de un didlogo
socrtico compuesto por Esquines de Esfeto, discipulo del ateniense. Diégenes
Laercio (VIII 43 y 53) conoce a un Telauges, hijo de Pitdgoras, que tuvo trato
con Empédocles. Farquharson (com. ad loc., 449-750) traza una panorimica de
los problemas que genera esta oscura mencién y el contexto de los Didlogos de
Esquines. Los episodios que se narran de la vida de Sécrates aparecen en varios
pasajes de Platén (Potidea en Banquete 220a-d; la negativa a colaborar con los
Treinta tiranos en la captura de Le6n de Salamina en Apologia 32c; o la mane-
ra de caminar por la ciudad en Banquete 221b; cf. asimismo Arist6fanes, Nu-
bes 363). Para la confrontacién dialéctica (81eAyeto), cf. el capitulo siguiente y
las consideraciones sobre la l6gica y la dialéctica. Sigo en 2 la lectura de Farqu-
harson (émomoeiev), no la conjetura de Gataker y Dalfen (fmotoeiev), que su-
brayaria la desconfianza de Marco Aurelio hacia estas noticias de la vida de S6-
crates, al que hay que juzgar, en todo caso, por su disposicién (tiv S168gow) a la
virtud no por el anecdotario de su vida, sus capacidades dialécticas, su autono-
mia o su resistencia fisica a las inclemencias (Giavarto, 2008, 71-73).

67. La fisica y la dialéctica sirven para una preparacién filoséfica comple-
ta, ideal que Marco barajé en su juventud, pero que sus deberes como em-
perador le obligaron a dejar de lado. Rutherford (1991, 218) establece una
interesante lectura de la referencia al 6¢fog viip, poniéndolo en relacién con
Epicteto, Disertaciones 11I, 24, 18 y Séneca, Cartas 79, 13-18. Marco recha-
zarfa las figuras carismaticas y milagrosas tan frecuentes en su época, asf como
la tendencia hagiografica —tal y como la presenta Plutarco en Sobre el genio
de Sécrates— a ensalzar un estatus natural especial frente a la tarea vital de
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la virtud entendida desde una concepcién filoséfica (sobre los theoi andres,
cf. Brown, 1982, 103 ss.; Alviz, 2019).

68. El capitulo pivota sobre la aplicacién del juicio (kpioig) al objeto que se
presenta ante nosotros y el uso (xpfjoic) de aquello que nos ocurre con vistas al
perfeccionamiento ético. Giavatto (2008, 8-9) establece un anilisis terminolé-
gico: a Marco Aurelio le interesa la distincién entre el «discernimiento» (kpi-
©15), por una parte y, por otra, el «uso» (ypfioig); las «circunstancias», los «suce-
sos» son expresados mediante una variatio de cuatro términos equivalentes. De
este modo, tendriamos 1) kpicig con relacién a 1a repiecTKéTa y 0 TPOCTIRTOV
¥ 2) ypijoig respecto a ta bnoPeBAnpéva y 1o dromintov. Las parejas de términos
conforman sendas hendfadis. Cabe sefialar, en todo caso, que Marco Aurelio
utiliza wpoowinte con el doble significado de «ocurrir» e «imprimir» (ibid., 9).

71. Como sefala Rutherford (1991, 142) hay una paradoja en la formula-
cién del argumento, ya que pareceria més l6gico poder alejarse del resto que de
uno mismo. En este lugar comiin moral (Lucrecio Iil 1058-1070; Horacio, Epo-
dos I 11, 27; Séneca, Cartas 28), se manifiesta el espacio tinico de accién que
compete necesariamente al sujeto: él mismo.

75.  Se plantea una disyuntiva en la que uno de los términos es falso porque
no puede aportar calma alguna que el principio rector del universo pueda ac-
tuar de modo irracional (Giavatto, 2008, 223-225; cf. asimismo IX 1).

166



LIBRO VIII

1
También esto conduce a rechazar la vanidad: que no hayas podido vivir
toda tu vida ni siquiera desde la juventud como filésofo; sino que se ha
hecho evidente para los demds y para ti mismo lo lejos que ests de la
filosofia. [2] En realidad te has convertido en un amasijo, asi que ya no
te va a resultar facil adquirir la fama de fil6sofo; ademis tienes en con-
tra tu papel en la vida. [3] Si has comprendido de verdad dénde radica
la cuestién, olvidate del qué dirdn: que te baste con vivir el resto de tu
vida, cuanto sea, como quiere la naturaleza. [4] Comprende entonces
qué quiere y que nada te disperse. Tienes experiencia de cuantas vuel-
tas has dado y de que en ninguna parte has encontrado cémo vivir bien:
[5] ni en los razonamientos 1égicos, ni en la riqueza, ni en la fama, ni en
el placer, en ninguna parte. [6] ¢Dénde entonces? En hacer lo que de-
manda la naturaleza del ser humano. ¢Cémo se hace eso? Con doctrinas
sobre las que asentar los impulsos y los actos. ¢Qué doctrinas? Las que
tratan sobre bienes y males, ya que no hay bien para el ser humano que
no le convierta en justo, sensato, valiente, libre, ni mal que no le con-
vierta en lo contrario de estas cosas.

2

En cada acto pregiintate: écémo me afecta esto? ¢No me arrepentiré de
ello? Dentro de poco habré muerto y todo habra desaparecido. ¢Qué
busco entonces, si el acto presente es propio de un animal racional, so-
cial y sujeto a la misma ley que el dios?
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3

Alejandro, César, Pompeyo, ¢qué son respecto a Dibgenes, Heraclito
o Sécrates? [2] Estos entendieron los hechos, las causas, la materia, y
los principios rectores de estos eran los suyos propios; en aquellos iqué
preocupaciones y cuantas servidumbres!

4

Que no hardn menos las mismas cosas, aunque revientes en pedazos.

5

Lo primero, no estés intranquilo, pues todo marcha de acuerdo a la na-
turaleza del universo; ademis dentro de poco tiempo ya no serds nadie
en ninguna parte, al igual que no lo son Adriano ni Augusto. [2] A con-
tinuacién, concentrdndote en el asunto y recordando que debes ser un
buen ser humano y qué exige la naturaleza del ser humano, acria sin
volver atrds y como te parezca mis justo, inicamente con benevolencia,
modestia y sin fingimiento.

6

La naturaleza del universo tiene esta tarea: llevar alli lo que estd aqui,
cambiarlo, tomarlo aqui y transportarlo alli. [2] Todos son cambios, no
te asustes, que no hay nada nuevo: todo es lo habitual e iguales las dis-
tribuciones.

7

Toda naturaleza se basta a si misma cuando cumple su propio camino;
la naturaleza racional lo cumple en las impresiones, cuando no da su
asentimiento a una impresién falsa o no clara; en los impulsos, cuando
se dirige solo a las acciones comunes; cuando logra que los deseos y re-
chazos se centren en lo que depende exclusivamente de nosotros y da
la bienvenida a todo lo que distribuye la naturaleza comin. [2] Es una
parte de ella, al igual que la naturaleza de la hoja lo es de la naturaleza
de la planta: con una excepcién, aqui la naturaleza de la hoja es parte de
una naturaleza que carece de sensacién y de razén y puede ser obstacu-
lizada; en cambio, la naturaleza del ser humano forma parte de una na-
turaleza que supera obsticulos y ademis es inteligente y justa, al menos
si realiza distribuciones equitativas y conforme a su valor de porciones
de tiempo, sustancia, causa, actividad y experiencia. [3] No observes si
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cabe hallar igualdad de uno respecto a otro, en todo, sino si, en conjun-
to, la totalidad asignada a uno se corresponde a la suma total de lo otro.

8

No puedes leer, pero si puedes contener la soberbia, puedes estar por
encima de placeres y dolores; puedes ser superior a la vanagloria; pue-
des no enojarte con los insensibles y los desagradecidos, incluso preo-
cuparte por ellos. ’

9

Que nadie te escuche protestar por la vida en la corte, ni siquiera td a
ti mismo.

10

El arrepentimiento es un reproche que uno se hace por haber dejado es-
capar algo vtil: lo 1til ha de ser algo bueno y el hombre de bien ha de
preocuparse por ello. Ningin hombre de bien se arrepentiria por haber
dejado escapar un placer, luego el placer no es ni Gtil ni un bien,

11

¢Qué es una cosa por si misma segiin su constitucién propia? ¢Cuil es
su sustancia y materia? ¢Cudl su causa? {Qué es lo que actiia en el uni-
verso? ¢Cudnto tiempo se mantiene?

12

Cuando te cause molestia despertar de tu suefio, recuerda que en tu cons-
titucién y en tu naturaleza humana estd también rendir acciones dirigi-
das a lo comiin: dormir es lo comiin con los animales irracionales. Lo
que para cada uno es conforme a naturaleza eso es lo més adecuado,
lo més apropiado y lo més grato.

13

Continuamente y, si es posible, en cada impresi6n analizala en funcién
de la ciencia de la naturaleza, de la ciencia de las pasiones y de la dia-
léctica.
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14

Con quienquiera que te encuentres, al punto pregintate: équé clase
de ideas tiene sobre los bienes y los males? [2] Si tiene ideas tales so-
bre el placer, el dolor, y cada una de las cosas que los originan, sobre la
fama, la infamia, la muerte, la vida, no me parece sorprendente ni ex-
trafio que haga esta clase de cosas: recordaré entonces que esti obliga-
do a actuar asi.

15

Recuerda que, al igual que es absurdo extrafiarse de que una higuera dé
higos, lo es también extrafarse de que el universo dé los frutos que da:
también resulta absurdo que un médico y un piloto se extraiien de que
alguien haya tenido fiebre o de que sople un viento contrario.

16

Recuerda que es igualmente libre cambiar y seguir al que nos rectifica.
[2] Tuya es la actividad conforme a tu impulso y juicio y también lleva-
da a cabo segiin tu mente.

17

Si estd en tus manos, ¢qué haces? Si en las de otro, ¢a quién reprochas?
¢A los 4tomos o a los dioses? En ambos casos desvarias. [2] No caben re-
proches: si puedes, corrigelo; si no puedes corregirlo a €, hazlo con la
cosa misma; si tampoco esto es posible, ¢de qué sirve hacer reproches?
No hay que obrar sin propésito.

18

Lo que muere no sale fuera del universo. [2] Si permanece aqui, enton-
ces cambia aqui y se disuelve en sus elementos constituyentes, que son
los elementos primordiales del universo y los tuyos. También estas co-
sas cambian y no protestan.

19

Cada cosa ha nacido para algo: el caballo, la vid. éPor qué te sorpren-
des? También el sol se dice: «He nacido para una tarea», y los demis dio-
ses. [2] Entonces, td, ¢para cudl? ¢Sentir placer? Considera si ese con-
cepto se sostiene.
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20

La naturaleza ha apuntado.al final de cada cosa no menos que al prin-
cipio y a su curso, como uno que lanza una pelota: [2] ¢équé bien halla
una pelotita en ser tirada a lo alto o qué mal en descender o haber cai-
do? 3] éQué bien hay para una pompa en su permanencia o qué mal en
su disolucién? Lo mismo respecto de una lucerna.

21

Giralo y observa cémo es, cémo envejece, cémo enferma, cémo pade-
ce. [2] Breve vida tiene quien hace elogios y quien los recibe, quien re-
cuerda y quien es recordado. Ademis, en este rincén de esta regién ni
siquiera todos estdn de acuerdo, tampoco uno consigo mismo; y la Tie-

rra entera €s un punto.

22

Atiende al asunto o la actividad o la opini6n o a lo que significa. [2] Es
justo que padezcas por esto, pues prefieres ser bueno mafana a serlo

hoy.
23

¢Hago algo? ¢Hago que corresponda con el beneficio de los seres hu-
manos? ¢éMe ocurre algo? Lo recibo como corresponde con relacién a
los dioses y a la fuente de todas las cosas, desde la que se trenza todo

suiceso.
24

Como se te aparece el bario: aceite, sudor, suciedad, agua grasienta, todo
asqueroso: asf es cada parte de la vida y cada objeto.

25

Lucila a Vero, después Lucila; Segunda a Maximo, después Segunda.
Epitincano a Diétimo, después Epitincano; a Faustina, Antonino, des-
pués Antonino. Todo asi: Céler a Adriano, después Céler. [2] Aquellos
hombres agudos, o capaces de ver el futuro, o tan arrogantes, ¢dénde
estan? Como Cérax, Demetrio el platénico, Eudemén y alguno otro pa-
recido. [3] Todo es efimero y ya lleva tiempo muerto. Algunos no son
recordados ni por poco tiempo; otros se convierten en relatos; otros
desaparecen de los relatos. [4] Acuérdate de todos ellos: que el peque-
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fio compuesto que eres habré de disiparse o de apagarse su corto alien-
to vital o de ser trasladado y puesto en otro lugar.

26

Alegria para un ser humano es hacer lo propio de un humano. [2] Lo
propio de un humano es benevolencia respecto a sus semejantes, des-
dén hacia los movimientos de los sentidos, distincién de las impresiones
persuasivas, contemplacién de la naturaleza del todo y de las cosas que
suceden conforme a ella.

27

Tres relaciones: una con el recipiente que contiene; otra con la causa
divina, por la que sucede todo para todos; otra con quienes convives.

28

El dolor es o un mal para el cuerpo —entonces, que lo muestre—, o
para el alma: pero ella puede proteger su propia claridad y serenidad y
no suponerlo un mal. [2] Todo juicio, impulso, deseo y rechazo estin
dentro, ningtin mal llega hasta alli.

29

Borra las impresiones repitiéndote: «Ahora estd en mi poder que en este
alma no haya maldad alguna, ni deseo, ni, en suma, turbacién alguna;
observando todas las cosas cual son, me sirvo de cada una de ellas de
acuerdo a su valor». [2] Recuerda que esta capacidad es conforme a na-
turaleza.

30

Habla tanto en el Senado como anre cualquiera con decoro, sin afecta-
cién: sirvete de un lenguaje sano.

31

Corte de Augusto: mujer, hija, nietos, hijastros, hermana, Agripa, parien-
tes, allegados, amigos, Ario, Mecenas, médicos, sacerdotes: muerte de
toda la corte. [2] A continuacién, pasa a otras cortes y la muerte de es-
tas, después la de ciudades enteras, no a la muerte de cada individuo,
como los descendientes de Pompeyo. [3] También piensa en aquella ins-
cripeién de las tumbas: «Ultimo de su linajen; por cuantas tribulaciones
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pasaron los progenitores para dejar un heredero; y después es inevita-
ble que haya un wltimo; y asi, de nuevo, la muerte de un linaje entero.

32

Hay que componer la vida conforme a cada accién, una a una, y baste
con que cada una consiga su fin en la medida de lo posible; que consiga
su fin nadie puede impedirlp. [2] «Otra cosa de fuera se interpondra».
Nada si se actiia con justicia, prudencia y reflexién. [3] «Quizi otra ac-
tividad resultard impedida». Con una buena disposicién respecto de ese
impedimento y un cambio inteligente respecto a lo dado, pronto la sus-
tituye otra accién que se adapta a la composicién de la que hablaba.

33

Recibir sin engreimiento, dejar ir sin apego.

34

Si alguna vez viste una mano amputada o un pie, o una cabeza corta-
da y separada del resto del cuerpo, eso es lo que se hace a si mismo, en
lo que le corresponde, quien no quiere lo que pasa y se aleja o acria de
manera contraria a lo comiin. [2] De algiin modo te has expulsado de la
unidad de la naturaleza, pues naciste parte de ella: ahora te has amputa-
do a ti mismo. [3] Pero he aqui lo extraordinario: te es posible hacerte
uno de nuevo. [4] La divinidad no concedi6 esta posibilidad a ninguna
otra parte, restituirse otra vez después de haber sido separada y seccio-
nada. {5] Considera la bondad con que ha honrado al ser humano: para
que, en principio, no se escinda del conjunto le doté de esta posibilidad
y, al escindido, la de restituirse de nuevo, recuperar la unidad natural y
ocupar su posicién como parte.

35

Al igual que la naturaleza del universo ha dado las demis facultades a
cada uno de los seres racionales, asi también hemos recibido de ella esta.
[2] Del mismo modo en el que ella aprovecha todo obsticulo y resisten-
cia, los ordena en el destino y los convierte en parte de si misma, asi el
animal racional puede hacer de todo impedimento materia propia y ser-
virse de él para cualquier cosa a la que ha dirigido su impulso.
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36

Que no te confunda la impresién de la vida entera. No abarques con el
pensamiento cudntas penalidades y de qué clase pueden probablemen-
te suceder: en cambio, en cada una de las cosas que te sucedan pregiin-
tate: équé es lo insoportable e inaguantable de este hecho? Sentirés ver-
gilenza cuando lo reconozcas. [2] Entonces recuérdate que ni el futuro
ni el pasado te suponen una carga, sino siempre el presente. [3] Este se
hace pequeiio si lo circunscribes en su unidad y pones a prueba tu men-
te, a ver si no puede enfrentarse a esto por sf sola.

37

¢Atn estdn Pantea o Pérgamo sentados junto a la tumba de Vero? ¢Y
qué? <O Cabrias o Diotimo junto a la de Adriano? Ridiculo. Entonces,
équé? <Si siguieran alli, iban ellos a darse cuenta? ¢Y qué? €Y si se die-
ran cuenta, iban a alegrarse? ¢Y qué? <Y si se alegraran, iban acaso a ser
inmortales? [2] ¢Es que no estaban destinados en primer lugar a hacer-
se viejas y viejos para después morir? éQué podrian hacer aquellos una
Vez muertos estos?

38
Todo esto, olor a chivo y sangre corrompida en un saco. Si tu vista es
aguda, observa.

39

Discerniendo, dice, con los mas sabios no veo en la constitucién del ani-
mal racional virtud que pueda oponerse a la justicia, pero s veo que la
continencia se opone al placer.

40

Si suprimes tu opinién acerca de lo que parece que puede hacerte dafio,

te alzards en una posicién mis segura. [2] «¢Qué es esto?». «La razéno.

«Pero ¢yo no soy razén?». Vale. Asf pues, que la razén no se aflija a si

E‘nisma. [3] Si alguna otra parte se encuentra mal, que lo considere so-
re si.

41

Un impedimento a la sensacién es un mal de naturaleza animal; un im-
pedimento a un impulso es igualmente un mal de una naturaleza ani-
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mal. [2] Hay asimismo algo que resulta un impedimento y un mal para
una constitucién vegetal. Por tanto, un impedimento a la inteligencia
es un mal para una naturaleza inteligente. [3] Aplicate todo esto a ti
mismo: ¢te afectan el dolor o el placer? Lo veri la sensacién. [4] ¢Algo
obstaculiza tu impulso? Si el impulso te dirige sin condiciones, es ya un
mal en tanto ser racional. Si aceptas lo comiin, jamés quedaras herido
ni impedido. [5] En realidad, no hay otro que impida lo que es propio
de la inteligencia, pues ni el fuego, ni el hierro, ni un tirano, ni la ca-
lumnia la afectan, en nada: cuando se convierte en redondeada esfera,
permanece.

42

No merezco hacerme dafio, pues tampoco daiié nunca a otro volunta-
riamente.

43

A cada uno le contenta una cosa: a mi tener el principio rector sano, que
no dé la espalda a los seres humanos ni a lo que les suceda, sino vien-
do todo con ojos amables, aceptindolo y aprovechando cada cosa se-
gin su valor.

44

Mira: regalate el tiempo presente. [2] Los que més persiguen la fama
péstuma no se dan cuenta de que aquellos que seran son iguales que es-
tos de los que se quejan y también mortales. [3] Por tanto, ¢qué tiene
que ver contigo si aquellos repiten tu nombre con estas u otras palabras
o tienen una opinién acerca de ti?

45

Levintame y échame donde quieras: allf también tendré una actitud pro-
picia hacia mi divinidad; esto es, satisfecho de estar y de actuar en conse-
cuencia de acuerdo a su propia constitucién. [2] Entonces, ¢esto merece
que mi alma se encuentre mal por ello y sea peor, esté deteriorada, llo-
rosa, encadenada, asustada? ¢Qué puedes encontrar merecedor de esto?

46

A ningin ser humano le sucede algo que no sea un accidente propio de
la naturaleza humana: tampoco a un buey algo que no lo sea de la bo-
vina; ni a una vid algo que no sea propio de la vid; ni a una piedra algo
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que no sea propio de la piedra. [2] En ese caso, si sucede aquello que es
familiar y natural de uno, épor qué enfadarse? La naturaleza comiin no
te estaba entregando una carga insoportable.

47

Si te hace dafio lo de fuera no es eso lo que te perturba, sino tu juicio
sobre ello. (2] Esti en tu mano borrarlo. [3] Si te hace dafo algo pro-
pio de tu disposicién, équién te impide enderezar tu doctrina? Del mis-
mo modo también si te aflige no hacer eso que te parecia saludable,
¢por qué no lo haces en lugar de lamentarte? «Es que hay un obsticulo
muy poderoson. [4] No te aflijas entonces: no estd en tu mano la causa
de que no lo hagas. «Pero no merece la pena vivir si no se hace». En ese
caso, sal benévolo de una vida en la que también muere el que lo hace y
ademds amable respecto a quienes obstaculizan.

48

Recuerda que el principio rector se vuelve invencible cuando, replega-
do sobre si mismo, estd satisfecho consigo porque no hace lo que no
quiere, aunque sufra una presién irracional. [2] Entonces, équé sucede
cuando juzga atentamente sobre algo? Por esto una mente libre de pa-
siones es una ciudadela [3]: pues un ser humano no tiene una fortifica-
cién mis firme en la que refugiarse y permanecer inexpugnable en ade-
lante. [4] El que no ha visto esto es un ignorante; el que lo ha visto y no
se refugia, un desdichado.

49

No te digas a ti mismo nada mis que aquello que te anuncien las im-
presiones precedentes. [2] Te han contado que uno dice cosas terribles
sobre ti. Te han contado eso, pero que te haya causado un dao: eso
no te lo han contado. [3] Veo que mi pequefio hijo estd enfermo. Eso
veo: no que su vida corra peligro. [4] Entonces permanece siempre en
las primeras impresiones, no afiadas nada interiormente y nada te suce-
derd. Mejor aiin, afiade pero como conocedor de cada cosa que suce-
de en el mundo.

50

¢Un pepino amargo? Tiralo. éZarzas en el camino? Echate a un lado. Ya
estd, no afadas eso de: «¢Por qué suceden estas cosas en el mundo?». Se
reird de ti quien conoce la naturaleza, como se reirfan de ti un carpin-
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tero y un zapatero si les criticaras por ver las virutas y recortes que de-
jan las labores del taller. [2] Ademis ellos si tienen dénde tirarlos, pero
la naturaleza del universo no tiene nada fuera de ella: lo maravilloso de
su arte es que, una vez que se delimité a sf misma, transforma en s todo
lo que, en su interior, parece destruirse, envejecer y ser initil y, de vuel-
ta, hace otras cosas nuevas a partir de todo ello, de modo que no nece-
sita ninguna sustancia exterior ni precisa un lugar donde arrojar los res-
tos. [3] Le bastan su propio lugar, su propio material y su propia arte.

51

Ni iniitil en las acciones, ni confuso en las palabras, ni desvariar en las
impresiones; ni contraersepor completo en la mente, ni expandirse, ni
carecer de ocio en la vida. [2] «Matan, cortan en pedazos, persiguen
con insultos». ¢Qué significa esto respecto a mantener la inteligencia sin
contaminar, cabal, moderada, justa? Como si alguien, junto a un ma-
nantial cristalino y dulce, lo insulta, pero este no cesa de manar agua
potable; y si él arroja en ella barro o heces, al momento los dispersari,
se aclarard y de ninguna manera quedard manchada. [3] ¢Cémo man-
tendris el manantial perenne? Si te mantienes a ti mismo en todo mo-
mento en libertad, con benevolencia, sencillez y modestia.

52

El que no sabe lo que es el mundo tampoco sabe dénde estd. El que no
sabe para qué ha nacido, no sabe quién es ni qué es el mundo. [2] El
que pasa por alto una de estas cuestiones tampoco podra decir para qué
ha nacido. [3] ¢Qué te parece alguien que persigue el ruido de quienes
aplauden: esos que no saben dénde estdn ni quiénes son?

53

éQuieres ser alabado por un ser humano que se maldice a sf mismo tres
veces a la hora? ¢Agradar a un hombre incapaz de agradarse a si mis-
mo? ¢Se agrada a si mismo acaso uno que se arrepiente de casi todo lo
que hace?

54

No debes solo respirar el aire que te circunda, también debes pensar con
la inteligencia que circunda todo. [2] Pues la facultad intelectiva se di-
funde por todas partes y penetra en cualquiera que pueda asimilarla no
menos que la facultad de respirar en quien puede respirar.
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55

El mal, en general, no perjudica en nada al universo y, en particular,
no perjudica a otro; supone un perjuicio solo para este a quien se le
ha concedido la posibilidad de liberarse de él tan pronto como desee.

56

Para mi facultad de eleccién es tan indiferente la facultad de eleccién
del préjimo como su aliento vital y su carne. [2] Ademds, aunque he-
mos nacido unos a causa de otros, cada principio rector tiene su propia
soberania: si no la maldad del préjimo seria mal para mi, y esto no le
parecié bien a la divinidad, para que mi infortunio no quedara en ma-
nos de otro.

57

El sol parece derramarse de arriba abajo y ciertamente se ha derramado
en todas direcciones, pero no se desborda, pues el propio derramamien-
to es extension. [2] Por ello se llama rayos a sus resplandores, porque se
extienden. [3] Puedes ver c6mo es un rayo si observas la luz del sol en-
trando en una estancia a oscuras por una abertura estrecha, pues se ex-
tiende en linea recta y es como si se apoyara sobre el cuerpo sélido que
encuentra en su camino y le impide llegar al aire que hay mds alla. Alli
se queda, ni se resbala ni se cae. [4] Tales deben ser el derramamiento
y la difusién de la inteligencia: no desbordamiento, sino extensién y no
ha de hacer violencia ni presionar impetuosa a los impedimentos, tam-
poco caer, sino detenerse y hacer brillar aquello que recibe. Aquello que
la repela quedari privado de su resplandor.

58

El que teme la muerte o bien teme la ausencia de sensacién o una sensa-
ci6n de otro tipo. [2] Pero si ya no hay sensacién, no hay tampoco sen-
sacién de mal alguno; si se adquiere una sensacién diferente, uno serd
un ser vivo diferente y habra cesado de vivir.

59

Los seres humanos nacen unos a causa de otros: ensefia o soporta.
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60

Un curso, la flecha; otro, el intelecto: el intelecto, cuando es cauto y se
vuelca en su anilisis, sigue un curso tan recto hacia lo que tiene delante.

61

Entra en el principio rector de cada uno: deja a todos entrar en tu prin-
cipio rector.
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COMENTARIO

1. Como sefiala Farquharson, el capitulo —y el libro— comienza abrupta-
mente y con un tono 4spero respecto a su vida pasada. El papel (1) 0n66g015) que
tiene que desempeiiar en su vida —el de emperador— conspira en contra de la
dedicacién a la filosoffa. Para el amasijo (népupoar), cf. VII 68 y XII 14; y para
la dificultad en el aprendizaje de la filosofia y su perfeccionamiento, cf. VII 67.
Rutherford (1991, 124) encuentra en estas consideraciones, no pensadas para
ser leidas por un «otro», una muestra de la humildad y franqueza del autor: no
ha logrado las virtudes que encontré en algunos de sus benefactores: tal y como
las enumera en el libro I. La necesidad de circunscribirse a la actividad moral
surge de una evidencia del fracaso a la hora de encontrar el vivir bien (gb Giv):
el inico bien es la virtud (Hadot, 2013, 92).

3. Argumentacion diferente de la expuesta en III 3, donde lo importante
era subrayar la labor igualadora de la muerte, no Ia autonomia moral del filé-
sofo y su exentplum. Comparados con los filésofos, los exempla de las grandes
figuras del pasado no revelan sino sus ambiciones y desvelos frente a la autono-
mia y libertad de los primeros (cf. Epicteto, Disertaciones IV 1). No es casual
que los tres filésofos citados sean estos: tres modelos de vida filoséfica riguro-
sa. Para Inwood (2019, 155-180) cabria considerar la contraposicién entre po-
derosos y filésofos como una sugerencia de que el filésofo (¢el propio Marco
en su doble papel?) tiene un punto de vista singular para considerar las cosas en
sus principios causal y material. Como apunta Rutherford (1991, 140), Mar-
co muestra un gusto especial por los tricola (p. e., IX 6 y 143 X 25). El capitulo
presenta problemas textuales.

7. Laimpresién no es nunca una percepcién pasiva, sino que se espera una
aplicaci6n racional del sujeto para que aquello que no ha sido percibido en su
realidad efectiva penetre en la conciencia. El hecho de que la naturaleza sea de-
finida como «racional» (oyusi]) denota el paso del zmbito de la sensibilidad de
los seres mis simples a una percepcién conectada con una razén capaz de dar
su asentimiento (cuykatam@spévn: cf. XI, 37) a lo que se adecua a la verdad y
negarlo a lo que es falso o poco claro (Giavatto, 2008, 38). Marco, de nuevo,
recurre a la scala naturae para establecer la superioridad de la naturaleza racio-
nal del ser humano respecto del resto de seres naturales y subrayar la obligacién
que ello comporta, a pesar de que, paradéjicamente, el ser humano no asuma
ese imperativo respecto a leyes universales e inmanentes.

8. Se puede entender este capitulo como una manifestacién de la falta de
ocio de la vida como emperador, lo que conecta con el siguiente. Cabe recordar
que en I, 7 Marco agradece a Riistico haberle enseiiado a leer con atencién (cf.
Rutherford, 1991, 28). Mostré ademds un alto compromiso con el deber que
conllevaba el ejercicio de su autoridad imperial: una manera de engarzar su es-
toicismo con la alta responsabilidad que le habfa deparado la suerte. La escritu-
ra, en 1al caso, configura un espacio de distanciamiento del manto piirpura en
el que cabe llevar a cabo un anilisis sobre las propias acciones y comportamien-
tos (Reydams-Schils, 2012, 437).

10. Capitulo argumentado en una estructura silogistica (modus tollendo tol-
lens): si algo es dtil, ¢l sabio se arrepiente de pasarlo por alto; el sabio no se arre-
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piente de pasar por alto el placer; por tanto, el placer no es itil ni un bien (cf.
Giavatto, 2008, 232).

13. Las tres ramas de la filosoffa estoica: fisica, ética y 16gica (puoioroyeiv,
nuboroyelv, Siarextikeveabar). La phantasia es el sustrato de la aproximacion fi-
loséfica a la realidad: la filosoffa es la que procura que ninguna impresién falsa
o incierta obtenga nuestro asentimiento y que ninguna impresién que no haya
sido comprendida en su totalidad penetre en nuestra consciencia. Es necesa-
rio analizar la impresi6n antes de dar nuestro asentimiento, comprender su pa-
pel en la cadena de acontecimientos y enderezarla a un fin socialmente dtil (cf.
VII, 54 y VIII, 7; asimismo, cf. Giavatto, 2008, 47 y 73). Sobre el debate acer-
ca del papel que la fisica desempeiia en la labor de perfeccionamiento de la éti-
ca estoica, cf. Sedley, 2012, 396 ss.

15. Cf XII 16. Farquharson (com. ad loc., 760) apunta que, dado que la
analogia se establece con la fiebre y un viento de frente, hay que interpretar que
la sorpresa no se produce por el hecho de que una higuera dé higos, sino por-
que esta produce un fruto dulce y una savia amarga.

19. Como seiiala Giavatto (2018, 59), &vvoiwx (aqui «concepto») posee una
equilibrada dicotomia seméntica como «6rgano del pensamiento» y «contenido
del pensamiento». En este capitulo —cf. 13 y I 9— se usa con el segundo signifi-
cado y parece una glosa de gavtacio; cabe comparar, asimismo, con I1 13; 111 1
y [l12. Todo cumple su papel en el esquema universal y los seres son felices des-
empefidndolo (cf. V 1 y 6). La paradoja es que el ser humano, siendo superior
a los animales por su facultad racional, es, sin embargo, el tinico que ignora lo
que dictan tanto la raz6n como la naturaleza (Rutherford, 1991, 149; cf. IX 9).

20. Farquharson (com. ad loc., 761) apunta a una meditacién semejante en
Séneca (Cartas 54, 5): «Te lo pregunto: ¢acaso no calificarfas de muy necio a
quien juzgase que la lampara, una vez apagada, se halla en estado peor del que
tenia antes de encenderse? También nosotros nos encendemos y nos apaga-
mos; en la fase intermedia experimentamos algiin sufrimiento, mas en uno y
otro extremo reina plena seguridad». Apunta también a un diilogo de Adriano
con Epicteto: «—Quid est homo? — Sicut lucerna in vento posita» (Fabricius,
Bibl. Gr. xiii, 557). Tradicionalmente, la imagen de la lucerna sirve para des-
cribir la naturaleza transitoria de los seres en el marco positivo de la providen-
cia de la naruraleza. No cabe interpretarlo —d la Dodds— como una expresién
pesimista, dado que eje principal del capitulo es el perfecto £ot6yactay, que su-
braya el cardcter providencial de todo lo que sucede. Solo hay que llevar 2 cabo
una reduccién prospectiva de los seres que componen el mundo exterior, lo que
provoca excesivo interés o apego y examinarlo en su realidad desnuda, con-
frontarlo al universo y concederle el valor que realmente le corresponde (Gia-
vatto, 2008, 192-193 cf. infra IX 32). Para imigenes semejantes a la de la pelo-
13, cf. Rutherford, 1991, 133.

24. Rutherford (1991, 243), en la linea de Dodds, interpreta esta reflexion
como una particular muestra de repulsién hacia lo fisico, con una imagen tan
precisa y un ejemplo tan extrafiamente concreto que distancia a Marco de la
diatriba de Epicteto y adquiere unos tintes mas truculentos: este rechazo del
mundo material sugiere hasta qué punto Marco se inclina por una visién mis
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trascendente de la divinidad, una existencia en un plano superior al mundo de
los entes fisicos y, asimismo, una concepcién mis elevada del alma. Giavatto
(2018, 14), en cambio, lo entiende como una muestra del focus ético de la obra:
el andlisis racional determina el valor real de las cosas, eliminando el temor que
pueden provocar o la veneracién hacia la idea de gozo que comportan (cf., asi-
mismo, VI 13). Para la imagen del bafio, cf., asimismo, Séneca, Cartas 107, 2.

25. Diferentes familiares y personajes de la corte de los Antoninos: Domicia
Lucila y Marco Annio Vero fueron los padres de Marco. Segunda fue, segura-
mente, la esposa de Maximo, maestro estoico y amigo de Marco. Se piensa que
Epitincano y Di6timo eran miembros de la corte de Adriano, quiz4 libertos. An-
nia Faustina fue la tia de Marco. Caninio Céler fue un retérico griego y secreta-
rio de Adriano que ensefi6 retdrica (Filéstrato, Vida de los sofistas 1 524). Aulo
Claudio Carax fue un filésofo e historiador de la época de Adriano y Antonino.
Farquharson apunta a un Demetrio cinico y amigo de Séneca (E 20, 9, 62) al que
desterré Vespasiano (Dion Casio LXVI 13) y otros a un Demetrio platénico acti-
vo en Alejandria en el siglo 1 a.C. Eudemén fue un secretario griego de Adriano
que termind cayendo en desgracia en la corte imperial (Historia Augusta 115, 3).
Como apunta Rutherford (1991, 140), la repeticién, la monotonia, la cantidad
de ejemplos y la ausencia del verbo principal en cada caso subraya la idea de
transitoriedad y brevedad de la vida, asi como su encadenamiento. Sobre las
tres alternativas enumeradas: la primera (oxeSacffjval 70 cuykptpdTiév) remite
a la disolucién de los dtomos, mientras que la segunda y la rercera (ij oPeatiy-
vat o nvevpdriov i petactijvar kai dAlayod katatayBijvar) implican una disyun-
tiva en un plano inferior que parte de la asuncién de la providencia. La distin-
cién viene dada por los diferentes niveles de composicién del individuo: en el
primer caso, se refiere al compuesto en su totalidad (16 cuyxppaniév) y en el se-
gundo, en cambio, a su «almita» (16 avevpdniov; cf. Giavarro, 2008, 216-217).

28. Giavatto (2008, 209) reconstruye la argumentacién: o el dolor es un
mal para el cuerpo o no lo es; si no lo es, serd un mal para el alma; si el cuerpo
no manifiesta considerar el dolor como un mal, entonces habra que considerar
la segunda posibilidad de la disyuntiva: el dolor es un mal para el alma; pero el
alma tiene en s la capacidad de modificar su propio juicio y de considerar que
el dolor no es un mal: el énfasis final se pone en la afirmacién de esta facultad.

29. Dalfen pasa el xarét pvow final al comienzo del capitulo siguiente, correc-
cién que Giavatto defiende (2008, 96-97) apoyandose en IV, 51, con ello la cla-
ridad del lenguaje y de la conversacién queda inserta en una dimensién mis am-
plia, la de la relacién entre el individuo y la naruraleza (cf. Long, 2012, 472-473).

30. Marco opone un uso kooping del lenguaje —que glosa con byl Adyo—
a uno repurpava, palabra que también puede tener un significado positivo como
«perspicuo» o «certero» (Plutarco, Sobre la educacién de los hijos 4a). Este uso
negativo aparece también en Longino (Excerpta 21 Spengel). La regla ha de ex-
tenderse a ambos contextos: el Senado y la vida cotidiana.

31. Elcapitulo presenta problemas textuales. Marco pone en perspectiva la
grandeza imperial (De Blois, 2012, 173) y recuerda diversas figuras de la corte
de Augusto: su esposa Livia, su hija Julia, los descendientes directos de su fami-
lia (Marcelo, Cayo, Lucio...), los hijos de Livia que adopté (Tiberio, Druso), su
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hermana Octavia, esposa de Marco Antonio; Marco Vipsanio Agripa, persona-
je clave al que convirtié en yerno; Ario, el filésofo estoico que le acompaii6 en
Alejandria tras la muerte de Marco Antonio (Suetonio, Vida de Augusto 89; Plu-
tarco, Vida de Marco Antonio 80); Cayo Mecenas, patrén de poetas y consejero,
¥, quizd, el médico Antonio Musa (Suetonio, Vida de Augusto 59; Plinio, Histo-
ria natural X1X, 8, 128). Farquharson (com. ad loc., 768) apunta que Marco se
refiere a los descendientes de Cneo Pompeyo que murieron en las guerras civi-
les romanas. Rutherford (1991, 164) se pregunta si no estaria pensando Mar-
co en la soledad de Augusto en la Gltima década de su imperium y considera re-
levante el hecho de que el propio Marco hubiera sobrevivido a casi todos a los
que habia querido. Después de cinco emperadores, Marco fue el primero que
dej6 como heredero a su hijo, C6modo. Marco recurre de nuevo a la meditatio
sobre las generaciones pasadas, pero, en este caso, el marco referencial es his-
téricamente mis cercano y mds marcado: se trata de una corte antigua y de la
muerte de todos sus miembros. Como subraya Newman (1989, 1510), la uni-
versalidad de la muerte adquiere un tono mis personal: la destruccién de indi-
viduos sin nombre en un universo impersonal se convierte, en esta meditatio,
en la muerte de hombres y mujeres individuales que ocuparon antafio su posi-
cién y la de su familia. El paralelo, asi, cobra un aspecto mis penetrante: todo
seguir4 ocurriendo tal como pasé anteriormente, de modo que hay que esperar
la muerte, pero no temerla.

34. Cabe poner en relacién este capitulo con II 16; TV 29 y XI 8: el aleja-
miento de la comunidad supone una aberracién cosmolégica y ética. En todos
se expresa una analogfa, en forma de metifora o simil, que se mueve entre imé-
genes que circulan por el 4mbito médico, el vegetal e incluso el bélico; en este
Gltimo caso la viveza del lenguaje no es un necesario reflejo de una experien-
cia personal ni sirve para establecer una posible datacién o marco personal del
capitulo (como sugiere moderadamente Birley —2009, 307— comparéndolo
con «los relieves de las columnas de Trajano y Marco que representan a solda-
dos que sostienen las cabezas de sus adversarios decapitados»), sino que hay que
encuadrarla en el uso retérico de las imagenes tal y como habia aprendido de
Frontén (cf. Giavatto, 2008, 22-25 y 167-169; Rutherford, 1991, 45-46).

35. El texto en 1 estd corrupto y el sentido no es muy satisfactorio. Para
Farquharson (com. ad loc., 770), no hace falra que se nos diga que el ser huma-
no extrae esta facultad —y otras— de la naruraleza, sino que cabe esperar que
Marco afirme que, al igual que le han sido dadas otras capacidades para cubrir
las necesidades de una vida moral, ha recibido esta por la generosidad natural.
El contexto, asimismo, sugiere que las diversas facultades humanas se corres-
ponden generalmente con los propios poderes de la naturaleza.

36. La impresién se revela en estrecha conexién con la facultad racional,
lo que conlleva algunos riesgos. Afianzar la mente no significa liberarse de las
impresiones erréneas fuera de control que surgen del contacto con el exterior,
sino rambién de las que son producto de la propia mente, particularmente las
que genera el pensamiento sobre el pasado y lo que es probable o verosimil (mi-
6avov) prever sobre lo que reserva el futuro, principal fuente de miedos y tur-
baciones. En ese caso, la solucién pasa por interrogarse uno mismo sin acudir
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al origen de las impresiones —el futuro proyectado de manera global y muilti-
ple (éninova oia xai Soa)—, sino sobre el material del que se deriva analégica-
mente este: el hecho presente que hay que aislar en su singularidad (xaf &ka-
otov TV napéviev). La suma de hechos futuros no puede ser insostenible (1o
apdpntov Kkai avomolotov), porque no lo es el hecho presente (Epyov) que le sirve
como modelo. El capitulo se cierra con la afirmacién de que se puede disminuir
el presente si se lo circunscribe y si se muestra a la mente el error que comete si
no es capaz de ejercer control sobre el dato en su desnudez (cf. Giavatto, 2008,
54-57; cf. asimismo Hadot, 2013, 207: «Si queremos tomar conciencia del ver-
dadero yo, hay que concentrarse en el presente y, como dice Marco Aurelio,
‘circunscribir el presente’, separarse de lo que ya no es nuestro, nuestras accio-
nes y palabras pasadas y futuras» (cf. V 26; asimismo Séneca, Cartas 78, 14).

37. Pantea de Esmirna fue amante de Lucio Vero en la campaiia de este con-
tra los partos y lo acompafié a Roma a su regreso. El resto de personajes fueron
posiblemente libertos de la corte de Vero y Adriano. En los capitulos 37-39 hay
discrepancias importantes entre los editores. Sigo la propuesta de ordenacién
de Dalfen.

38. La primera sentencia se atribuye a Epicteto, fr. 23 Schenkl. Segiin la edi-
cién de Farquharson, la ltima frase de 37 serfa: «Todo esto, olor a chivo y sangre
corrompida en un saco». 38 quedaria: «Si tu vista es aguda, observa, dice, discer-
niendo con los juicios més sabios». Finalmente, 39: «No veo en la constitucién
del animal racional virtud que pueda oponerse a la justicia, pero si veo que la
continencia se opone al placer».

41, La oposici6n se establece entre la naturaleza universal sobre lo que el ser
humano no tiene capacidad de accién y el 4mbito de su inteligencia, en el que
siempre cabe soberanfa. Para las condiciones que restringen el impulso, cf. VI 50.
Se cierra el capitulo con una referencia al opaipog kvkhotepilg de Empédocles
(B 27, 4; 28, 2 DK) que Marco desarrolla en XI 12 y XII 3.

48. La imagen bélica encuentra un paralelo en Epicteto (Disertaciones IV 1,
86-90), que quizi reelabora en clave estoica un pasaje de Platén (Repitbli-
ca 506b). Tiempo después, Boecio no la pasard por alto —inevitablemente—
en su Consolatio (I Pros. V). Hadot (2013, 214 ss.) compara el repliegue en si
con el sphairos de Empédocles (cf. supra VIII 41), cerrado, liso, pulido e impe-
netrable, al que nada puede adherirse, simbolo del sabio en la tradicién filosofi-
ca e «imagen que corresponde al ideal de ciudadela interior, inexpugnable, im-
penetrable, que representa el yo que se ha delimitado a sf mismo». Para Hadot,
el principio rector es una ciudadela interior inexpugnable que si, se idenrifica
con la Razén universal, se libera de todo lo que podria servir a sus juicios, de-
seo y voluntad (ibid., 216). El repliegue delimita el yo e implica una transfor-
macién de la consciencia, de la relacién con nuestro cuerpo, el pasado y el por-
venir: «una concentracién en el momento presente, una ascesis de desapego, el
reconocimiento de la causalidad universal del Destino en el que estamos inmer-
s0s, el descubrimiento de que podemos juzgar libremente, de que podemos dar
a las cosas el valor que queramos darles». No obstante, como indica Rutherford
(1991, 124), a pesar de esta llamada al retiro interior, la leccién es moral y so-

cial y nunca se desplazan del eje los deberes propios de la comunidad humana.
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49. Hador (2013, 191) analiza el proceso: en primer lugar, el acontecimien-
to exterior; a continuacién, la primera representacién que se produce; en ter-
cer lugar, el discurso que se elabora a partir de esta representacién; en cuarto
lugar, el juicio de valor. Gill (2013, xlviii) subraya que Marco sigue a Epicteto
(Disertaciones 111 24, 84-88) en la idea de que el afecto hacia los otros ha de re-
conocer el hecho natural e inevitable de la vulnerabilidad fisica y Ia condicién
mortal de los seres queridos. En todo caso, no hay que aiiadir interiormente (gv-
§0ev) nada a las primeras impresiones que llegan desde el exterior (ai nponyol-
pevat pavraciar) y previas a la formacién del juicio. Las percepciones sensoria-
les inmediatas solo pueden ser «completadas» por quien conoce auténticamente
la naturaleza de las cosas: cualquier sobreinterpretacién supone una traicién a
esta (Giavarto, 2008, 88).

50. Hay cosas que deben situarse en el orden del valor que se atribuye a las
cosas y no en el orden del ser (cf. Hadot, 2013, 198): toda la disciplina del asen-
timiento consiste en darlo solo a la representacién objetiva. Los juicios de valor
citados no se corresponden con el contenido adecuado de la representacién ob-
jetiva. Sedley (2012, 402-403) pone, en cambio, el énfasis en otro aspecto del
capitulo: la maldad entra en el mundo solo en el plano del intelecto humano,
precisamente en su fracaso a la hora de emular la armonia del cosmos. La ala-
banza del orden césmico que presenta este capitulo, aunque estoica, hunde sus
raices en el Timeo platénico (33c-34a), un didlogo muy apreciado por los estoi-
cos. La idea de que «la naturaleza del universo no tiene nada fuera de ella» no
es muy ortodoxa desde la fisica estoica, que afirmaba, a diferencia de Plat6n,
que el mundo estaba rodeado de vacio y en él se realizaba ese «reciclaje» natu-
ral. Este pasaje es uno de los ejemplos de la beterodoxia estoica de Marco.

51. La merifora del alma como manantial aparece en Epicteto (Fr. C2
Schenkl). Rutherford (1991, 153-155) analiza la metafora de la fuente y del
manantial que, remotamente, remite a la imagen heracliteana del rio, pero su-
braya atin mds la definicién de felicidad como un suave flujo de vida que se en-
cuentra en los estoicos antiguos: VIII 51 suministra —afiade Rutherford— el
finico contexto en que la palabra «<manantial» aparece en su significado literal,
lo que es una buena prueba de cudn cerca se encuentra de la superficie el men-
saje metaf6rico.

52. El capitulo presenta problemas texruales.

57. Este capitulo es un claro ejemplo del uso de la analogfa respecto del
mundo natural —dada la unidad esencial y légica del universo—y la prescrip-
cién (xpn) que se deriva de dicha unidad. La luz de la inteligencia ha de actuar
como la propia luz presente en el mundo; de la fisica se deriva, por tanto, una
ensefianza moral: la analogia permite, asi pues, inferir informacién de natura-
leza ética respecto al comportamiento que se requiere por parte de la inteligen-
cia humana. Como apunta Giavatto (2008, 201-202), la experiencia observa-
ble y repetible posibilita derivar por analogfa (rowxdmv odv) el comportamiento
de la inteligencia (cf. XII 30); de la comparacién, también en este caso, surge
una prescripcién. El hilo del razonamiento discurre a través de usos de dos rai-
ces: una tiene que ver con el verbo yéw (kataxexdoBavkéyutavékkéyvraviiorg/
Suaguorv/Exxvow), la otra con el verbo teive (tdotg/éxteivesdav/teivetar), sobre la
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que descansa la errénea etimologia que presenta Marco para la palabra éxrig
(rayo solar) entendida como extensién emanada del sol. Farquharson (com. ad
loc., 783) comenta la lectura de Gataker a ob piv éxxéxvrat (nec effunditur ta-
men) en clave neoplaténica: aunque el sol emane luz no sufre merma alguna en
su ser; este pasaje se cita como muestra de un principio neoplaténico —la cau-
sa no sufre merma en la generaci6n de sus efectos— original de la Stoa media
(Proclo, Elementos de teologia, 214 Dodds). Una interpretacién alternativa es
suponer, con Fournier, que &kxvoig esta en contraste con t&oig (xat e060): no se
trata de derramamiento, sino de flujo.
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1

Quien comete injusticias es impio. Ya que la naturaleza del universo ha
constituido a los seres racionales unos a causa de otros, de modo que
se aporten beneficios muruamente segiin mérito y no se hagan dafio, el
que transgrede la voluntad de esta comete manifiesta impiedad contra
la mas venerable de las divinidades. [2] También quien miente comete
impiedad respecto de la misma divinidad. Pues la naturaleza del univer-
so es la naruraleza de los seres y los seres tienen una relacién de fami-
liaridad con lo real. [3] Ademds, ella misma recibe el nombre de verdad
y es la causa primera de todas las verdades. [4] Por tanto, el que miente
por propia voluntad comete impiedad, en la medida en que, mediante
su engafio, obra injustamente; también el que lo hace involuntariamen-
te, por disonancia respecto a la naturaleza del universo y en la medi-
da en que destruye el orden atacando la naturaleza del universo. [5] La
ataca quien es conducido en contra suya hacia cosas opuestas a las ver-
daderas, pues habia recibido recursos de parte de la naturaleza, pero,
una vez que se despreocupé de ellos, no es ya capaz de distinguir men-
tiras de verdades. [6] Asimismo quien persigue los placeres como bienes
y huye de los esfuerzos como males comete impiedad. Pues inevitable-
mente tal persona echard muchas veces la culpa a la naturaleza comtin,
considerando que el reparto que ha hecho entre malvados y buenos es
contrario al mérito, puesto que la mayoria de las ocasiones vemos a los
malvados entre placeres y en posesién de aquellas cosas que los produ-
cen y, en cambio, a los buenos entre esfuerzos y rodeados de aquello
que los produce. [7] Es mis, quien teme los esfuerzos temerd también
alguno de los sucesos que acontecerdn en el mundo, y esto es, de por si,
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impjo. [8] El que persigue los placeres no se abstendra de cometer in-
justicias, y esto es claramente impf{o. [9] Respecto de aquellas cosas que
la naturaleza comiin considera indiferentes —ya que no hubiera sido la
creadora de ambas si no hubiera sido indiferente respecto de ellas—, es
asimismo necesario que los que quieran seguir a la naturaleza tengan su
misma consideraci6n y se muestren indiferentes. El que ante el esfuerzo
o el placer, la muerte o la vida, la fama o el olvido —aquello de lo que
se sirve la naturaleza de una manera indiferente— no se muestra indi-
ferente, comete una clara impiedad. [10] Cuando digo que la naturale-
za comiin se sirve de ellas indiferentemente, me refiero a que las cosas
se producen de manera indiferente de acuerdo a la sucesién de eventos y
de cuanto se produce por un impulso antiguo de la providencia, por el
que, a partir de un principio, recibié un impulso dirigido a la ordena-
ci6n del mundo, concibiendo ciertas razones de las cosas futuras y de-
terminando las potencias generadoras de sustancias, cambios y sucesio-
nes de esta clase.

2

Seria propio de un hombre muy distinguido marcharse de la compafifa
de los seres humanos sin haber probado la mentira y cualquier clase de
fingimiento, lujo y vanidad. [2] Exhalar con empacho por estas cosas
es segunda navegaci6n. [3] ¢Has elegido acomodarte en el mal y la ex-
periencia no te persuade ya a rehuir la peste? [4] La peste es la destruc-
cién de la inteligencia, mucho mis que el desequilibrio y la alteracién
del aire que nos envuelve. [5] Una es la peste de los animales, en cuan-
to son animales; la otra, la de los humanos, en cuanto son humanos.

3

No desprecies la muerte, sino acégela satisfecho en la idea de que tam-
bién es una cosa que la naturaleza quiere. [2] Lo mismo que ser joven,
envejecer, crecer, llegar a la edad madura, o que le salgan a uno dientes,
barba o canas, engendrar, concebir, dar a luz y todas las demés acciones
naturales que comportan las edades de la vida, asf también disolverse.
[3] Asi pues, lo acorde con un ser humano que ha meditado racional-
mente es no actuar respecto a la muerte de manera superficial, coléri-
ca ni arrogante, sino aguardarla como una de las actividades naturales.
[4] Tal y como ahora aguardas el momento en que la criatura salga del
vientre de tu esposa, has de esperar el dia en que tu pequefia alma caiga
fuera de este envoltorio. [5] Si deseas una norma cotidiana que toque
corazén, lo que te dari una mejor disposicién a la muerte es detenerte
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a examinar las cosas de las que te vas a separar y con quienes ya no es-
tard contaminada tu alma. [6] Has de chocar con ellos lo menos posi-
ble, preociipate por ellos y sé amable; recuerda ademés que vas a librar-
te de seres humanos que no comparten tus mismos principios. [7] Solo
esto, si acaso, te podria arrastrar y aferrar a la vida: si cabia la posibili-
dad de convivir con quienes se habfan procurado esos mismos princi-
pios. [8] Sin embargo, ahora ves cuanta fatiga provoca la discordancia
de la convivencia, tanta como para decir: «Ripido, muerte, ven, no sea
que me olvide de mi mismon.

4 .

El que yerra, yerra contra si mismo: el que comete injusticia la comete
- contra si haciéndose un mal a si mismo.

N

Muchas veces comete injusticia el que no obra, no solo el que obra.

6

Es suficiente con la opinién comprehensiva presente, la actuacién co-
miin presente y la disposicién favorable presente ante todo lo que pue-
da suceder a partir de una causa exterior.

7

Elimina la impresi6n; frena el impulso; apacigua el deseo; que el prin-
cipio rector esté bajo tu control.

8

Entre los animales irracionales ha sido distribuida un almaj entre los se-
res racionales ha sido repartida un alma. Al igual que es una la tierra
de todos los seres terrestres, vemos por una misma luz y respiramos un
mismo aire todos cuantos tenemos vista y aliento vital.

9

Cuantos seres participan de un elemento comvn tienden hacia su se-
mejante. [2] Todo lo terrestre se inclina hacia la tierra; todo lo liquido
confluye; de igual manera lo aéreo, hasta el punto de ser necesarios im-
pedimentos y violencia. [3] El fuego asciende a causa del fuego primor-
dial, y es hasta tal punto capaz de encenderse con todo fuego que toda
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materia que esté un poco seca prende con facilidad, por estar menos
presente en su mezcla lo que impide la combustién. [4] Asi también,
todo lo que participa de la naturaleza intelectiva tiende hacia lo seme-
jante de la misma manera o incluso con mds fuerza: [5] puesto que, en
la medida en que es superior respecto del resto de seres, también tiene
una mayor capacidad de mezclarse y fundirse con lo que le es familiar.
[6] Esto resulta facil de entender: entre los seres irracionales se encuen-
tran enjambres, rebafios, crianza en nidos y algo semejante a afectos:
ya hay almas en ellos y la tendencia a reunirse, que se da en el viviente
superior, se halla en un grado que no se da en plantas, ni en piedras ni
en 4rboles. [7] Entre los seres racionales hay constituciones, amistades,
familias, acuerdos, y en las guerras hay tratados y armisticios. [8] En-
tre los seres aiin més superiores, se da cierra unidad a partir de elemen-
tos distantes como, por ejemplo, en los astros. [9] De ese modo, el as-
censo hacia lo superior puede obrar una simpatia incluso entre quienes
se encuentran separados. [10] Mira lo que sucede ahora: los seres in-
teligentes son los tnicos que se han olvidado del constante empefio y
convergencia mutuos, y solo aqui no es visible la confluencia. [11] No
obstante, por mucho que se rehiiyan, estin cercados: la naturaleza se
impone. Verss lo que digo si atiendes. [12] Se encuentra antes una cosa
terrestre desvinculada de otra cosa terrestre que a un humano separa-
do de otro humano.

10

Da fruto el ser humano, el dios, el universo. En las estaciones apropia-
das cada uno da el suyo. [2] Si la costumbre ha reducido su uso correcto
de la expresi6n para aplicarlo a la vid y a cosas semejantes, no tiene im-
portancia. [3] La razén tiene también su fruto comiin y propio y surgen
de ella otros semejantes, tal como es la razén misma.

11

Si es posible, cimbiale mediante ensefianza; si no, recuerda que para eso
se te ha dado benevolencia. [2) También los dioses son benévolos con
cosas semejantes: colaboran en algunas de ellas, como la salud, la rique-

za, la fama. Tan benefactores son. También a ti te es posible, dime, équé
te lo impide?
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12

Esfuérzate no como un sufridor ni como quien desea conmiseracién o
admiracién; tan solo desea una cosa: moverte y detenerte como estima
digno la razén social.

13

Hoy mismo he salido de toda circunstancia dificil; mejor atin, me he
quitado de encima toda circunstancia dificil: ya que no estaba fuera,
sino dentro, en las opiniones.

14

Todo esto es familiar para la experiencia, efimero en el tiempo, sucio
por la materia. [2] Todo lo de ahora es como lo que habia en tiempo de
aquellos a los que hemos enterrado.

15

Las cosas permanecen al otro lado de la puerta, en si mismas, sin saber
nada sobre sf mismas ni manifestar nada. ¢Quién manifiesta sobre ellas:
el principio rector?

16

No es en lo que se siente sino en lo que se hace donde radican el mal y
el bien del ser racional y social, al igual que la virtud y el vicio no se en-
cuentran en lo que se siente, sino en lo que se hace.

17

Para la piedra lanzada a lo alto no hay nada malo en caer, ni nada bue-
no en ascender.

18

Entra en sus principios rectores y verds qué jueces temes y ademds qué
clase de jueces son consigo mismos.

19

Todo estd en cambio: también ti estds en continua transformacién y en
cierta destruccién, asimismo el universo entero.
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20

Deja el error de otro donde esta.

21

El cese de la actividad, del deseo, de la opinién, es un final y una especie
de muerte, nada malo. [2] Pasa ahora a las edades, como la del nifio, del
muchacho, del joven, del viejo: cada uno de esos cambios supone muer-
te, ¢acaso es terrible? [3] Pasa ahora a la vida con tu abuelo, luego con
tu madre, después con tu padre: segiin te encuentres con tantas destruc-
ciones, cambios y ceses, pregintate a ti mismo: ¢acaso es terrible? Tam-
poco lo es el cese de la vida entera, ni su final y cambio.

22

Apresirate en direccién a tu propio principio rector, al del universo y al
de este de al lado. Al tuyo, para hacerlo justo; [2] al del universo, para
que recuerdes de qué eres parte; al de este de al lado, para que sepas
si es ignorancia o designio, y, a la vez, comprendas que es tu pariente.

23

Aligual que ti eres parte integrante de un sistema social, asi también to-
das tus acciones han de ser parte integrante de la vida social. [2] Cual-
quiera de ellas que no se relacione, direcra o indirectamente, con el fin
comiin, desmiembra la vida, no le permite ser una y es sediciosa, como
sucede en el pueblo con quien se separa por su cuenta de una consonan-
cia de rtal clase.

24

Pataletas y juegos de nifios y almas que acarrean cadéveres, de modo que
se nos presenta mas vivamente lo de la bajada al Hades.

25

Ve a la cualidad de la causa y contémplala dejando fuera lo material; a
continuaci6n delimita el tiempo maximo que esta cualidad individuali-
zada puede naturalmente subsistir.
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26

Has sufrido un millar de veces por no contentarte con que tu parte rec-
tora hiciera aquello para lo que ha sido constituida: ya basta.

27

Cuando alguien te difame, te odie o profieran palabras de esa clase, di-
rigete a sus pobres almas, entra y mira de qué clase son. [2] Veris que
no debes azorarte por lo que consideren sobre ti. Has de mostrarte be-
névolo, pues son tus amigos por naturaleza. [3] Los dioses les dan toda
clase de ayuda: a través de suefios, oriculos, aunque precisamente para
conseguir aquello por lo que se preocupan.

28

Estos son los ciclos del mundo, de arriba abajo, de una edad a otra.
[2] Por tanto o bien la inteligencia universal impulsa a cada cosa —y si
esto es asi, acepta su impulso—, o bien dio su impulso una sola vez y
el resto es consecuencia de aquel. [3] ¢Por qué te desazonas? De algiin
modo, o 4tomos o destino. El universo: si hay dios, todo est4 en su lu-
gar; si es al azar, no seas tii también al azar. [4] Pronto nos cubriri la
tierra a todos nosotros: después también ella cambiari y aquellas cosas
cambiaran hasta el infinito y de nuevo volverdn a cambiar hasta el infi-
nito. [5] Quien considere las oleadas de cambios y transformaciones al
punto despreciari todo lo mortal.

29

La causa del universo es un torrente: se lleva todo. [2] iQué mezqui-
nos son esos hombrecillos dedicados a los asuntos piiblicos que, segtin
creen, obran de manera filoséfica! Hatajo de mocosos. [3] Y td, ¢qué
pasa contigo? Haz lo que la naturaleza te pide ahora. [4] Sigue el im-
pulso, si te ha sido concedido, y no mires a tu alrededor para ver si al-
guien se ha dado cuenta. [5] No tengas esperanzas en la constitucién de
la ciudad de Platén, conténtate si avanza un pequefio paso y considera
que ese resultado no es poco. [6] ¢éQuién podri cambiar sus conviccio-
nes? Y sin cambio de convicciones, équé puede haber sino esclavitud de
gentes que se lamentan y que fingen obedecer? [7] Trdeme ahora a co-
lacién a Alejandro, a Filipo, a Demetrio de Falero, venga. Les presta-
1é atencién si saben qué quiere la naturaleza y se han educado a sf mis-
mos, En cambio, si representaron una tragedia, nadie me ha condenado
aimitarlos. [8] La tarea de la filosofia es sencilla y honorable: no me ha-

gas caer en la vanidad.
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30

Contempla desde arriba los miles de rebafios y las miles de ceremonias,
toda clase de barcos que navegan entre tempestades y calmas, la diver-
sidad de los que nacen, conviven, dejan de ser. [2] Piensa también en la
vida que vivieron otros antafio, en la que viviran los que vengan después
de ti, en la que se vive ahora entre los pueblos barbaros: cudntos no co-
nocen tu nombre, cuantos lo olvidaran pronto, cuantos acaso te elogian
ahora y enseguida te cubriran de reproches: c6mo la memoria no mere-
ce consideracién, ni la gloria ni nada en absoluto.

31

Imperturbabilidad respecto a las cosas cuya causa sea exterior a ti, jus-
ticia en las obras cuya causa proviene de ti. [2] Esto es, el impulso y la
accién que concluye en el obrar de acuerdo a lo comiin, ya que para ti
es lo conforme a la naturaleza.

32

Puedes despojarte de muchas cosas iniitiles que te perturban y que se
encuentran todas ellas en tu opinién, ademds ganards mucho espacio
para ti mismo. [2] Abarca todo el mundo con tu pensamiento, com-
prende la eternidad del tiempo, observa el ripido cambio de cada parte,
cudn breve es lo que transcurre desde el nacimiento a la disolucién: in-
conmensurable lo anterior al nacimiento, al igual que ilimitado lo pos-
terior a la disolucién.

33

Todo cuanto ves se destruira muy pronto y los que asistan a esa destruc-
cién en breve serdn destruidos. El que muere extremadamente viejo se
encuentra en el mismo punto que el que lo hace muy joven.

34

¢Cudles son sus principios rectores, en qué se han afanado, qué cosas
aman y estiman? Piensa en sus almas al desnudo. [2] Cuando creen que
hacen dafio con sus injurias o que ayudan con sus alabanzas, menuda
presuncién.
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35

La pérdida no es sino cambio. Esto agrada a la naturaleza del universo
de acuerdo a la cual sucede todo y sucedié desde la eternidad y segui-
r4 sucediendo eso mismo y de manera semejante por siempre. [2] ¢Por
qué dices entonces que todo ha sucedido siempre mal y, por tanto, no
se puede encontrar entre dioses tan grandes ninguna capacidad de en-
derezar estas cosas sino que el universo estd condenado a continuar en
una sucesién ininterrumpida de males?

36

La corrupcién de la materia que subyace a cada cosa: agua, polvo, hue-
sitos, suciedad; o de nuevo, endurecimientos de terra, los marmoles;
sedimentos, el oro y la plata; pelillos, la vestimenta; sangre, la parpura
y asi todo lo demas. [2] Otro tanto también el aliento vital, que cambia
de unas cosas en otras.

37

Ya basta de vida desgraciada, de quejas, de hacer el mono. [2] ¢éQué te
perturba? ¢Qué hay de nuevo en eso? ¢Qué te saca de ti mismo? éLa
causa? Mirala. ¢La materia? Mirala. No hay nada fuera de ellas. [3] Y
ante los dioses muéstrate mis sencillo y més itil. Lo mismo da haberlo
examinado cien afos que tres.

38

Si errd, ahf estd su mal; pero tal vez no erré.

39

O bien todo sobreviene de una misma fuente racional como si se trata-
ra de un solo cuerpo y no debe la parte quejarse por lo que sucede en
razén del conjunto; o bien dtomos y nada més que revoltijo y disper-
sién. [2] ¢Qué te perturba? Di a tu principio rector: «Estis muerto, des-
truido, te has convertido en bestia, eres falso, andas en rebafio, paces».

40

Los dioses o bien no tienen poder alguno o lo tienen. [2] Si no lo tie-
nen, épor qué les suplicas? Si lo tienen, épor qué no les pides mejor que
te concedan no tener miedo a ninguna de estas cosas, ni desear nada
de esto, ni apenarte por nada de eso en lugar de pedirles que no suce-
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da esto o que suceda lo otro? [3] Pues es evidente que si pueden cola-
borar con los seres humanos también pueden colaborar para la conse-
cucioén de estas cosas. [4] Pero igualmente podrias decir: «Los dioses
dejaron esto en mis manos». [S] En ese caso, ¢no es mejor servirte de
eso que estd en tus manos con libertad que pasar la vida con servilis-
mo y mezquindad enfrentado a lo que no depende de ti? ¢Quién te ha
dicho que los dioses no nos asisten también en lo que depende de no-
sotros? [6] Comienza a pedirles por esas cosas y veras. [7] Este pide
asi: «¢Cémo podria acostarme con ella?». Y tii: «éCémo podré no de-
sear acostarme con ella?». [8] Otro: «¢Cémo podria librarme de é12». Y
ti: «¢Cémo podré no tener la necesidad de librarme de é1?». [9] Otro
mis: «éCémo podria no perder a mi hijo pequefio?». Y tii: «¢Cémo po-
dré no tener miedo a perderlo?». [10] Es resumen, reorienta las siiplicas
y observa qué sucede.

41

Epicuro dice: «En la enfermedad mis conversaciones no trataban sobre
los sufrimientos del cuerpo ni charlaba —contintia— con los que me vi-
sitaban sobre esos temas, sino que seguia tratando los principios funda-
mentales de la ciencia natural y, ahi llegados, c6mo se calma la mente,
aunque participe de los movimientos de la carnecilla, al cuidar su bien
propio, y no daba a los médicos —afiade— la posibilidad de que se pa-
vonearan de estar haciendo algo, sino que la vida transcurria bien y de
manera excelente». [2] Que él te sirva de ejemplo en la enfermedad y
en cualquier otra adversidad: pues no apartarse de la filosoffa en cua-
lesquiera circunstancias ni parlotear con un lego o un profano en cien-
cia natural es comiin a todas las escuelas. [3] Atiende solo a lo que estés
haciendo ahora y al instrumento con el que lo haces.

42

Cuando tropieces con un sinvergiienza, pregiintate al momento: ées po-
sible que no haya sinvergiienzas en el mundo? No es posible. [2] En-
tonces no pidas lo imposible. Este es uno de los sinvergiienzas que hay
necesariamente en el mundo. [3] Ten a mano este mismo pensamiento
para el canalla, el desleal y para cualquiera que obre mal. [4] Ademas, el
hecho de recordar que es imposible que no haya esta clase de gente te
har4 més benévolo con cada uno en particular. [S] Es muy ttil también
considerar enseguida qué virtud ha concedido la naruraleza al ser huma-
no para hacer frente a ese yerro. Pues concedié como antidoto para el
descortés la amabilidad y para cada caso, una cualidad diferente. [6] En
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suma, te es posible corregir instruyendo al que se ha extraviado, pues
todo aquel que obra mal yerra su propésito y se extravia. [7] éQué dafio
se te ha hecho? Te daris cuenta de que ninguno de esos con los que te
irritas ha hecho algo por lo que tu inteligencia vaya a hacerse peor: es
ahf donde tienen su lugar todo mal y todo daiio. [8] ¢Qué hay de malo
o extrafio en que un ignorante haga lo propio de un ignorante? Mira si
eres ti el que necesita reproche, por no prever que él fuera a obrar ese
mal, [9] Pues tii si tenias los recursos de la razén para considerar que
era posible que fuera a obrar ese mal y, con todo, te olvidaste de ellos
y te asombras de su accién. [10] Pero, ante todo, cuando reproches a
alguien por desleal o desagradecido, vuelve tus pensamientos a ti mis-
mo. [11] Pues evidentemente el error es tuyo, bien por haber confia-
do en que alguien con una disposicién tal te iba guardar fidelidad, bien
porque, al conceder tu favor, no lo hiciste desinteresadamente, ni de
tal modo que todo el fruto se cosechara en la mera accién. [12] ¢éQué
mis quieres al hacer un bien a alguien? No te basta con haber obrado
conforme a tu propia naturaleza. ¢Quieres adems una recompensa? Es
como si tu ojo te pidiera una compensacién por ver, o tus pies por an-
dar. [13] Pues al igual que estos han nacido para esa tarea y, actuando
conforme a su constitucién, han obtenido su especificidad propia, ast
también el ser humano, que ha nacido para hacer el bien, cuando actia
de modo benefactor, ha realizado aquello para lo que ha sido constitui-
do y obtiene lo que le es propio.
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COMENTARIO

1. La mentira es presentada como una ruptura de la armonia entre el ser
humano y la verdad entendida como causa organizadora del cosmos. No hay dis-
tincién entre mentira voluntaria e involuntaria (éxov/Gikwv) —Farquharson (com.
ad loc., 788) cita pasajes platénicos relacionados: Hipias menor 371e-376b; Re-
priblica 382a; Leyes 730c—, dado que ambas generan un mal, por ser injusti-
cia, negacién de una cualidad de la naturaleza universal (Giavarto, 2008, 91):
en un caso supone cometer injusticia mediante engano (kaf6cov g&anatdv adt-
Kel), en el otro generar una disonancia (Sia@wvel) y desbaratar (axoopei) el or-
den natural del universo. Para Hadot (2013, 265-266) el impulso original es
efecto de una fuerza interior que pone en marcha el proceso de despliegue y ex-
pansi6n del universo conforme a unas leyes racionales de desarrollo y organiza-
ci6n. En este proceso evolutivo, todo contribuye al bien del organismo total y se
produce como una consecuencia necesaria del impulso racional. Para Giavatto
(2008, 224-225), en resumen, este impulso inicial que determina el universo
posee un hegemonikon que determina acontecimientos a partir de los cuales se
derivan consecuencias (cf. VI, 36). Los hechos pueden ser producto directo del
impulso inicial de la physis/dianoia o del impulso especifico del hegemonikon
del cosmos que, a su vez, es fruto del impulso inicial.

2. La metéfora de la vida como banquete (fiysuotov, kopecBévia, pooka-
67joBn) tiene paralelos (Horacio, Sdtiras 1, 1, 118; Lucrecio III, 938: «quor non ut
plenus vitae conviva recedis / aequo animoque capis securam, stulte, quietem?»).
El dicho proverbial «segunda navegacién» (8evtepog mholic) —mal menor— remi-
te a Ja que se hace remando cuando deja de soplar el viento —opci6n preferi-
ble—, y se encuentra asimismo en Platén (Fed6n 99c-d) y Aristételes (Etica ni-
comdguea 1109a 35). Se ha entendido la referencia a la peste como una alusién
a la que las legiones de Vero trajeron de Mesopotamia en el 168-169 y se con-
virtié en un azote durante el imperium de Marco, para rebrotar posteriormente
bajo Cémodo (cf. Rutherford, 1991, 45). La causa de la enfermedad se atribuia
auna mala mezcla y alteracién (Suokpaoia xai Tpomi) en la composicién del aire.

3. La equiparacién entre las diferentes fases de la vida y la muerte se re-
suelve con la equivalencia de la imagen de la salida del feto del cuerpo de la mu-
jer en el parto y la del alma del envoltorio que la alberga. Cabe traer a colacién
el comentario de Rutherford (1991, 4): la naturaleza y objeto de la escritura de
Marco no requeria solo —o ni siquiera principalmente— una exposicién licida
de los dogmas filos6ficos, sino una fraseologfa persuasiva y recordable, palabras
que toquen el corazén (&yixépdiov), y una argumentacién y elaboracién que se
pudieran considerar «retéricas».

4. El texto est corrupto. Rutherford (1991, 138) subraya el gusto por la
simetria, el balance formal y la rima interna en capitulos como 4 y §, que dan
muestra del entrenamiento retérico de Marco (cf. asimismo IV 7 y 35; VI 54;
VII 65 u VIII 33, entre otros).

6. La opinién comprehensiva presente (1) napooa droInyig KataAnmTiki)
es la opinién que comprende la realidad del momento presente. Como apunta
Giavatto (2008, 40), Marco lleva a cabo un desplazamiento a través de un sal-
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to epistemolégico por el que transfiere al estadio siguiente del proceso cognos-
citivo —la opinién— la solidez de la impresién. Hadot (2013, 102-103) esta-
blece tres disciplinas de vida que se corresponden con tres actividades del alma
(«el juicio, el impulso, el deseon), tres dmbitos de la realidad («la facultad intui-
tiva de juzgar, la naturaleza universal, la naturaleza humana) y tres disposicio-
nes interiores («objetividad, consentimiento del Destino, justicia y altruismon).
Cabe comparar este capitulo, siguiendo la lectura de Hadot de la estructura tri-
partita, con III 9; IV 33; VII 54; VIII 7 y XII 15.

_ 7. Este capitulo supone un complemento al anterior: las tres actividades
del alma (pavrasiav, dppiiv, 8pegw) han de quedar sometidas al principio rector
(10 fryepovikdv).

9, El capitulo es un resumen de puntos centrales de la doctrina estoica: los
seres semejantes tienden naturalmente a su cohesién de acuerdo con su compo-
sicién fisica conforme a una ley que atraviesa el cosmos, como la atraccién de
lo semejante expuesta en la fisiologia de Empédocles. Segiin se asciende en la
scala naturae —comiin al estoicismo y al aristorelismo— esa cohesién implica
otros espacios y afectos comunes (olov pwteg con una palabra que no aparece
usualmente referida a [os animales, cf. Farquharson, com. ad loc., 798), que se en-
marcan en diversos &mbitos de colectividad entre los animales irracionales y en
construcciones sociales mas complejas en el caso de los racionales (capaces in-
cluso de manifestar su cohesién en guerra mediante pactos). También en el pla-
no superior se encuentra ese vinculo entre los astros. Esa unidad (Evwoig) ma-
nifiesta la cupmddere existente entre seres en apariencia separados. Aunque los
seres racionales han olvidado esa tendencia nawural, alejandose unos de otros y
acruando contra la naturaleza, que termina imponiéndose (kpatel yép 1 o).
El capitulo, conceptual y estilisticamente muy trabado, muestra una interesante
serie de ecos internos en el comienzo y el final. Giavatto (2008, 19-22) elabora
una extensa comparacién entre este capftulo y IX 23, donde los elementos doc-
trinales son reformulados tanto lingiifstica como argumentativamente.

10. Contintia aqui el uso de la scala naturae, en este caso a partir del uso
correcto de la expresion xapmov pépew, expandido a todos los seres naturales en
laidea de que cada uno ha de lograr la maduracién necesaria que cumpla con el
propio deber: en el caso de los humanos, los frutos que nacen del logos. El he-
cho de que, debido al uso habitual de la expresién, se entienda la fructificacién
en sentido propio aplicada a los seres vegetales y metaféricamente en el caso de
ladivinidad y el ser humano oscurece en parte la universalidad originaria del fe-
némeno (cf. Giavatto, 2008, 101-102: si todos los seres del universo producen
un fruto, también el ser humano y, por tanto, el propio Marco produce un fru-
to; cada cual producira aquel que le es propio y esto mismo se aplica a los frutos
de la razén).

11. Para Marco, la salud, la riqueza y la fama (eig Oyierav, eig mhobrov, sig 56-
gav) no son bienes, sino indiferentes (&81dgopa) que no tienen valor moral intrin-
seco, pero son concedidos por los dioses en virtud de su benevolencia hacia los
humanos méds mundanos, aquellos que si los consideran bienes en si mismos por
no estar inmersos en ¢l proceso de perfeccionamiento racional expuesto en el
capitulo anterior. Cabe la posibilidad, siguiendo a Rutherford (1991, 193, 201
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y 204), de vincular estos dones de los dioses con las plegarias humanas y con la
comunicacién de ellos con los mortales.

14. Como senala Rutherford (1991, 140), Marco, en las enumeraciones de
ejemplos, se muestra a veces desaforado y en otras se hace eco de la preferencia
de los teéricos retdricos por las estructuras en trio (Plinio, Epfstolas 11, 20, 9;
Luciano, Cémo debe escribirse la historia 53); en este caso su uso es deliberado
y artistico.

17. Rutherford (1991, 133) comenta que hay una formulacién epigramati-
ca (y aliterativa) de una analogia con la vida y la muerte; cf. VIII 20.

19. En este capitulo, la petaPoiy, en tanto idea del cambio, engloba una con-
tinua transformaci6n cualitativa (Sivexig dhroiwoig) en la que se produce una
cierta destruccién (pBopd). Como sefiala Farquharson (com. ad loc., 803): el in-
dividuo, al igual que el universo, cambia continuamente sus atributos sensibles,
dhhowdaer kai katd Tt pBopd. Llegar a ser y dejar de ser son alteraciones y toda
alteracién es una clase de nacimiento y muerte al mismo tiempo.

21. Lo que unifica todos los ejemplos propuestos es ser acciones o situacio-
nes que, tras una continuidad determinada, tienen un final, al igual que la muer-
te supone el final de una continuidad que es la vida. Rutherford (1991, 142)
interpreta este capitulo dentro de la prictica estoica de la recuperaci6n del sen-
tido verdadero de los nombres de objetos, cualidades, etc., por la que se pre-
tendia establecer definiciones, en ocasiones paradéjicas, que pusieran en jaque
asunciones habituales, practica comiin de cinicos y estoicos heredada de Sécra-
tes y sus seguidores. Como sefiala Newman (1989, 1509-1510), el cambio no
aparece como un mero proceso natural, sino como el propio mecanismo de la
naturaleza. La muerte es, por tanto, un medio por el que el individuo puede
participar en la esencia del universo. En este capitulo, la idea de flujo universal
se aplica a la vida individual: toda erapa de la vida, en la medida en que signi-
fica el cese de la etapa anterior, es una suerte de muerte. La muerte del indivi-
duo, por tanto, no es més que la iiltima de una serie de ceses y no puede supo-
ner un mal mayor que cualquiera de los otros. Todo cambio de una etapa a otra,
ademds, comporta un aspecto creativo —de nifio a joven, de joven a adulto—y,
como parte de la serie, la muerte ha de participar de esta cadena creativa: supo-
ne el paso a una etapa en la existencia. El cambio es tan necesario para el indi-
viduo como para el universo: la naturaleza de este es el paradigma sobre el que
se elabora la meditatio sobre la vida del individuo y la abolicién del miedo ala
muerte. Como sefiala acertadamente Giavatto (2008, 182), el imperativo pénft
se repite en 2 y 3 en el primer caso se marca el paso de una afirmacién natural
al caso humanos; en el segundo, de una consideracién general al propio Marco.

23. Como sefiala Farquharson (com. ad loc., 805), parece que Marco estd
pensando en las revueltas populares de ciertas épocas pretéritas de la vida po-
litica griega y romana. «Consonancia» traduce copgovia entendida como la in-
tegracioén de toda accién individual en el bien social comiin. El caso contrario
es la ruptura y separacién de sus miembros (aiitn S1aond tov Biov). El capitulo
postula que el ser humano forma naturalmente parte de un sistema social y que
todo lo que dificulta o se opone a él es contra naturaleza. Para la comparacién
entre IX 9y 23 acerca del modo en que se argumenta («las glosas intrasistémi-
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cas») la ruptura de la unidad de la vida y las consecuencias de cualquier accién
contra naturaleza, cf. Giavatto, 2008, 20-22.

24, El capitulo mezcla referencias: por una parte, el avevpénia vekpoug fa-
ctalovtd remite a Epicteto (fr. 36 Schenkl: Wuyépiov el Baotalov vekpév, ya ci-
tado en II1 41; cf. Hadot, 2013, 136-137); por otra, se suele entender el 1o
tijc Nexviog como una alusién al conocido episodio del descenso al Hades de
Odiseo y sus compaiieros (Odisea XI). Sin embargo, como sefiala Farquharson
(com. ad loc., 805-806), la conexi6n entre ambas referencias resulta desconcer-
tante: ¢de qué modo podria la imagen de los mortales como almas acarreando
cuerpos dar una mayor viveza (évapyéotepov) a cualquiera de los episodios de
descensos al Hades? Gataker sugirié que por vékuie habfa que entender la préc-
tica de la vexvopavreia (psychomantia) tal y como aparece en otros pasajes (Ci-
cerén, Tusculanas 137; Sobre la adivinacion 1 132; Plutarco, Cémo se debe es-
cuchar la poesia 17b; Herodiano IV 12, 4). Presumiblemente, se invocaria a los
cuerpos que estaban, supuestamente, «suspendidos» por un aliento. La analo-
gfa, por tanto, se estableceria entre la irrealidad de la vida y las falsas aparien-
cias conjuradas a través de la necromancia.

25. Concentrarse en la causa, no en la materia, ayuda a identificar y demar-
car cualquier objeto. La cualidad individualizada (16 iSiwg moi6v) es un término
técnico de la mertafisica estoica canénica y esté en relacién con la duracién vital
posible de un ser (Inwood, 2019, 155-180).

27. Aquello por lo que se preocupan (npdg & éxeivol Stagépovian) los seres
humanos son los indiferentes (a8tdpopa), aquellas cosas consideradas general-
mente bienes que no aportan nada a la auténtica virtud. Este capitulo desarrolla
un poco mds la idea expresada en IX 11: los dioses, a causa de su benevolencia
con los humanos que no estin comprometidos con su mejora, son capaces de
concederles estos supuestos bienes para su solaz, pero la tarea auréntica de per-
feccionamiento es un imperativo ineludible para el auténtico filésofo. Sobre la
relacién de Marco Aurelio con la plegaria y los suefios como ambitos de comuni-
cacién con lo divino y su marco filoséfico previo, cf. Rurherford, 1991, 195-205.

28. El capitulo presenta problemas textuales. Para Gill (2013, Ixviii-Ixixi),
Marco plantea a veces cuestiones sobre el universo natural que deja sin resolver:
algunas obedecen a cuestiones de escuela —los ciclos césmicos periédicos, la
conflagracion del universo o la existencia posterior del alma—; en otras, conside-
ra teorias de otras escuelas, como aqui. Cabe, en todo caso, subrayar que no las
resuelve aplicando la ortodoxia doctrinal. Para la disyuntiva «providencia o ito-
mos», cf. VI 4y 10; VII 32y 50; IX 39; X 5 y 6; XI 18; cf. Sedley, 2012, 404-
405; Giavatro, 2008, 213-227.

29. La comparaci6n con el flujo de un rio o un torrente aparece también
en otros capitulos (11 175 1V 43; V 10 y 23; VII 19) y Marco Aurelio la dota
de un contenido mas positivo que en el uso tradicional de la metifora (Giavat-
to, 2008, 191). Cabe interpretar en el ndvra gépet una alusién al dictum heracli-
teano en su vertiente vulgarizada: mavra pei (Rutherford, 1991, 173). El adjeti-
vo gVTeAT] aparece varias veces referido a la fugacidad del mundo mortal. Dion
Casio (71, 35, 2) cuenta c6mo después de su acceso al poder se encontré con
diversos aduladores que se arrogaban conocimientos filoséficos para ganarse su
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favor. Frente al mundo de la corte, Marco se erige con un realismo crudo: pj
v Midravog tohteiav EAmle (cf. Cicerdn, Cartas a Atico 11 1, 8; Sobre el ora-
dor 1230). Parece que la experiencia del poder imperial es la constataci6n de la
poca influencia real que le cabe a nadie —ni siquiera al emperador— para mejo-
rar las mentes y las almas de sus congéneres, idea presente en el Gorgias de Pla-
tén (511a-518e). El rechazo explicito de la utopia politica en este capitulo y la
defensa en el libro I de un modelo de gobierno propiamente romano —casi re-
publicano, aunque especificamente imperial— (Gill, 2013, xlv) contrasta con la
visién optimista que presenta el autor de la Historia Augusta (1V 27, 7). Ruther-
ford (1991, 172-176) elabora un minucioso comentario de este capitulo. Mar-
co lamenta que la obediencia a la autoridad prime sobre la posibilidad racional.
La esclavitud (Souksia otevoviov) es doble: por una parte, la obediencia al po-
der; por otra, la condicién servil de aquel que no se libera mediante la filosofia
(Cicerdn, Paradojas de los estoicos 33-41; Séneca, Cartas 17, 6). El rechazo de
Alejandro, Filipo y Demetrio, se debe a que, a pesar de su celebridad y gloria,
no fueron capaces de someterse a la disciplina filoséfica (Eraidaydynoav) y de-
sempefiaron un papel trivial en el teatro de la vida. Demetrio de Falero fue un
politico y literato cercano a Teofrasto y al Peripato que gobern6 Atenas entre
el 317 y el 307 por mandato de Casandro y luego se establecié en Alejandria
en la corte de Prolomeo II, donde colaboré en su famosa Biblioteca. Farquhar-
son sospecha que ov Paknpéa es una glosa y que la mencién es a Demetrio Po-
liorcetes. Frente a la duplicidad que suponen la tirania y la actuacion dramitica
(étpay@dnoav connota pretenciosidad y estilo elevado) —marcadas por la va-
nidad pomposa (oepvorupiav)—, la actividad de la filosofia se presenta sencilla
y honorable (4mhodv éomt kai aisijpov 1 prrocopiag Epyov): un camino recto y
directo. Rutherford (ibid., 176) concluye que en IX 29 Marco rechaza tanto la
palabrerfa —también la que se presenta en ropajes filoséficos— como las res-
puestas faciles y muestra una clara conciencia de las limitaciones del progreso.
Cabria considerar cinica o despiadada la amargura de sus palabras, pero el ca-
pitulo no postula ni una indiferencia pasiva ni admite la derrota. Aunque esta
visién negativa pueda parecer poco estoica, su mensaje es estoico en el senti-
do mis positivo y afirmativo: cualquier avance supone un logro no pequefio
(o0 pkpov).

30. Para la «mirada desde lo alto», cf. 111 10; VI 36 y VII 48.

32, Como sefiala Giavatto (2008, 192-193), todo aquello que genera exce- *
sivo interés o apego es despojado, examinado en su desnudez esencial, confron-
tado con la globalidad del universo a fin de dejar al descubierto su auténtico va-
lor para reintegrarlo de nuevo en el curso de la vida y en un disefio cosmolégico
en cuyo seno todo encuentra justificacién; cf, asimismo IX 36 y 37. Para la au-
tonomia natural del ser humano, cf. V 10 y 34; VII 32, 54 y 56 y 68; VIII 47;
cf. Long (2012, 477-478) para la importante cuestién del determinismo natural
y la autonomia de la razén.

36. Dion Casio cuenta que en sus ltimos afios de vida, Marco vestia habi-
tualmente como si fuera un ciudadano particular, sin las galas imperiales (Ruther-
ford, 1991, 117; cf. VI 30). Para Rutherford (ibid., 243) este capitulo —junto a
VIII 24— suministra una visién particularmente dspera y poco convencional so-
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bre el conjunto de la vida humana: més all4 de la diatriba cinica y cémica, apa-
rece una cierta repulsién respecto a lo fisico que se intensifica por la precisién
en la que aparecen los ejemplos: se impone con insistencia una determinada ma-
nera de entender la realidad de las cosas: parece que no cabe la posibilidad de
que haya valores positivos que puedan contrarrestar una imagen tan deprimen-
te y negativa; tampoco se afirma una divinidad o un logos inmanente que opera
sobre la realidad material, dindole forma y cometido. La fraseologia puede so-
nar algo platénica en su rechazo de [o fisico y cinica en su cruda franqueza, pero
no hay que olvidar que lo importante aqui es definir, en la linea de Epicteto, el
estatus del humano como agente ético frente a todos los indiferentes que pue-
den parecer beneficios materiales o sociales (Gill, 2012, 387). Para las tres disci-
plinas —asentimiento, deseo y accién— de Epicteto, cf. Hadot, 2013, 116-186.

37. Este capitulo comparte andlisis con IX 25, aunque aqui se extrae una
conclusién que sirve para la mejora moral.

40. Se reroma la reflexién sobre la plegaria a los dioses (cf. IX 27). Ruther-
ford (1991, 201-205) analiza in extenso el valor de la plegaria en las escuelas
filosoficas antiguas. Sobre este capftulo subraya que en IX 40 Marco se aparta
de la posicién estoica ortodoxa y sugiere la hipétesis de que los dioses puedan
ayudarnos a tomar las riendas de nuestras intenciones morales y los impulsos
emocionales. Este capitulo aborda lo que estd en nuestra mano —una actitud
mental apropiada—, mientras que IX 11y 27 se refieren a los «indiferentes»,
los erréneamente considerados bienes que son irrelevantes de cara a la virtud.
Giavatro (2008, 208) interpreta, tal y como aparece expuesta, que la disyunti-
va entre la capacidad de actuacién o no de los dioses sobre los asuntos humanos
se resuelve como consecuencia de ambas alternativas: que la stplica no esté di-
rigida a obrtener o evirar algo, independientemente de la capacidad de interven-
cién de la divinidad. Marco pone continuamente el énfasis en la afirmacién de
lo que depende o no de nosotros (¢x &yol, 1ol éni ooi, mpdg té i) &mi coi, elg Tl
@ Miv), la tnica siiplica de la que cabe obtener resultado (Gp&a yodv nepi T0h-
Tav ebyeco kai dyet). Farquharson (com. ad loc., 816) interpreta 8 en el con-
texto de las herencias romanas: una oracién por el muerto por parte de alguien
que se encuentra en la linea de sucesién de su herencia.

41. Epicuro, fr. 191 Usener, fr. 52 Arrigherti. El término dropaxrei es emi-
nentemente epicireo y estd intimamente vinculado con el estudio y analisis de la
realidad/naturaleza que conlleva la actividad del guaiéhoyog. Como sefiala Gill
(2012, 393), Marco acepta la idea de que también el epicureismo —no solo el
estoicismo— puede proporcionar consejos éticos; por ejemplo, a la hora de so-
brellevar el dolor fisico (VII 33; XII 34). Este acercamiento a la doctrina rival es
un rasgo que aparece también en las Cartas de Séneca (Annas, 2004, 109-110).
Sigo a Farquharson (com. ad loc., 816) en la traduccién de & nponyobpeva gu-
stoéywv como principios fundamentales de la ciencia natural: guoiohoyia apa-
rece frecuentemente en Epicuro, como «ciencia de las giosic, de la estructura
natural y el modo de ser de las cosas (Didgenes Laercio X 78).

42. Cabe relacionar la reflexién sobre la deslealtad con la narracién de Dion
Casio sobre la sublevacién de Avidio Casio (71 24, 2 y 26, 2), aunque resulta du-
doso que este tuviera acceso a los escritos de Marco, como apunta Farquharson
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(vol. I, Engl. com., 391), que establece paralelos entre este capitulo y las ela-
boraciones retéricas que el historiador pone en boca de Marco; cf. Cepori-
na, 2012, 47. Para la revuelta de Avidio Casio, cf. Birley, 2009, 263-270. Como
sefiala Giavatto (2008, 168-169), la referencia al cuerpo y sus 6rganos bus-
ca aclarar el principio que se aborda por comparacién con una forma cono-
cida de cooperacién como la de las partes del cuerpo, y afirmar el caracter na-
tural de la-cooperacién humana mediante la cooperacién que se da entre las
partes del cuerpo (cf., asimismo, II 1; X 35).
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1

éSeras algiin dia, alma mia, buena, sencilla, una y desnuda, més clara que
el cuerpo que te rodea? éConocerss el sabor de la disposicién amorosa
y afectiva? [2] ¢Serés alguna vez plena, libre de necesidades, sin anhe-
lo de nada, sin deseo de nada, animado o inanimado, que mueva a pla-
ceres; tampoco de més tiempo para un disfrute mas prolongado, ni de
benignidad en el lugar, la regin, el clima o la concordia de Ias gentes?
[3] ¢Te bastara con tu estado actual y te complacerés con las circunstan-
cias presentes? ¢Te convenceris de que todo lo que te sucede procede
de los dioses y de que es y serd bueno para ti todo cuanto a ellos agrade
y cuanto van a proveer para la salud del ser vivo perfecto, bueno, justo,
bello, que genera, contiene, abarca y comprende todo lo que se disuelve
para la generacién de otros seres semejantes? [4] éSeras asi alguna vez:
capaz de convivir como cindadano con dioses y humanos, sin hacerles
reproches, ni recibir acusacién de ellos?

2

Presta atencién a lo que busca tu naturaleza, en la idea de que es la fini-
ca que te gufa; a continuacién, hazlo y acéptalo, si tu naturaleza, como
ser vivo, no empeora en disposicién. {2] A continuacién, has de aten-
der a qué busca tu naturaleza como ser vivo y adoptarlo, si tu naturale-
za, como ser racional, no empeora en disposicién. [3] Lo racional es por
consecuencia social. Haz uso de estas reglas y abandona otros afanes.
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3

Todo lo que sucede: o bien tu disposicién natural puede soportarlo, o
bien es incapaz por naturaleza de soportarlo. [2] Si sucede de tal forma
que puede soportarlo, no te enojes: ya que puedes, sopértalo. Si suce-
de de tal forma que no puede soportarlo, no te enojes: pues te destrui-
rd consumiéndote. [3] Recuerda que tu disposicién natural puede so-
portar todo aquello que tu opinién puede juzgar soportable y tolerable
de acuerdo a la impresién de que hacer esto significa ventaja o deber.

4

Si desatina, enséfiale benévolo y muéstrale el error. [2] Si no puedes, ciil-
pate a ti mismo o ni siquiera a ti mismo.

5

Lo que te sucede estaba dispuesto desde la eternidad y la trama de las
causas estaba tejiendo desde siempre tu ser real y ese suceso concreto.

6

Ya 4tomos, ya naturaleza: ante todo quede claro que soy parte del todo
que rige la naturaleza; después que tengo una cierta familiaridad res-
pecto a las partes de mi mismo género. [2] Con esto en mente, en tanto
soy una parte, no me mostraré disconforme con ninguno de los repar-
tos que provengan del todo: en nada dafia a la parte lo que beneficia al
todo. El todo no contiene nada que no lo beneficie a si mismo. [3] To-
das las naturalezas tienen esto en comiin, y la del mundo tiene afiadido
el hecho de que ninguna causa exterior la obliga a engendrar algo que
le depare dafio; mientras recuerde que soy parte de este todo, estaré
conforme con todo lo que suceda. [4] En la medida en que tengo una
cierta familiaridad respecto a las partes de mi mismo género, no haré
nada contrario a lo comiin: es més, apuntaré a mis semejantes y dirigi-
ré todo mi impulso hacia lo que beneficie a lo comiin y lo apartaré de
lo contrario. [5] En caso de que esto se cumpla, la vida habré de fluir
préspera, como considerarfas que fluye préspera la vida de un ciudada-
no que transcurre entre acciones provechosas para sus conciudadanos
y que recibe de buen grado lo que la ciudad le asigna.
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7

Es necesario que se destruyan las partes del todo, todas aquellas que por
naturaleza contiene el mundo: entiéndase esto en el sentido de transfor-
marse. [2] Pero si esto, digo, es un mal para ellas y ademis necesario,
entonces el universo no estarfa bien gobernado: con sus partes avanzan-
do hacia la transformacién y constituidas para la destruccién. [3] ¢Aca-
so la propia naturaleza ha intentado hacer mal a sus propias partes, de-
jarlas expuestas al mal y abocarlas desde la necesidad a caer en el mal?
¢O acaso no se dio cuenta de que iba a suceder esto? Ninguno de ambos
argumentos resulta convincente. [4] Pero si uno, dejando a un lado la
naturaleza, explicara estas cosas por el hecho de que es asf su constitu-
cién, resultarfa ridiculo mostrar a un mismo tiempo que es por consti-
tucién natural que las partes del universo cambian y, a la vez, extraiarse
o enojarse por considerar que algo sucede contrariamente a la naturale-
za, cuando ademis la disolucién se produce en esos mismos componen-
tes a partir de los que se constituye cada cosa. [5] Realmente, o bien es
dispersion de los elementos de los que se formé la combinacién, o bien
el cambio de lo sélido en tierra, del aliento vital en aire, de modo que
estos queden recogidos en la razén universal, ya por medio de una con-
flagraci6n periédica, ya por medio de una renovacién mediante trans-
formaciones eternas. [6] No te imagines lo sélido ni el aliento como
algo que has recibido desde el nacimiento. [7] Todo eso obtuvo ayer
o anteayer el flujo a partir de los alimentos y de la inspiracién de aire.
[8] Asi pues, todo eso que has recibido es lo que cambia, no lo que en-
gendr6 tu madre. [9] Considera que aquello te liga en alto grado a tu
cualidad propia y nada, creo, con lo dicho ahora.

8

Una vez que te has aplicado estos calificativos —bueno, humilde, sin-
cero, prudente, concorde, magnidnimo—, atiende que estos no cambien
y si se pierden, regresa ripidamente a ellos. [2] Recuerda que «pruden-
cia» queria para ti significar una actitud juiciosa respecto a cada cosa y
una dedicacién sin negligencia; que «concorde», la voluntaria acepta-
cién de lo que asigna la naturaleza comiin; «magninimo», una eleva-
ci6n de nuestra parte que piensa por encima del movimiento leve o in-
tenso de la carne, la fama, la muerte y esa clase de cosas. [3] Si procuras
mantenerte en esos calificativos, sin anhelar que sean los que usen los
demis para calificarte, serés otro y llegards a otra clase de vida. [4] Pues
seguir siendo atin tal cual has sido hasta ahora, y desgarrarte y contami-
narte en tal clase de vida, es muy propio de alguien que carece de senti-
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do, cobarde y semejante a quienes luchan con fieras y, semidevorados,
cubiertos de heridas y sangre, suplican todavia que se les salve para ma-
fiana, para ser arrojados a las mismas garras y las mismas fauces. [5] Em-
bércate, por tanto, en estos pocos calificativos, y si logras permanecer
en ellos, persiste, como si te hubieras marchado a vivir a unas islas de los
Bienaventurados. Si te das cuenta de que has fracasado y no tienes con-
trol, marchate répido a un rincén donde recuperes el control, o abando-
na completamente la vida sin ira, con dnimo sencillo, libre y con digni-
dad, habiendo hecho al menos esto: abandonarla de este modo. [6] Asi
pues, para recordar esos calificativos, te serd de gran ayuda acordarte
de los dioses y de que ellos no desean ser adulados, sino que todos los
seres racionales se asemejen a ellos, y que la higuera haga lo propio de
la higuera, el perro lo propio del perro, la abeja lo propio de la abeja y
el ser humano lo que es propio de un humano.

9

Mimo, guerra, espanto, somnolencia, servidumbre borraran dia a dia
esas doctrinas tuyas sagradas que, sin estudio de la naturaleza, imaginas
y admites. [2] Es necesario que observes y actiies en todo de modo que
cumplas con las circunstancias y, a la vez, apliques la teoria y que se man-
tenga a salvo la confianza que surge del conocimiento de cada una de las
cosas, desapercibida, no oculta. [3] ¢Cudndo vas a disfrutar de la senci-
llez? éCuando de la dignidad? ¢éCudndo del conocimiento de cada cosa:
cudl es su esencia, cudl es el lugar que ocupa en el mundo, qué duracién
marca su naturaleza, de qué estd compuesta, a quiénes puede pertenecer,
quiénes pueden darla y arrebatarla?

10

Una araiiita se vanagloria de haber atrapado una mosca; otro, una lie-
bre; otro, una sardina en la red; otro, jabatos; otro, un oso; otro, sirma-
tas. Pero éno son todos ladrones si examinas sus principios?

11

Hazte con un método para contemplar de qué modo cambia todo en
otra cosa y aplicate a él sin interrupcién, ejercitindote en este punto.
Nada te daré tanta grandeza de 4nimo. [2] Se ha despojado del cuerpo
y, después de comprender que cuanto antes ha de abandonar todas es-
tas cosas y alejarse de los seres humanos, se ha entregado todo él a la
justicia en las acciones que realiza y a la naturaleza universal en el res-
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to de cosas. [3] No entra en su consideracién lo que puedan decir de
él, o suponer, o hacer contra él, dado que le es suficiente con estas dos
cosas: si actifia con justicia en lo que obra en el presente y ama aquello
que le ha sido asignado en el presente, una vez dejados de lado todas
las ocupaciones y empefios. [4] No quiere nada més que cubrir sy ca-
mino en linea recta de acuerdo a la ley y seguir a la divinidad que avan-

za en linea recta.

12

¢Qué necesidad hay de suposiciones cuando es posible examinar qué es
lo que hay que hacer y, si lo ves, avanzar sin desviarse del camino; y si
no lo ves, es posible detenerse y recurrir a los mejores consejeros; y en
caso de que otros obsticulos lo impidan, se puede seguir adelante cal-
culando de acuerdo a los recursos disponibles y con una idea clara de lo
que se te muestra justo? Pues lo mejor es alcanzar este objetivo, ya que
precisamente el fallo es apartarse de eso. [2] Tranquilo y a la vez resuel-
to, radiante y a la vez compuesto est4 quien sigue a la razén en todo,

13

Justo cuando despiertes del suefio, pregiintate: «éAcaso te va a impor-
tar que otro critique acciones justas y bien hechas? No. [2] ¢Se te olvi-
da c6mo son los que se pavonean en los elogios y criticas de otros en el
lecho y en la mesa; qué clase de cosas hacen, de qué huyen, qué persi-
guen, qué roban, de qué se apoderan, y no con las manos ni con los pies,
sino con la parte més noble de si mismos, en la que nacen, cuando hay
disposicién, la confianza, la humildad, la verdad, la ley, el buen dios?»,

14

Ala naturaleza que da y recibe todo el educado y humilde le dice: «Dame
lo que quieras, recibe lo que quieras». Y no lo dice envalentonado, sino
simplemente por obediencia y benevolencia hacia ella.

15

Poco es lo que queda. [2] Vive como si estuvieras en un monte. Pues
no hay diferencia alguna entre aquf o allf, si uno vive en cualquier si-
tio como en la ciudad que es el universo. [3] Que vean y narren los se-
res humanos la historia de alguien verdadero que vive conforme a natu-
raleza. [4] Si no lo soportan, que le den muerte. Es mejor que vivir asf.
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16

No discutas mis acerca de c6mo hay que ser un hombre bueno, sé uno.

17

Ten continuamente impresién de la eternidad entera y de la sustancia
entera y de que todas las cosas singulares son, respecto a la sustancia,
como una semilla de higo o, respecto al tiempo, como una vuelta del

trépano.
18

Ante cada una de las cosas presentes, considérala ya disuelta y en pro-
ceso de cambio, como si estuviera en descomposicién o en dispersion, o
en la idea de que todo lo que nace va a morir.

19

Cémo son cuando comen, duermen, se aparean, evacuan y todo lo de-
mis. [2] A continuacién, cémo son cuando obrienen poder, se enorgu-
llecen, se enojan o castigan desde su superioridad. [3] A cudntos ser-
vian hace poco y por qué causas. Pronto estar4n en la misma situacion.

20
Conviene a cada cosa lo que le otorga la naturaleza universal, y convie-
ne en el momento en que se lo otorga.
21

Ama la tierra a la lluvia. La ama el venerable éter. Ama el universo ha-
cer lo que va a ocurrir. [2] Digo entonces al universo: «Amo junto a ti».
¢Acaso no se dice también eso de «esto quiere pasar».

22
O vives aqui y ya te has acostumbrado a ello, o te vas de aqui y es eso lo

que querias, o mueres y has camplido tu servicio. Nada hay al margen
de esto, asf que dnimo.
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23

Tel.’l siempre claro que’aquel campo es lo mismo; todo lo que hay aqui
es igual que lo que estd en lo alto de una montafia, en la costa o donde
quieras. Te encontraras de frente con lo que dijo Platgn; «Rodeado por
un redil en la montafia» y «ordefiando un rebasio que bala»,

24

¢Qué es para mi mi principio rector y qué hago con ¢| ahora? ¢Para qué
me voy a servir de él ahora? ¢Es que est4 vacio de intelecto? ¢Es algo se-
parado y arrancado de la comunidad? ¢Es algo aferrado a ¥ entremez-
clado con la carnecilla hasta el punto de alterarse con ella?

25

El que huye de su seior esun esclavo fugitivo: el sefior es laley y su
transgresor, un esclavo fugitivo. Pero también el que se duele, se irrita
o tiene miedo no quiere que haya sucedido, que suceda o que vaya a su-
ceder alguna de las cosas que estan dispuestas por quien gobierna todo;
esto es, la ley que reparte cuanto §uc.ede a cada una de las cosas, Por eso
el que tiene miedo, se duele o se irrita es un esclayo fugitivo,

26

Deja su simiente en el iitero y se retira y el resto lo toma otra causa, lo
elabora y concluye el feto: de tal, cual. [2] A su vez recibe el alimento
por la gargantay el resto lo toma otra causa ¥ genera la sensacién, ef im.-
pulso y, en suma, la vida, la fuerza y otras rantas facultades. [3] Analiza
las cosas que surgen en un secreto tal y observa su fuerza: €omo vemos
también lo que cae por su peso y lo que se eleva: no con los ojos, pero
no con menor claridad.

27

Piensa continuamente c6mo todas las cosas, tal cual ahora surgen, tam-
bi¢n eran antes; piensa que asf seguirdn siendo, (2] Ponte ante los ojos
todos los dramas y todas las escenas semejantes, cuantas conoces por
propia experiencia o por his‘torias del pasado: la corte entera de Adria-
no, la corte entera de An.tonmo, la corte entera de Filipo, de Alejandro,
de Creso: todo era semejante, pero con otros actores,
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28

Figtirate que el que esti dolorido o molesto por cualquier cosa es seme-
jante a un lechén en un sacrificio, pataleando y chillando. [2] Es semejan-
te también a quien se lamenta solo y en silencio en su lecho. Considera
el vinculo entre nosotros y que solo al ser racional le es dado someter-
se voluntariamente a lo que sucede, el mero sometimiento es obligato-
rio para todos.

29

En cada cosa particular que hagas parate y pregiintate si acaso la muer-
te es terrible por privarte de esto.

30
Cuando choques con el error de alguien, cambia al momento y consi-
dera en qué error semejante has incurrido: como considerar que el di-
nero es un bien, el placer, la fama o cosas semejantes. [2] Si atiendes a
ello, al momento cesar tu irritacién cuando se te haga manifiesto que

esta obligado a ello. ¢Qué puede hacer entonces? Si puedes, quitale Ia
obligacién.

31

Cuando veas a Satirén, figiirate a un socritico, o a Eutiques, a Himen;
cuando veas a Eufrates, figiirate a Eutiquién o Silvano; si ves a Alcifrén,
figiirate a Tropeoforo; cuando veas a Jenofonte, figirate a Critén o a
Severo; cuando dirijas la vista hacia ti mismo, figiirate a uno de los cé-
sares y establece una equivalencia para cada caso. [2] Después que te
venga este pensamiento: «¢Dénde estan ellos?». En ninguna parte o en
cualquier lugar. [3] De esta manera veris continuamente las cosas hu-
manas como humo y nada; mis aiin si recuerdas que una cosa una vez
transformada ya no serd mis en el tiempo infinito. [4] Entonces, ¢por
qué te esfuerzas? ¢<Por qué no te basta con pasar por este breve tiempo
ordenadamente? ¢De qué materia y de qué objeto de reflexién huyes?
[$] Pues, ¢qué es todo esto sino ejercicios para una razén que ha obser-
vado las cosas que suceden en la vida minuciosamente y conforme a la
ciencia natural? [6] Persevera, entonces, hasta que hayas asimilado tam-
bién esto, al igual que un estémago fuerte asimila todo, al igual que un
fuego radiante hace llama y luz de lo que le arrojes.
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32

Que nadie que diga la verdad pueda decir de 1 que no eres sencillo nj
bueno, sino que mienta quienquiera que tenga tal clase de opiniones so-
bre ti. [2] Todo esto depende de ti. ¢Quién te impide ser bueno y senci-
llo? T solo considera que no cabe Seguir vivo si no eres asf, Pues la ra-
z6n rechaza a quien no es asf.

33

€Qué es lo que puede decirse o hacerse en esta materia de la manera mis
sana? Sea lo que sea, es posible hacerlo o decirlo, No pongas Ia excu-
sa de que se te impide. [2) No vas a dejar de lamentarte hasta que sien-
tas que para los entregados a los placeres, la molicie es lo mismo que lo
que significa para ti llevar a cabo lo apropiado a |a disposicién humana
tomando la materia que se te somete o presenta; es necesario conside-
rar un gozo todo lo que cabe hacer conforme a propia naturaleza, Y
te es posible en cualquier parte. [3] Al cilindro no le es dado moverse
en cualquier direccién segiin el movimiento que le es propio, ni tampo-
co al agua, ni al fuego, ni a las demés cosas gobernadas por la natura-
leza o un alma irracional. Ademis, los obsticulos e interposiciones son
muchos. [4] Pero la mente y la razén pueden avanzar a través de toda
oposicién, tal y como su naturaleza y su voluntad marcan. [S] Pon ante
tws ojos esa facilidad mediante la que la razén pasars a través de todo
-—como el fuego hacia arriba, la piedra hacia abajo, como un cilindro
en una pendiente— y no busques nada mis. [6] Los demis obsticulos
pertenecen al caddver del cuerpo, o bien, si no es mediante la opinién
y el consencimiento de la propia razén, no quebrantan ni hacen mal al-
guno, ya que quien los sufriera se volveria al punto mala. [7] Pues, cier-
tamente, en todos los demds seres compuestos, si le sucede un mal a al-
guno de ellos, el que lo sufre se vuelve peor. En nuestro caso, si cabe
decirlo, el ser humano se hace mejor y mas laudable cuando se sirve
rectamente de lo que sucede. [8] En suma, recuerda que al que es por
naturaleza ciudadano no le dafia lo que no dafia a la ciudad, ni dafia a
la ciudad lo que no dana a la ley; pero ninguna de estas llamadas des-
venturas daiia a la ley. Por tanto, lo que no dafia a la ley, tampoco ala

ciudad ni al ciudadano.
34

Al que ha recibido la dentellada de las doctrinas verdaderas le es sufi-
ciente lo mds breve y lo comiin como recuerdo de la ausencia de dolor
ode miedo. [2] Por ejemplo: «Hojas que el viento esparce por tierra, asf
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las generaciones de hombres». [3] Hojitas son tus hijitos, hojitas tam-
bién los que aclaman confiados o aplauden o, por el contrario, maldicen
o murmuran reproches o burlas; hojitas, igualmente, los que recibirdn
tu fama péstuma. [4] Pues todo ello «surge en la época de primavera»
y después el viento las hace caer. A continuacién, surge otra vegetacién
en lugar de esta. [5] Lo efimero es comiin a todo, pero ti huyes y vas
detris de todo como si fuera eterno. Dentro de poco cerraris los ojos,
después otro llorar al que te dio sepultura.

35

El ojo sano ha de ver todo lo visible y no decir: «Quiero ver las cosas
verdes», pues esto es propio de una enfermedad de la vista. [2] También
el oido y el olfato sanos deben estar prestos a captar todo lo audible y lo
olfatorio; [3] y respecto a todos los alimentos, el estémago sano ha de
ser como un molino que muele todo aquello para lo que fue construido.
[4] Igualmente, una inteligencia sana debe estar presta respecto a rodo
suceso y la que dice «que se salven mis hijitos» y «que todos aplaudan
cualquier cosa que haga» es un ojo que busca el verde o unos dientes
que buscan alimentos blandos.

36

Nadie hay tan afortunado que en su lecho de muerte no tenga alrede-
dor a quienes reciban con alegria el mal que le sucede. [2] «Era diligente
y sabio». En el dltimo momento saldré uno que diga para si: «Ya podre-
mos descansar de este preceptor. No era duro con ninguno de nosotros,
pero nos dibamos cuenta de que en silencio nos criticaba». [3] Y esto
en el caso de una persona diligente. En nuestro caso: écudntas cosas hay
por las que muchos querrin librarse de nosotros? [4] Piensa esto en el
momento de tu muerte y te resultard mds facil partir con este razona-
miento: «<Me voy de una vida asi, de la que mis compafieros, por los que
tanto me esforcé, rogué, me preocupé, quieren que parta, ya que espe-
ran obtener un cierto alivio con mi muerte. [5] ¢Para qué aferrarse a una
estancia més larga aqui? [6] No obstante, no te vayas con menor bene-
volencia hacia ellos, sino preserva tu propio caracter: amistoso, benévo-
lo y propicio; tampoco marches como si te estuvieran arrancando, sino
como cuando se tiene una buena muerte y el alma se separa ficilmente
del cuerpo; asf también ha de ser tu alejamiento de ellos. Pues la natu-
raleza te até y te junté a ellos y ahora te separa. [7] Me separo como de
mis seres cercanos, pero no me tesisto, sin violencia: esta es una de las
cosas que suceden conforme a naturaleza.
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37

En la medida de lo posible, acostimbrate a preguntarte ante cualquier
acto de otro: «éCon qué fin lo hace?». Comienza por ti y examinate en

primer lugar a ti mismo.

38

Recuerda que lo que tira de los hilos es aquello que esti oculto en el in-
terior: aquello es el camino, la vida, el ser humano, si cabe decir. [2] No
afiadas la impresién del recipiente que lo rodea y los pequeiios instru-
mentos que estin modelados a su alrededor. [3] Son semejantes a un ha-
cha, con la sola diferencia de que son connaturales. [4] Pues, sin la causa
que los pone en movimiento y los mantiene, la utilidad de estos miem-
bros no es mis que la que tienen la lanzadera para la que teje, el cilamo
para el que escribe y el latigo para el auriga.
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COMENTARIO

3. Farquharson (com. ad loc., 822) interpreta que en la primera parte del
capitulo se refiere meramente a la capacidad fisica, mientras que a partir de pé-
wnoo (3) desplaza el punto de vista a 1a libertad moral. La disyuntiva final entre
ventaja y deber (katé paviaciav 1od cupgépev T kabijkew ceavtd Todto ROIEW)
no se establece como competencia, porque la ventaja solo se comprende como
aquello que es moralmente indiferente y el estoicismo consideraba que el de-
ber siempre comporta beneficio para el ser humano. Giavarto (2008, 57) subra-
ya que la complejidad del proceso mental descrito dificulta la traduccién de la
sintaxis de la frase final. Parafraseando a Marco, cabe decir, con Giavatto, que
de acuerdo a la impresi6n de la validez moral de x (3), la opinién tiene la po-
sibilidad de considerar x tolerable o soportable (2); x es, por tanto, por medio
de esa operacién mental soportable ipso facto (1), porque se lo reconoce como
tal. El plano ético (3) se convierte en motor de la opinién (2) y de la accién (1)
y concluye que, de nuevo, se produce un encuentro entre epistemologia y éti-
ca. Cabe comparar este capitulo con las palabras sobre el dolor de VII 33 (Gia-
vatto, 2008, 210).

5. Traduzco «tu ser real» por v 1€ ofjv dméoTacty, en tanto «realidad, sus-
tancia o existencia real».

6. Como sefiala Giavarto (2008, 223) respecto a 1, la disyuntiva entre &to-
oty @botg es solo aparente porque el segundo término es inmediatamente re-
cuperado en la premisa sobre la que se fundamenta el razonamiento posterior
(mpidtov keicBo STt pépog eipi 10D GAov DO PVoEwG Storkovpévov) y del que se
extraen las conclusiones morales y sociales. Marco no alberga duda sobre el ca-
racter providencial de la gvoig frente al marco de azar que comportan los dto-
pou. CF. IV 27; IX 28 y 39; XI 18. Gill (2013, Ixxi) apunta que en X 6, al igual
que en XI 18 y IV 27, asume la concepcién estoica de la providencia y sus im-
plicaciones éticas, aunque en este caso sin explicar exactamente cémo se rela-
ciona con la disyuntiva «providencia o tomos» con la que arranca el capitulo.
Farquharson (com. ad loc., 823) sugiere la posibilidad de que haya despareci-
do una frase —algo asf como «si hay una naturaleza providencial» —, de suer-
te que Marco solo estarfa considerando las implicaciones de una cosmovisién
estoica.

7. Giavatto (2008, 135-137) analiza formalmente el argumento: la no
plausibilidad (éni6ava) de las dos hipéresis (o la naturaleza no es benevolente
0 no es omnipotente). Un tercer argumento (es su constitucién natural) redu-
ce al absurdo cualquier sorpresa o reaccién negativa ante los sucesos natura-
les. A partir de aquf se elabora una explicacién fisica analégica de la disolu-
cién como reabsorcién en el tejido constitutivo del cosmos y del intercambio
continuo entre el ser vivo y el mundo externo a partir de la sustancia ingeri-
day el aire respirado. La argumentacién y explicacién de la fisica eliminan las
pasiones generadas por una comprensién errénea de los procesos. En el co-
mienzo del capitulo se encuentra una clave estoica: es necesario dar el senti-
do correcto a las palabras y hacer un uso apropiado de las mismas —sabemos
que Crisipo (SVF 11 617) compuso un tratado sobre el uso apropiado de los
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nombres—, de ahi que el verbo ¢BeipecBa (destruirse) se redefina onpavrikdg
como dArotoboBon (transformarse), cf. Rutherford, 1991, 141-142. Como se-
fiala Farquharson (com. ad loc., 824), los estoicos segufan a Aristételes en su
definicién de dAloiwoig como petaPols katd td no1év, como cambio en las pro-
piedades de una sustancia que persiste. Aristételes, en todo caso, diferenciaba
entre pfopé y @Ahoiwaig, mientras que Marco identifica aquf el proceso o usa
los mismos términos para aquel cambio que implica disolucién. Cabe compa-
rar la afirmacién en § (gite ddiotg apotpaic dvaveovpévov) con VI 15 donde se
afirma la renovaci6n continua del mundo a través de las transformaciones: el
cambio es sinénimo de vida (Giavatto, 2008, 191). Otra posible comparacién
de 5 es VII 50, donde se cita un fragmento de Euripides (839, 9-11 K; cf. Gia-
vatto, 2008, 226, n. 68). En §, Marco argumenta a partir de dos hipétesis (oke-
saopde... pomn). El oxeSaopdg se presenta como la alternativa falsa, mientras
que la tpori se resuelve en dos posibilidades igualmente racionales que no po-
nen en tela de juicio la providencia natural: o conflagracién periédica o reno-
vacién constante del universo. Sobre la compleja discusién en torno a las di-
versas interpretaciones del razonamiento fisico acerca de identidad y cambio
del compuesto a la luz de Aristételes, estoicos y epiciireos, Farquharson (com.
ad loc., 826-829) considera que, en conclusi6n, independientemente de si su
visién es mas o menos heterodoxa respecto a la tradicién estoica, Marco enfo-
ca el problema de una manera aristotélica. Sustituye el €l8og de Arist6teles por
el término estoico o idiwg mo16v, con la diferencia, segiin Farquharson, de que
para Marco, la forma es una 8bvapg, una energfa que penetra en la oboia y la
dirige en sus diferentes etapas, al igual que en las plantas la gioig que empuja
su desarrollo es una dvvapg.

8. Marco vuelve a subrayar la importancia de las palabras (6vépara) y del
espacio que delimita su definicién como instrumentos de la experiencia cognos-
citiva y moral. Como sefiala Giavatto (2008, 12-13), el proceso de perfeccio-
namiento moral coincide con la imposicién sobre si de aquellos términos que
indican la posesién de virtud (cf. asimismo Epicteto, Diatribas 1 17, 12; cf. asi-
mismo Platén, Repiiblica 463c). La idea final de asemejarse a la divinidad (gZo-
potodobar davtois T& Aoyikd mavta) como fin de la vida humana y ejercicio de
lo que de esta es mds auténticamente propio tiene un claro eco platénico (Tee-
teto 176b). En este caso se enmarca en una nueva formulacién argumentativa
de la scala naturae (vegetal, animal, animal-social, animal-social-racional; para
las abejas como animal social, cf. Aristételes, Politica 1253a9-10). Rutherford
(1991, 168) compara dos capitulos extensos, como III 4 y este, que pueden dar
la impresién de ser una suerte de mosaico de temas reunidos. Frente a esto, hay
que intentar seguir la linea de pensamiento del autor y considerar que los diver-
sos temas abordados estdn intimamente conectados por algo mds que una sim-
ple yuxtaposicién. Asimismo, ciertas dificultades pueden reflejar ciertos proble-
mas del pensamiento estoico o conflictos del propio Marco.

9. Como sefiala Rutherford (1991, 167) resulta impresionante la cade-
na de imé4genes que abre el capitulo, en una suerte de sucesién caética e infor-
me. La analogia con el teatro subraya la impresién de repeticion e irrealidad, cf.
VII 3.
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10. La mencidn a los sdrmatas —pueblo de origen escita establecido en el
norte de la Dacia— no es casual y da un sentido més profundo al capitulo. Tras
varias campaiias, Marco Aurelio los derroté en el 174, por lo que se le con-
cedié el titulo de Sarmaticus en el 175 (Dion Casio 71, 17; Historia Augusta
IV 24-25). Como seiiala Rutherford (1991, 2), el rechazo del orgullo militar no
procede de un moralismo de sal6n alejado de los frentes de guerra (como sucede
en la condena de la gloria militar que elabora Juvenal en su Sdtira X, 133-187),
sino del propio victor, que no ve mis que trivialidad y engafio en sus supuestos
logros y que, a pesar de ello, contintia luchando y termina por morir en campa-
fia. Para Ceporina (2012, 45) no hay razones para conectar el capitulo con un
hecho histérico concreto, como la concesién del titulo de Sarmaticus o la ce-
lebracién de su triumphum el ano siguiente. Si cabe entenderlo, en todo caso,
como una relativizacién de los logros militares. De Blois (2012, 172-173) rela-
ciona la mencién final a los bandidos con un topos literario de poderosos y la-
drones que aparece en Dion Casio (76, 10): cuando el bandido Felix Bulla, que
habia saqueado regiones de la peninsula itilica bajo el principado de Septimio
Severo, fue apresado, el prefecto del pretorio, Papiniano, le pregunté por qué
se habia hecho ladrén. A lo que Bulla respondié: «Por lo mismo que tii eres pre-
fecto?». Otra versién conocida del topico pone a Alejandro Magno frente a un
pirata.

11. De nuevo incide en la necesidad de conocer las cosas del mundo para
proseguir en el progreso moral: lo tinico realmente deseable. La justicia es el re-
sultado de las acciones que se encuentran en nuestro dmbito de accién, lo que
no se encuentra en ese dmbito (v 8¢ oic EAAwg oupPaivovst) queda en manos de
la naturaleza universal (tfj t1@v 6hwv @boe1) y, por tanto, ha de ser consecuente-
mente objeto de amor (Giavatto, 2008, 195). Para la peyahogppooivy, cf. III 11.

21. Elcomienzo del capitulo es una cita de Euripides (fr. 898, 7 ss. Nauck).
La frase final (pu\ei tobto yiveaf) es un juego de palabras con los sentidos del
verbo g\é@ como amar o desear y soler o tener costumbre de.

23. La cita es del Teeteto 174d-e. Como sefala Farquharson (com. ad
loc., 842) la referencia al campo en la primera frase es algo oscura. Cabe inter-
pretarla en el sentido de que la vida en palacio no es mejor ni peor que una vida
de retiro, y que el retiro, a menudo, se convierte en un lugar en el que el ser hu-
mano abandona la tarea que le es propia. Rutherford (1991, 156-157) conside-
ra que Marco conocia bien este pasaje platénico y su relacién con el tema gene-
ral del vuelo del alma-mente,

25. Giavarto (2008, 232-233) analiza el capitulo como una argumentacién
ponendo ponens: 1) quien huye de su sefior, es un esclavo fugitivo; 2) el ser hu-
mano huye de su sefior; 3) por tanto, es un esclavo fugitivo. A la linealidad del
esquema argumentativo se corresponde la compleja explicacién de la segunda
premisa: el verdadero desafio teérico reside, de hecho, en explicar en qué me-
dida puede considerarse que el ser humano esta sometido a un patrén y c6mo
se lleva a cabo esa fuga. Resulta en general significativo cémo Marco logra ex-
traer de una premisa casi tautolégica un resultado que involucra el modo en que
el ser humano se dispone hacia cualquier clase de suceso y que resulta tanto més
significativo cuanto mds se apoya en una evidencia de tal clase.
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27. De nuevo la exhortacién a una meditatio continua (Suvexidg mvosiv)
tiene como centro el recuerdo de las cortes del pasado (Newman, 1989, 1507,
1510; cf. 111 3; VIII 31; IX 29). Rutherford (1991, 166) subraya el modo en que
la repeticién y la enumeracién contribuyen a la monotonfa del catilogo e imi-
tan la eterna repeticién de lo mismo: parece que ni los nombres ni los individuos
importen, ni tampoco se respeta un orden cronolégico. El mimero de cosas que
los seres humanos y las sociedades pueden hacer es limitado. Para Marco, cada
generaci6n no hace sino repetir las acciones y vicios de las anteriores.

30. La recomendaci6n sobre el error (&paptia) con la que abre el capitulo
se encuentra asimismo en Epicteto (Disertaciones 1121,9 y IV 4, 7).

31. La lista de nombres propios se muestra incierta. Ni siquiera se pue-
de afirmar que los mds conocidos (Jenofonte, Critén) se correspondan con los
contemporaneos de Socrates, ya que cabria identificarlos con médicos de la épo-
ca (Galeno XII 145 y XIV 700 Kiihn). Farquharson (com. ad loc., 847) espe-
cula con una filiacién a la Academia plarénica de los tres primeros y al estoi-
cismo de los dos siguientes a quienes compara con Eufrates, amigo de Plinio el
Joven (Cartas 1 10, 10). Se ha identificado a Alcifrén con el epistolégrafo del
siglo 11 d.C. y, en tal caso, cabria deducir que Tropeoforo fue un autor de ese
mismo género. Tras la enumeracién y argumentacién, Marco concluye con la
futilidad de todo lo humano (& avBpdmve kanvdv xai 16 undév) a partir de lo
cual elabora un argumento positivo en un giro en el que no remite a la doctrina
de los indiferentes para asumir esa vision pesimista sobre las cosas humanas (cf.
Giavarto, 2008, 194): la raz6n ha de aplicarse sobre las cosas de la vida (za év
1@ Piw) con minuciosidad y de acuerdo a los postulados de la ciencia de la phy-
sis (axptPidg kal uooAGyws) a fin de que se pueda generar un proceso de asimi-
lacién (£Eowerdong; cf. supra IV 1) analogo al que se observa en el comporta-
miento de otras realidades naturales (el estémago o el fuego) capaces de obrar
esa asimilacién que da cuenta del profundo vinculo que une el universo, no
siempre evidente (cf. X 26; para un anilisis del uso ar ativo de la seme-
janza en este capitulo, cf. Giavatto, 2008, 165-166). Giavatto (ibid., 196-197)
subraya que la analogia se sustenta sobre una homologia ontolégica entre ob-
jeto percibido/conocido y objeto figurado que permite trasferir a este las cuali-
dades reales del primero, de modo que cabe establecer la férmula td aviroyov
= gidévar + pavralecBor. La idea de asimilacién final encuentra un paralelo en
Galeno (II 22, 10 Kithn) donde el alimento asimilado y digerido es llamado
oikeiov. La idea de la digestién como coccién o proceso elaborado mediante el
calor es habitual en los textos médicos, cf., entre otros, Sobre la naturaleza del
hombre 12; cf. asimismo Platén, Timeo 70a-d. Por otra parte, la imagen del fue-
go como asimilador de lo que se le arroja aparece de manera semejante en IV 1.

33. El capitulo estd construido sobre diversas oposiciones y analogias: el
que actiia kata physin frente al que busca la satisfaccién de un placer; el inte-
lecto y Ia razén humanos en comparacién con la accién del cilindro, el agua y
el fuego; el ser humano frente a los acontecimientos de los que puede servir-
se como de la tinica materia ttil para la mejora ética (ro109t6 cot 70 £mi Tijg bmo-
Bahopévng xai dromiovong HAng moElv Té oikela Tij Tob GvOp@OTOV mmo'x&:l.!ﬁ';
cf. Giavatto, 2008, 185). La imagen del cilindro evoca la explicacién de Crisi-
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po sobre la necesidad y libertad de la voluntad (Cicerén, Sobre el destino 42).
Como apunta Gill (2013, Ixvi), el determinismo y la providencia —tema cen-
tral de la teologia estoica— operan en Marco como una zona intermedia en la
que se entrelazan logica, ética y fisica y se vislumbran sus implicaciones mutuas,
Como sucede en el caso de Crisipo, el determinismo —entendido como una red
continua de causacién universal— es compatible con la accién y responsabili-
dad ética propia del ser racional (cf. Epicteto, Disertaciones [ 17, 15-27). Mar-
<o, en linea con Crisipo, apunta a la necesidad de ejercer nuestra capacidad de
actuacién racional de acuerdo a la racionalidad providencial del universo. Por
otra parte, la idea de reconocer que cada suceso se produce dentro de una se-
cuencia determinada —y, por tanto, es parte de un orden césmico dirigido pro-
videncialmente— nos posibilita aceptar todo aquello que podria parecer do-
loroso o trigico: en realidad, son indiferentes que forman parte de un orden
natural cuya aceptacion, comprensién y elaboracién suponen la Ginica tarea vir-
tuosa al alcance del ser humano, tal y como se muestra en toda la obra. Parala
analogfa con la ciudad, cf. V 22: cada vez que se presenta la impresién de un
dafio en el principio rector, es necesario aplicar un kanon (Epicteto, Disertacio-
nes 111 3, 14-16). Para Giavatto (ibid., 52-53), se concluye que, dado que lasim-
presiones son de naturaleza lingiiistica, contribuyen a su control consideracio-
nes de orden semantico; cf. IV 36.

34. Como subraya Brunt (1974, 4), ¢qué mejor modo para la firme fijacién
de las doctrinas en el principio rector que la imagen de una dentellada sobre la
piel? Las dos citas estin extraidas de Homero, Iliada V1 147-149: para el uso de
citas de poetas y sentencias gnémicas en Marco y la tradicién en la que se inser-
ta, cf. Rutherford, 1991, 34-36. La brevedad sintética en la formulacién de las
doctrinas permite su incorporacién, uso y vigencia. El simil homérico ha sido
interpretado en clave pesimista (Cortassa, 1984, 10-14). En cambio, Giavatto
(2008, 196-197, n. 166) interpreta que las imagenes de muerte y precariedad
forman parte del proceso de reduccién del valor de los seres a fin de erradicar
toda preocupacién innecesaria. El mismo comienzo del capitulo (T@® Sednyuéve
Umo 1dv aAnddv Soypdrev) define claramente el tipo de sujeto a quien corres-
ponde un pensamiento asf, de modo que no cabe hablar de una visién pesimista
en quien ha progresado en el camino de la virtud y ha logrado una comprensién
profunda de la naturaleza, Para la imagen del enterrador-enterrado y la imagen
de la tumba, cf. IV 48 y 50; VIII 25, 31 y 37.

36. La muerte no es un mal que deba preocuparnos. Son los presentes en
la escena —o el comiin de los mortales— quienes asf lo consideran. Marco sabe
que la responsabilidad que le une a su comunidad implica trabajar en favor de
gente que no se acerca a su ideal o incluso lo desprecia. Los ejercicios de la me-
ditatio contribuyen a fortalecerse para encarar y tener paciencia ante gente di-
ficil (cf. 11 1; V 10; IX 42; cf. Reydams-Schils, 2012, 441). El término «precep-
tor» (mnduywyod) es evidentemente irénico y cabe entenderlo en referencia al
modo en que el propio Marco podria percibir la imagen que tenian de él sus
sdbditos. En referencia a esto, Rutherford (1991, 122) considera este capitulo
muy sugerente para entender las relaciones de Marco con sus contemporaneos

y establece un lazo biografico entre sus pensamientos y la realidad de la cor-
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te imperial: cabe considerar que, con el paso de los afios en el poder, Marco se
sentirfa cada vez més alejado de los miembros de la corte y sospechara de que, a
pesar de sus alabanzas, se sentfan molestos en su presencia. X 36 resulta, a este
respecto, sugerente: Marco estd pensando en el rechazo que genera el gobier-
no de un auténtico sapiens y, a fortiori, en su propio gobierno. Por otra parte
(ibid., 165), Marco debia conocer perfectamente la critica y condena de muchos
de los que le habian precedido en la dignidad imperial, tanto en vida como des-
pués de muertos, comenzando por el propio Augusto (Técito, Anales 1 9-10) y
siguiendo por tantos otros que terminaron sometidos a una damnatio memoriae
(Suetonio, Caligula 60; Nerén 49; cf. Rutherford, ibid., 165, n. 108).

38. Marco recurre de nuevo a la imagen de la marioneta (xo VEUPOOTIAOTODV)
para plasmar la agitacién del yo ante los impulsos corporales (cf. asimismo VI 16
y VII 3). Como apunta Farquharson (corm. ad loc., 852), en este capitulo sefiala
al ser humano como la causa motriz, al igual que la accién de la naturaleza divina
sobre el universo, a través de una serie de causas intermedias, se presenta ani-
loga al control de un manipulador de marionetas. Giavatro (2008, 183, n. 127)
llama la atencién sobre el grado de comparacién entre el CUErpo y sus 6rganos
con un hacha, dado que en la propia configuracién del simil no se puede evitar
distinguir entre 6rganos de un cuerpo y objetos materiales: serfa algo asi como
«hay semejanza, pero con la diferencia de».
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1

Lo propio del alma racional: se ve a sf misma, se articula a s misma,
se hace a s misma como quiere: cosecha por sf misma el fruto que da
—pues los frutos de las plantas y el equivalente en los animales los co-
sechan otros—, alcanza su propio fin dondequiera que tiene lugar el fin
de la vida. [2] No sucede, como en la danza, la representacién teatral o
esa clase de cosas, que la obra entera estd inacabada si se produce una
interrupcién, sino que en cada parte y dondequiera que suceda, realiza
lo que se propuso de manera plena y autosuficiente, de modo que puede
decir: «Recibo lo que es mio». [3] Ademas, marcha alrededor del mun-
do entero y el vacio que lo rodea y su forma, se extiende por la eterni-
dad sin limites, comprende la periédica regeneracién del conjunto del
universo, y capta con la mente y la vista que quienes vengan después de
nosotros no van a ver nada nuevo y que tampoco vieron nada excepcio-
nal los que nos precedieron; de algiin modo alguien con cuarenta afios,
y que tenga un cierto entendimiento, ha visto ya todo lo que ha sido y
lo que serd de acuerdo a la uniformidad de todo. [4] Propiedad del alma
racional, asimismo, es amar al préjimo y la verdad, el respeto y no so-
brestimarse, lo que es propio también de la ley. [5] Asi pues, no hay di- -
ferencia alguna entre razon recta y razén de justicia,

2

Acabaris despreciando una encantadora misica, la danza y el pancra-
cio, si desmenuzas la melodia en cada una de sus notas y sobre cada una
de ellas te preguntas si eres inferior a ella: te avergonzaras; también si
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operas de manera aniloga con la danza, si analizas cada movimiento o
figura; lo mismo con el pancracio. [2] En suma, excepto con la virtud y
lo que proviene de ella, recuerda dirigirte presto a cada una de las par-
tes y mediante el andlisis llegar al desprecio: traslada esto mismo a la
vida entera.

3

Piensa en c6mo es el alma preparada, cuando es necesario separarse del
cuerpo y ya apagarse, ya disiparse o permanecer. [2] Que esta prepara-
ci6én venga de una decisién propia, no de una mera confrontacién, sino
razonada y dignamente, sin histrionismo, de modo que también pueda
convencer a otro.

4

¢He hecho algo para lo comiin? Entonces he obtenido un beneficio.
Que esto esté siempre a mano en toda situacién, no ceses nunca.

5

{Cudl es tu arte? Ser virmoso. ¢Cémo puede llegar a realizarse sino a
partir de los principios relativos a la naturaleza del todo o relativos a la
propia constitucién de un ser humano?

6

En un primer momento se representaban tragedias para provocar el re-
cuerdo de los sucesos de la vida: que estos pasan de manera natural y asi
quedis animicamente afectados por lo que sucede en escena y no os do-
Iéis por lo que pasa en el escenario mayor. [2] Veis, por tanto, que es ne-
cesario que estas cosas lleguen a tal término y que las soportan también
los que gritan «iAy, Citerén!». [3] Ademis los autores de los dramas di-
cen algunas cosas de provecho, como, por supuesto, esto: «Si hemos
sido abandonados por los dioses mis dos hijos y yo, también hay razén
. para ello»; y en otro lugar: «No hay que encolerizarse con las cosas»;
0: «Segar la vida como espiga maduran; y otras tantas. [4] Después de
la tragedia se represent6 la comedia antigua, que posee una franqueza
educativa y que mediante un lenguaje directo nos recuerda muy valiosa-
mente dejar de lado la arrogancia; también Diégenes lo emple6 para un
fin semejante. [5] Tras esta, considera para qué se introdujo la comedia
media y la nueva en adelante, la que poco a poco se deslizé hacia un ar-
tificio encantado con la imitacién. [6] También dijeron esos autores al-
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gunas cosas aprovechables y se les reconoce, pero la idea general de una
creacién poética y dramitica de esa clase, ¢a qué fin mira?

7

Con cuinta claridad se te pone delante que no hay otra ocasién de la
vida més apropiada para la filosoffa que esta en la que ahora mismo te
encuentras.

8

Una rama cortada de otra rama contigua no puede no estar completa-
mente cortada de todo el drbol: [2] asi también un ser humano separa-
do de otro se ha caido de toda la comunidad. [3] Sin embargo, es otro
el que corta la rama y el ser humano se aparta a si mismo de su préjimo
cuando lo odia y le da la espalda: desconoce que se ha amputado a si
mismo de la ciudadania universal. [4] Queda al menos ese don de Zeus,
que constituy6 la comunidad: cabe la posibilidad de unirnos de nuevo
con el que habita cerca y volver a ser partes del todo. [5] Si sucede mu-
chas veces, la separacién surgida de una diseccién tal se vuelve dificil
de unir y restaurar. [6] Tampoco la rama que desde el primer momen-
to broté en el 4rbol, respiré con él y se mantuvo unida es la misma que
la que ha sido de nuevo injertada después de haber sido cortada, digan
lo que te digan los jardineros. [7] Crecer en el mismo tronco, pero no
participar de sus principios.

9

Los que obstaculizan tu marcha segiin la recta razén, al igual que no po-
dran apartarte de una accién saludable, que tampoco frustren tu bue-
na disposicién de 4nimo hacia ellos: estate en guardia frente a ambas
situaciones por igual; no solo respecto a una capacidad de juicio y ac-
ci6n sélida, sino rambién respecto a la amabilidad hacia los que intentan
ponerte trabas o te incordian de cualquier otra manera. [2] Pues esto
es una debilidad: enfadarte con ellos, tanto como abandonar la accién
y claudicar por miedo. Pues ambos desertan de su puesto por igual: el
que se aremoriza y el que se siente ajeno del que es por naturaleza pa-
riente y amigo.

10

No hay naturaleza inferior al arte, pues las artes imitan las cosas nam-
rales. [2] Si esto es asi, la naturaleza mas perfecta de todas y la que més
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abarca no podria carecer de habilidad artistica. [3] Pues todas las artes
obran lo inferior a causa de lo superior: lo mismo la naturaleza comiin.
[4] De ahi, precisamente, el origen de la justicia en la que se fundamen-
tan las restantes virtudes. Pues no se mantendr4 la justicia si nos deja-
mos llevar por cosas indiferentes o somos féciles de engaiiar, tendemos
a tropezar y a cambiar de parecer.

11

No avanzan hacia ti las cosas cuyas persecuciones y huidas te conster-
nan, sino que de alguna manera tii mismo vas hacia ellas. Que se man-
tenga sereno el juicio sobre estas y ellas se mantendran quietas y nadie
te verd ni perseguir ni huir.

12

Esfera radiante del alma, cuando no se extiende hacia algo ni se repliega
a su interior, ni se expande, ni se contrae, sino que brilla con la luz con
la que ve la verdad en todas las cosas y la que tiene en si.

13

¢Alguien me despreciara? Vera él. Yo procuraré que en lo que hago o
digo no se me descubra merecedor de desprecio. [2] {Me odiard? Ya
veri él. Yo seré benévolo y favorable con todos, dispuesto a mostrar-
le lo que ha pasado por alto, no con reproches ni para hacer alarde de
mi contencién, sino de manera genuina y honrada, como aquel Fo-
cién, si es que él no lo hacfa por alarde. [3] Tales son las cosas que de-
ben estar en el interior, y hay que presentarse ante la mirada de los dio-
ses como un ser humano en nada dispuesto a la irritacién ni al lamento.
[4] ¢Qué mal te sucederi si haces ahora lo que es propio de tu natura-
leza y aceptas lo que es ahora oportuno respecto a la naturaleza univer-
sal, con la intencién de que por algiin medio se produzca un beneficio
para la comunidad?

14

Mientras se desprecian mutuamente, se adulan unos a otros. Cuando se
postran unos ante otros, desean quedar por encima.

15

iQué podrido y falso el que dice: «He elegido comportarme contigo
con sencillez»! [2] éQué estds haciendo, hombre? No hay que prego-
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narlo. [3] Se har4 evidente por si mismo. Conviene llevarlo escrito en
la frente; al momento lo proclama la voz; al momento se refleja en
los ojos, como el amado reconoce enseguida todo en la mirada de sus
amantes. [4] En suma, alguien sencillo y bueno debe ser como el que
huele a cabra, para que el que estd a su lado se dé cuenta de que estd
ahi, lo quiera o no. [5] La afectaci6n en la sencillez es como una cuchi-
lla. Nada es mas odioso que la amistad del lobo. Huye de esto por en-
cima de todo. [6] El bueno, sencillo y benévolo lleva eso en los ojos,

no se le oculta.

16

Vivir la mds hermosa vida: esta facultad se encuentra en el alma: si uno
se muestra indiferente a las cosas indiferentes. [2] Se mostrar4 indife-
rente cuando considere cada una de las cosas por separado y en con-
junto, con el recuerdo de que ninguna de ellas crea en nosotros una
opini6én sobre si misma ni viene hacia nosotros; sino que las cosas per-
manecen quietas y somos nosotros los que generamos los juicios sobre
ellas y, cabria decir, las escribimos en nosotros mismos, cuando cabe la
posibilidad de no escribirlas y cuando cabe la posibilidad —también si
nos pasaron desapercibidas— de suprimirlas al momento. Esta atencién
durari poco tiempo y después cesaré la vida. ¢éQué dificultad presentan
estas cosas? [3] Si son conforme a naturaleza, alégrate con ellas y te re-
sultara sencillo. Si son contrarias a naturaleza, indaga qué te correspon-
de conforme a tu naturaleza y apresirate a ello, aunque no te dé cele-
bridad: para todo el que busca su propio bien hay disculpa.

17

De dénde proviene cada cosa, qué sustratos hay en ella, a qué cambia,
cémo sera una vez cambiada y que nada malo habr de pasar.

18

Primero: cuél es mi relacién con ellos, dado que hemos nacido unos a
causa de otros; de acuerdo con otro argumento, he nacido para poner-
me al frente de ellos, como un carnero en el rebafio o un toro en una va-
cada. [2] Vuelve a lo anterior: si no hay itomos, la naturaleza gobierna
todo; si esto es asi, los seres inferiores son a causa de los superiores y es-
tos unos por otros. [3] Segundo: cémo son en la mesa, en la cama y todo
lo demds. Principalmente, qué tipo de necesidades subyacen a sus prin-
cipios y con qué arrogancia actdan. [4] Tercero: si actiian correctamen-
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te, no es necesario enojarse; si no lo hacen, es manifiestamente contra
su voluntad y por desconocimiento. [$] De hecho, toda alma es priva-
da contra su voluntad tanto de la verdad como de la posibilidad de rela-
cionarse con cada cosa segiin su valor. [6] Se molestan cuando escuchan
que les llaman injustos, insensatos, ambiciosos y, en una palabra, obran
mal con su préjimo. [7] Cuarto: que ti mismo obras mal muchas veces
y eres otro igual; y si bien te mantienes al margen de algunas malas ac-
ciones, tu disposicién, al menos, es capaz de ellas, aunque por cobardia,
deseo de popularidad u otro mal semejante te mantienes alejado de esas
acciones perjudiciales. [8] Quinto: ni siquiera has tenido una compren-
sién plena de que hayan obrado mal: muchas cosas suceden segiin un
plan. [9] En general hay que aprender muchas cosas para que uno pueda
pronunciarse de manera comprensiva sobre la accién de otro. [10] Sex-
to: cuando estés muy irritado o incluso sufras, piensa que la vida del
ser humano es breve y que en poco tiempo todos yaceremos en tierra.
[11] Séptimo: no son las acciones de estos las que nos molestan —pues
se encuentran en los principios rectores de ellos—, sino nuestras opinio-
nes. [12] Eliminalas, por tanto, y ten la voluntad de librarte del juicio
que considera eso terrible y desaparece la ira. [13] ¢Cémo puedes eli-
minarlo? Razonando que no es moralmente malo. Pues si no fuese cier-
to que el mal moral es el tinico mal, necesariamente tii mismo comete-
rfas muchas malas acciones y te convertirias en ladrén o cualquier cosa
parecida. [14] Octavo: cuintas penalidades mayores provocan los arre-
batos de ira y de dolor producto de esas cosas que las propias cosas por
las que nos encolerizamos y dolemos. [15] Noveno: la benevolencia re-
sulta invencible, si es genuina, sin risitas ni fingimiento. [16] ¢Qué daio
te podria hacer el mds soberbio si sigues siendo benevolente con él y,
si se da la ocasién, en el mismo momento en que intente hacerte mal,
le aconsejas amablemente y, con buen 4nimo, le haces recapacitar: «No
hijo. Hemos nacido para otra cosa. A mi no me perjudicas, pero td a ti
si, hijo»? [17] Y muéstrale con racto y en términos generales que esto es
asf, que las abejas no hacen eso ni cuantos seres naturales cohabitan en
grupos. [18] Lo principal es que no lo hagas con ironfa ni a modo de
reproche, sino con carifio y sin molestia en el alma: no como en la es-
cuela, ni para que otro que ande cerca se admire; dirigete solo a él, aun-
que haya otros alrededor. [19] Recuerda estos nueve principios capita-
les, como un don recibido de las Musas, y comienza en algiin momento
a ser un humano, mientras vivas. [20] Procura, por igual, evitar la ira y
la adulacién con ellos: pues ambas actitudes son contrarias a lo comiin
y perjudican. [21] Ten a mano en los arrebatos de ira que irritarse no es
propio de un varén, sino ser apacible y sereno: como es mas propio de
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un ser humano, es también mds varonil, pues este participa de la fuerza,
los nervios y la valentia, y no el que se indigna con violencia y se enoja.
[22] Cuanto mads propia sea la impasibilidad, tanto més propia la fuer-
za. [23] Al igual que la pena es débil, también la ira. En ambos casos uno
esta herido y se rinde. [24] Si quieres, toma también el décimo don del
Musageta, pretender que los malos no obren mal es de locos: es impo-
sible. [25] Conceder que se comporten asf con otros y esperar que no
obren mal contigo es absurdo y propio de tirano.

19

Principalmente, son cuatro las desviaciones del principio rector que has
de vigilar en todo momento y, cuando las detectes, extirparlas conju-
rando para cada una: «Esta imagen no es necesaria; esto destruye el
vinculo social; esto que vas a decir no sale de ti». Considera decir algo
que no sale de ti entre las cosas mds aberrantes. [2] Lo cuarto que te
vas a reprochar es que eso es propio de alguien derrotado y del someti-
miento de la parte més divina que hay en ti a la menos estimable y mor-
tal —la del cuerpo— y sus groseros placeres.

20 .

Tu elemento aéreo y toda la parte ignea, en la medida en que estdn en-
tremezclados, a pesar de su naturaleza ascendente, obedecen igualmen-
te a la ordenacién del universo y en tal estado se mantienen en el com-
puesto. [2] La parte terrestre que hay en ti, toda, y lo himedo, a pesar
de ser descendentes, igualmente se alzan y mantienen firmes una po-
sicién que no es la suya propia natural, [3] Asf también los elementos
obedecen al conjunto y, una vez que son ordenados de una manera, per-
manecen por fuerza hasta que desde ahi se les indique la sefial de disol-
verse de nuevo. [4] ¢No es terrible que solo tu parte intelectiva sea des-
obediente y se irrite por su lugar propio? Y eso que no se la somete a
violencia alguna, sino solo a lo que es conforme a naturaleza: pero no
es capaz de aguantarlo y se mueve en direccién contraria. [5] El movi-
miento que conduce a las injusticias, vicios, a los arrebatos de ira, pena
o miedo no es otro que desercién de la naturaleza. [6] Cuando el prin-
cipio rector se siente molesto con algiin suceso, abandona entonces el
lugar que le es propio. Est4 constituido para la piedad, la veneracién de
los dioses, no menos que para la justicia. [7] Pues estas aparecen bajo la
forma de una buena disposicién hacia la comunidad y son mds venera-
bles que las meras acciones justas.
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21

«Quien no tiene un inico objetivo en la vida y siempre el mismo no
puede ser uno y el mismo a lo largo de ella». [2] No es suficiente lo di-
cho si no afiades cuél ha de ser este objetivo. [3] Al igual que no con-
cuerda la opinién que tiene la mayorfa sobre lo que se consideran bie-
nes, sino que solo coincide en algunos —esto es, en la relativa a los
bienes comunes—, del mismo modo hay que establecer un objetivo para
la comunidad y la ciudad. [4] Aquel que dirija todos sus impulsos pro-
pios hacia este lograré que todas sus acciones sean concordantes y, con-
forme a esto, siempre seré el mismo.

22

El ratén de campo y el doméstico: lo asustadizo de este y su agitacién.

23
Sécrartes llamaba «Lamias» a las opiniones de la gente, porque asustan
a los nifios.

24
En los festivales los lacedemonios ponian los asientos para los extranje-
ros en la sombra y ellos se sentaban donde podian.

25

Sécrates a Pérdicas, para explicar por qué no iba a su corte, le dijo: «Para
no morir de la peor muerte»; es decir, por no ser capaz de ofrecerle tan-
to bien como iba a recibir de él.

26

En los escritos de los epiciireos se encontraba un precepto: recordar en
todo momento a alguno de los antiguos que hubiera practicado la vir-
tud.

27

Los pitagdricos: al amanecer, mirar al cielo, para acordarnos de los que
siempre cumplen su tarea de acuerdo a los mismos principios y del mis-
mo modo, y también del orden, la pureza y la desnudez. {2] Una estre-
lla no lieva velo.
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28

Como Sécrates, envuelto en una piel de oveja, cuando Jantipa tomé su
manto y salié. Lo que decia S6crates a sus compafieros que sentfan ver-
giienza y se marchaban, cuando lo veian con esas prendas.

29

En la escritura y en la lectura no iniciaris antes de ser iniciado. Es atin
més claro en la vida.

30

«Has nacido esclavo, no participas de la razén».
31

«Rompié a reir mi corazén».
32

«Haran reproches a tu virtud con palabras insultantes»,

33

«Es propio de un loco buscar higos en invierno, tal es el que busca un
hijo cuando no se le ha dado».

34

Cuando se besa al hijo, dice Epicteto, hay que decir por dentro: «Pue-
de que mueras mafiana». «Palabras de mal agiiero». Dice él: «No de mal
agiiero, sino indicativas de un proceso natural. ¢O es de mal agiiero ha-
ber segado las espigas?».

35

«Uva verde, uva madura, uva pasa; todos cambios: no al no ser, sino a
aquello que no es ahoran.

36

«No hay ladrén de la capacidad de eleccién».
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37

Dice Epicteto: «Hay que descubrir el arte de brindar asentimiento y, en
lo que respecta a nuestros impulsos, vigilar que sean con condiciones,
que sean sociables, que se adecuen al mérito. [2] Mantenerse completa-
mente alejado del deseo, servirnos del rechazo de todo aquello que no
dependa de nosotros».

38

Decia: «La disputa no es sobre cualquier cosa, sino sobre estar o no locon.

39

Sécrates decia: «éQué queréis? ¢Tener almas de seres racionales o irra-
cionales?». «Racionales». «¢Qué tipo de seres racionales? ¢Sanos o en-
fermos?». «Sanos». «éPor qué no las buscéis entonces?». «Porque las tene-
mos». «¢Entonces por qué luchais y tenéis diferencias?».

232



LIBRO X1 - COMENTARIO

COMENTARIO

1. En su comentario al capitulo Farquharson (ad loc., 854) subraya cémo
Marco, antes de enumerar las cuatro caracteristicas morales e intelectuales del
alma racional, muestra la autoconciencia que da lugar al autodesarrollo y auto-
rrealizacién del que derivan esas actividades, y concluye que hay una visién mas
profunda que la que aparece en los demés capitulos y también mds profunda
que la que se encuentra en el resto de la literatura estoica. Al igual que la ima-
gen de la marioneta (cf. X 38), la metéfora teatral aparece asimismo en varios
pasajes, cf. X 27, XI 6 y XII 36. Hadot (2013, 252), por su parte, subraya, en
contraposicién con las artes escénicas, que «la actividad moral alcanza su fin en
el mero hecho de ejercitarse [...] Una vez mis, el instante presente me abre de
inmediato a la totalidad del ser y del valor». La descripcién del viaje del alma
racional muestra ecos epiciireos (nepiépyeran 1ov Shov kdopov, cf. Lucrecio I 74:
«atque omne inmensum peragravit mente animoque»), aunque la visién fisica
de los estoicos negaba la existencia del vacio en el interior del universo: solo
fuera y alrededor de él habia un vacio extracésmico por el que se dispersan los
elementos (10 mepi adTov kevdv, cf. Farquharson, com. ad loc., 856; para los
problemas de entendimiento y explicacién de la interaccién entre el cosmos y
el vacio que lo circunda, cf. Boeri-Salles, 2014, 36-37, 266 y 459 ss.). El cos-
mos de Marco es técnicamente estoico: un organismo finito, cohesionado y ro-
deado de vacio en el que una inexorable secuencia de hechos —el hado— go-
bierna racionalmente todo lo que sucede (Sedley, 2012, 396). La forma (td
oxiine avrod) es esférica e inmévil, rodeada por las esferas giratorias del éter y
la atmésfera. Rutherford (1991, 159-160) compara IX 32 y este capitulo con
Lucrecio 1 72-76 y 78-79: la idea expresada en 16 mepi abtov kevdv, una regién
misteriosa més alld de los confines del universo, es aniloga al viaje de Epicu-
ro extra moenia mundi. Como en el caso de Epicuro, continga Rutherford, se
representa el alma en su comprensién de las verdades profundas de la natura-
leza. Asimismo, se hace hincapié en lo vasto del cosmos (8hov, kevdv, anepiav,
éxteivetan) y el modo en que el alma abarca el universo (cabe observar los ver-
bos compuestos con el prefijo nepr-: mepiépyetar, Eunephappivel, nepivosi). Sin
embargo, la sombria conclusién final supone un contrapunto a ese optimismo:
la eternidad es uniforme, los acontecimientos son siempre iguales y, para un
cuarentén en sus cabales —Marco estaria ya en los cincuenta—, ya no queda
mucha novedad por ver. La sociabilidad es una condicién intrinseca a los seres,
pero no se trata de la que se da entre los animales sociales o los que cuidan de
sus crias, sino de la que procede de un principio divino solo compartido con
los seres humanos (cf. X 2; cf. Reydams-Schils, 2012, 442-4443). Como sefiala
Giavatto (2008, 186-187 y n. 135), la «uniformidad» (dpoerdéc) sefiala la cua-
lidad de congénere de acuerdo a la cual todo sucede y ha sucedido de manera
uniforme desde la eternidad y sucederi asi en el tiempo por venir (cf. IX 35),
lo que refuerza la contraposicién entre la dimensién horizontal que representa
el alma racional del universo y la puntual que conforma el conjunto de la hu-
manidad pasada, que sirve de parangén para una consideracién desafecta del
presente.
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2. Sobre el método de despojamiento y reduccién esencial de las cosas, cf.
asimismo III 115 VI 13 y XII 2. Como subraya Gill (2012, 389), el método de
despojamiento pone de manifiesto una serie de conceptos fundamentales del
pensamiento estoico anterior, que se presentan en un lenguaje que, a pesar de
no ser técnico, evoca los temas principales del estoicismo. Ademds, pone de ma-
nifiesto el hecho de que la ética estoica considera que existe una clara interrela-
ci6n y reafirmacién mutua entre estos temas.

3. Adopto la seclusién de @ oi Xpiotiavoi, signiendo a Eichstidt, Haines
y Dalfen. La denominacién habitual de la secta era FoAkaior y la expresion sin-
tictica de la comparacién no es muy ortodoxa. Cabe aducir a su favor que na-
patadw («oposicion, confrontacién») es el término con que se presenta la obsti-
nada resistencia de los judios (Flavio Josefo, Antigiiedades judias XVIII 8, 4) y
la actitud de los cristianos (Eusebio, Historia eclesidstica V 1, 20; cf. Farquhar-
son, con. ad loc., 859). Para la actitud de Marco Aurelio respecto de los cristia-
nos y las persecuciones durante su principado —principalmente los sucesos de
Justino y de Lugdunum (Lyon)—, cf. Birley, 2009, 219-222 y 287-290. En otro
orden, como seala acertadamente Giavatto (2008, 217) respecto a los térmi-
nos que marcan la disolucién alma-cuerpo en la muerte: por un lado, hay uno
genérico que indica tal separacién (amoivBijvat); por otro, una ramificacién de
hipétesis en forma disyuntiva: ofecBijvar y cuppsiven son las consecuencias de una
organizaci6n racional del universo; en cambio oxedacijvar es la opcién en caso
de que el universo carezca de providencia.

S. Por arte (Tig oov  té&xvn;) entiende el arte de vida basado en el apren-
dizaje y uso correcto de las doctrinas sobre la ley natural del universo y el lugar
natural del ser humano en la totalidad del mundo que se deriva de su constitu-
cién verdadera. Como sefiala Farquharson (vol. I, Eng. Comm. ad loc., 409) se
sirve de la palabra téyvn a la manera de Plat6n y Aristételes: una actividad guia-
da con un fin virtuoso y, en general, la adaptacién de un material dado con-
forme a un propésito conceptual. Asimismo, considera que en este capitulo, al
igual que en V 1, Marco pudo haber escogido la palabra porque estaba reflexio-
nando en las semejanzas y diferencias que hay entre la accién moral y las artes
del entretenimiento. Giavarto (2008, 87 y 123) apunta que con téyvn se refiere
a una cualidad del sujeto: el hecho de estar en posesién de un dnimo &vteyvog
ai émomipwv: el contenido del conocimiento necesario para el perfecciona-
miento moral se extiende también a la fisica, entendida como el conocimien-
to del funcionamiento de la naturaleza universal (cf. IV 2 y V 32). Por su parte,
Sellars (2012, 454) vincula este capitulo con IV 2; V 1; VI 16 y VII 68: Mar-
€0 se compara a otros technitai que han de trabajar para perfeccionar su oficio.
En su caso, el entrenamiento pasa por actuar —o evitar actuar— siguiendo los
principios correctos. Su tarea tiene un fin practico: «ser virtuoso» (GyaBov elvau),
lo que solo cabe conseguir con una comprensién teérica de la naturaleza y de la
condicién del ser humano respecto a ella.

6. El capitulo presenta ciertos problemas textuales. Las citas proceden,
por orden, de Séfocles, Edipo rey, 1391 (cf. Epicteto, Disertaciones, 1 24, 16);
Euripides, Antiope fr. 207 Nauck, ya en VII 41; Euripides, Belerofonte fr. 287
Nauck, ya en VII 38 y Euripides, Hipsipila fr. 757 Nauck, ya en VII 40. La poe-
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sfa trigica logra una mejora moral a través de su impacto en las almas (yvyza-
yoyeloBe: un verbo de resonancias mégicas y retéricas, cf. Platén, Fedro 261a
y 271c; cf., asimismo, Aristérteles, Poética 1450a33; con valor negativo, en cam-
bio, Platén, Timeo 71a; Deméstenes, Contra Leocares 44, 63). Marco recono-
ce la franqueza educativa (rordaywywaiv mappioiav) como un valor compartido
por la comedia aristofénica (cf. Acarnienses 655, 688; Caballeros 510) y el ci-
nico Diégenes (cf. Diégenes Laercio VI 69). Como sefiala Farquharson (ibid.)
en su idea de la comedia antigua Marco entiende cuestiones mis importan-
tes que la mera censura de vicios individuales que Horacio adscribe a la como-
edia prisca (Sdtiras 1 4, 3). Las formas posteriores de comedia tienen una vo-
luntad mimética, pero no educativa. Cabe sefialar que no mencione a autores
latinos (Plauto o Terencio). El acercamiento de los estoicos a las formas poé-
ticas debe mucho al moralismo platénico (Epicteto, Manual 49; Disertaciones
II 23, 40-47; 1II 21, 7). En este capitulo Marco parece alinearse con la actirud
de Epicteto y las citas que va dejando caer tienen todas un claro valor moral. De
manera consecuente, lo que reivindica de la tragedia y la comedia antiguas son,
respectivamente, su ensefianza moral y lo educativo de su franqueza (Ruther-
ford, 1991, 27).

7. Lafilosoffa no es una biisqueda académica de conocimiento. sino la ma-
terializacién de un modo de vida (cf. VIII 1y X 16). Por «ocasién» traduzco L
mitadamente OnéBsow, una palabra rica en matices: principio, asunto. propues-
ta, tema, pretexto, suposicién, papel de un actor y también argumenso de mma
obra de teatro: lo que establece un eco entre este capitulo v el anterior.

8. Como subraya Rutherford (1991, 122) la analogia con la nzrerzezs,
como en otros pasajes, implica un imperativo moral (II 16: IV 29: VIl 34: IX 9
y 23). Esta analogia, en todo caso, no es completa: frente al ser humaza. [a
no puede sentirse extrafia al drbol ni puede sentirse incomoda en prewencz 3el
resto de ramas (cf. X 38). El dilema se resuelve mediante una anuzesis =y’ &
tono proverbial. Rutherford sugiere que, bajo la imagen, pueds subvacer u=r
posible vivencia producto de la experiencia de su cargo ¥ del distandarmienzo
que conllevaba de aquellos a los que gobernaba. Este grupo de capitulos exami-
na el modo en que se produce un alejamiento del ser racional de las formas de
comunidad determinadas naturalmente. La imagen del corte, separacién ¥ am-~
putacién define la violenta aberracién —tanto cosmolégica como édca— que
supone la separacién del cosmos y de la comunidad. Estos capitulos estin cons-
truidos mediante una serie de «aglutinantes» lingiiisticos (como los prefijos Gxo-~
y 8uc-), retéricos (similes, metiforas) y temdticos (el dmbito narural y la prictica
médica) que cohesionan la escritura de Marco y muestran su modalidad dialéc-
tica. La tesis de la posibilidad de reintegracién del individuo (cf. VIII 34), con-
cedida por el propio Zeus, contrasta con la visién mas pesimista e.\'presada_en
IV 29: si bien es cierto que los seres humanos tienden al solipsismo, también
es verdad que les cabe regresar a la comunidad de los seres racionales (cf. Gia-
vatto, 2008, 22-27).

10. Como sefiala Farquharson (com. ad loc., 865-866), la naturaleza es un
modelo en la adapracién de medios respecto a fines y cualquier fechne es una
segunda naturaleza en tanto que imita y reproduce los métodos de aquella. Los
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estoicos siguen las ideas aristotélicas sobre la relacién entre arte y naturaleza, tal
y como aparecen expuestas al comienzo de la Etica nicomdquea (1094a1-b10).
La justicia humana es una techne derivada del orden natural que, a través de la
justicia, sirve de fundamento a las demés virtudes. Rompemos el equilibrio en
el momento en que se olvida ese orden jerirquico observable en todas las crea-
ciones naturales y obramos parcialmente en lo que la naturaleza es imparcial.

12. El capitulo presenta problemas textuales. La conjetura adyoeidfig esta-
blece un paralelo con SVF 2, 788, donde se recoge la doctrina de Heraclito acer-
ca del alma del sabio como un rayo seco (aby Enpry) y los astros son abyoedeig.
Para Giavatto (2008, 93, n. 23) la lectura de los manuscritos (avtoeidng: «forma
idéntica») estd mas en consonancia con lo expresado en el capitulo. La imagen
de la esfera aparece también en VIII 41 y XII 3. Cf. SVF 1, 209 donde las pasio-
nes se despliegan de acuerdo a estos movimientos del alma.

13. Focién, politico y general ateniense del siglo Iv a.C., era llamado «el hon-
rado» (xpnotée). Su posicién dentro de las intrigas entre atenienses favorables y
contrarios a los macedonios le condujo a una acusacién de traicién y a una sen-
tencia de muerte. Plutarco le dedica una de sus Vidas paralelas. Claudio Eliano
(Historias curiosas X11 49) transmite una anécdota que da cuenta de su magni-
nima ironfa: «Focién, el hijo de Foco, quien sirvié como estratego en numero-
sas ocasiones, fue condenado a muerte. Se encontraba en prisién y se disponia
a beber la cicuta. Cuando el verdugo le tendi6 la copa, sus parientes le pregun-
taron si querfa decirle algo a su hijo. Y este dijo: ‘Le recomiendo que no guarde
rencor a los atenienses por este amistoso brindis que de ellos recibo y del que
ahora bebo’. Quien no elogie y admire extraordinariamente a este varén me pa-
rece que es incapaz de comprender la grandeza» (trad. de J. M. Cortés, Gredos,
Madrid, 2006).

15. Como apunta Rutherford (1991, 148) a partir del Avkogiriag en 5, son
varias las imagenes vinculadas con el mundo animal en las que hay una visién
més negativa que la que se da del mundo vegeral: V 33; VII 3; IX 37 y 39. Cabe
recordar, al respecto, las palabras de la Fisiognémica de Pseudo Aristételes: «Un
cuello muy corto, en cambio, es propio de animales malintencionados, como los
lobos» (811a, trad. de ]. Cano Cuenca, Mdrmara, Madrid, 2019).

16. El capitulo alude a la controversia estoica entre «preferibles» —como la
salud y la posibilidad de sustento que, sin pertenecer al 4mbito del bien en sen-
tido estricto, son mis deseables que sus contrarios, por lo que, a no ser que las
circunstancias apunten en otra direccién, pueden convertirse en un fin— e «in-
diferentes, la apuesta radical que vincula a Epicteto, Aristén y Marco para la
que no cabe gradacién en el bien, que es uno y lo tinico que puede ser un fin en
si mismo, cf. I1l 11y V 15.

18. Seguramente el capitulo més largo y sistemdtico. La actitud ética que
Marco se apremia a obtener se fundamenta en una llamada a la naturalezay a
los principios morales que emanan de ella en plena consonancia con la ortodo-
xia estoica (cf. asimismo IV 3 y 27; VI 10 y IX 39 que para Gill conforman un
grupo unitario con relacién a la disyuntiva «providencia o dtomos» en el que
Marco asume claramente la cosmovisién estoica, cf. 2013, Ixx-Ixxi; cf. asimis-
mo Giavatto, 2008, 218). El primer argumento se basa en la coordinacién de
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las criaturas racionales, el segundo en la subordinacién, con el simil del mun-
do animal evocado continuamente desde el propio Homero (llfada 11 480 ss.;
I 196 ss.; XIII 492 ss.; asimismo Cicerdn, Del supremo bien y del supremo
mal 111 66 y Epicteto, Disertaciones 1 2, 30), aunque resulta harto implausi-
ble que Marco tenga en mente a Agamen6n u Odiseo como modelos de lide-
razgo; cabria considerar de otro modo la referencia a Eneas del tercer ejem-
plo. Marco opera una profundizacién filoséfica respecto al subtexto homérico
sobre la cualidad superior del que gufa (Giavatto, 2008, 171, n. 85). La visién
del mal moral en 4-5 repite la adaprtacion de Epicteto del argumento platéni-
co (Hadot, 2013, 362; cf. VII 63). Las prescripciones tienen como eje la ira, un
tema central en los tratados moralistas de la Antigiiedad (Séneca, Plutarco; cf.
Rutherford, 1991, 34). Farquharson (com. ad loc., 871) apunta que en su copia
de la segunda edicién de Gataker algiin lector anterior habia escrito: Ad iram
compescendam. Como sefiala Brunt en su andlisis del capitulo (1974, 11-12),
la ira aparece como la pasién que mds perturbaba su calma espiritual. No hay
una ira que sirva positivamente de acicate en determinadas circunstancias, como
si consideraban algunos peripatéticos (Cicerén, Tusculanas IV, 43). No se quie-
bra la serenidad, la senal de la buena vida, por las injusticias cometidas por
otros, sino por la ira que esas injusticias provocan en las mentes de aquellos
que no comprenden completamente que esto no puede ser realmente una cau-
sa de sufrimiento. Quien es capaz de una comprensién profunda de la verdad, ha
de obrar de acuerdo con ella, hagan lo que hagan los demds, recordar el vincu-
lo que une a rodos los humanos y tratarlos con amabilidad: mostrar ira es signo
de debilidad, no de fuerza. Para corregir, hay que mostrar tacto, no sarcasmo,
recurriendo a la analogfa con otros seres sociales para mostrar el correcto com-
portamiento conforme a naturaleza. Sobre la posibilidad de corregir o aconse-
jar a otros, cf. supra IX 11 y 29; X 4. Una amabilidad genuina puede ser irre-
sistible: en todo momento hay que mantener esa actitud, maxime cuando, en la
posicién de gobierno que se ocupa, cabe el riesgo de convertirse en tirano (cf.
Reydams-Schils, 2012, 447-448). Los principios expuestos son nueve, como el
coro de las Musas, a los que se afiade un décimo correspondiente a Apolo Mu-
sageta («conductor de las Musas»): la vida como ejercicio moral, como arte de
vida, se espejea con las artes musicales, poéticas, dramdticas, histéricas y cienti-
ficas. Para Hadot (2013, 94-95), los kepahalaia —férmulas precisas y esencia-
les— posibilitan la meditacién y el retiro a uno mismo mediante su repetici6n:
«una enumeracién de puntos fundamentales que, por la propia acumulacién,
aumenta su eficacia psiquica». En los capitulos articulados mediante kephalaia
(I1'1; IV 3 y 26; VII 22; VII 21; XI 18; XII 7, 8 y 26) «descubrimos, mds o me-
nos, todos los temas enunciados o desarrollados en las Meditaciones».

19. Eltexto presenta problemas. «Conjurando» traduce émAéyovra: emplean-
do una férmula como hechizo para resistir una tentacién (Farquharson, cor. ad
loc., 874). Para Rutherford (1991, 35) esta imagen es un término técnico en el
vocabulario de la disciplina del yo (Epicteto, Manual 1, 55 3; 4; 9; 12) y su uso
subraya un eje central de la literatura filos6fica antigua: el hecho de que la filo-
soffa apela ranto a las emociones y a las convicciones internas como a la razén.
Como subraya Giavatto (2008, 57), determinadas disposiciones del dnimo son
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impresiones no catalépticas (pavtéopara) que cabe eliminar mediante anilisis
apropiados. Resulta significativo que Marco resuelva lo paradéjico de una im-
presién no cataléptica que proviene del interior del sujeto mediante un desdo-
blamiento de este: el que la produce y el que la somete a anilisis. Una impresién
que causa molestia, que ha de ser suprimida, aunque provenga del interior, no es
en realidad fruto del yo verdadero (ovx énd cavtod pédieig Aéyew) y, por tanto,
es algo que carece realmente de lugar («aberrantes» traduce &ronwréroig).

20. El ser humano esti compuesto por elementos fisicos unificados confor-
me a diversos niveles de cohesién (Gill, 2013, Ix). El ser humano es una mezcla
de cuatro elementos, al igual que el resto de seres naturales. La teoria estoica
—algo que Marco no desarrolla— fiaba que los el 1tos divinos o acti-
vos (aire y fuego) operaban sobre los otros dos, en conjuncién con la cohesién
(tonos; cf. VI 14), de un modo que generaba diversas clases de formas de vida,
entre ellas la racionalidad humana). Marco, en cambio, presenta una idea algo
distinta: los elementos que conforman el compuesto humano realizan las fun-
ciones que les son propias conforme a naturaleza, mientras que, paradéjicamen-
te, el principio rector es el inico que, yerra al no cumplir con su funcién natu-
ral (Gill, ibid., Ixvii). Los elementos se convierten en un paradigma de vida kata
physin, mientras que el hegemonikon se opone insistentemente al plan natural.
En su visién, consciente o inconscientemente, Marco se opone a buena parte
del platonismo de su época que consideraba que la materia era en cierto modo
resistente a la voluntad divina y, por ello, causa de la imperfeccién del mundo
(Sedley, 2012, 402). El analogon moral se establece en este capitulo con los ele-
mentos y procesos que conforman al individuo como entidad bioldgica y fisica
en la que la semejanza y la desemejanza se resuelven en la unidad natural esta-
blecida por una pronoia. A la manera heracliteana, considerar un yo propio y
auténomo en el 4mbito de las voliciones, decisiones o deseos, supone una esci-
sién («desercién de la naturaleza»: doiotapévov Tig @voewg) de esa configura-
cién conforme a naturaleza (cf. IV 29: andotnpa k6HOV O APICTANEVOG).

21. Cabe entender el capitulo como una exhortacién a que la ciudadela in-
terior coincida con el desempeiio pablico (Cassanmagnago, 2017, 947). La ar-
gumentacion es claramente una ring composition (Rutherford, 1991, 140).

22. Cf., sobre la fibula, Esopo 297 Halm; Babrio, 108 Curtius; Horacio,
Sdtiras 11, 6, 79 ss. Los capitulos 23-39 son citas extraidas quiza de un libro de
loci communes (Farquharson, com. ad loc., 878).

23. Personajes femeninos de aspecto terrorifico, cf. Platén Critén 46c; Es-
trabén I 19; Luciano, El aficionado a las mentiras 11.

25. Cf. Aristéreles, Retérica 1398a24; Séneca, De los beneficios V 6, 2; Di6-
genes Laercio II 25. Parece que Marco confunde a Pérdicas I con Arquelao, hijo
y sucesor en la corte macedonia (413-399 a.C.).

27. Cf. Estobeo IV 39, 27 sobre el pitagérico Eurifamo. Sobre los astros
como modelo, cf. IX 9 y XII 28.

28. Elx@8iov era una piel de oveja que se llevaba bajo el manto (iudtiov) en
lugar de la ninica (yir@v). Diégenes Laercio (Il 37) y Claudio Eliano (Historias
curiosas VII 10) transmiten anécdoras sobre la vestimenta de S6crates, aunque
no coincidan con esta noticia.
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29. Un proverbio que aparece en diversas formulaciones, cf. Diégenes Laer-
cio I 60 (sobre Solén); AristSteles Politica 1277b12; asimismo, Aristéfanes, Ca-
balleros 542; Platén, Leyes 762e; Cicerén, Leyes 111 5,

30. Cita de una tragedia desconocida: Fr. Trag. Ades 304N.

31. Homero, Odisea IX 413 (trad. C. Garcia Gual, Alianza, Madrid, 2004).

32. El capitulo modifica un verso de Hesiodo, Trabajos y dias 185 (pépyo-
vt 8 &pa Tovg xahenoilg Palovieg Encoot).

33. Desde 33 a 35 son citas y paréfrasis extraidas de Epicteto, Disertaciones
111 24, 86-93; el capitulo 36 esté tomado de ibid. 111 22, 105; finalmente 37 y 38
no aparecen en los textos conservados de Epicteto y constituyen los frs. 27 y
28 Schenkl. Leopold consideraba que 39 era asimismo una cita de Epicteto.
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1

Todo aquello a lo que imploras llegar mediante un rodeo, puedes te-
nerlo ya si no te lo hurtas. [2] Esto es, si dejas todo lo pasado, pones el
futuro en manos de la providencia y tii guias el presente, solo, hacia la
piedad y la justicia. [3] Piedad para que ames lo que te ha sido asigna-
do, pues ha sido la naturaleza la que te lo ha traido y a ti a ello. [4] Jus-
ticia para que digas la verdad libremente y sin circunloquios, y obres
conforme a la ley y al mérito: que no te ponga trabas ni cualquier baje-
za ajena, opinién, voz, ni siquiera la sensacion que aporta esa pobre car-
ne que ha crecido alrededor tuyo: lo veré la parte afectada. [S] De este
modo si, cuando llegue el momento de la salida, dejando a un lado todo
lo demis, honras solo tu principio rector y lo divino que hay en ti y no
te atemoriza que algiin dfa cese la vida, sino no haber comenzado nun-
ca a vivir conforme a naturaleza, serds un hombre digno del mundo que
te engendrd, dejaris de ser extranjero de esta patria, de admirarte por
sucesos cotidianos, por considerarlos inesperados, y de estar pendien-
te de esto y lo otro.

2

La divinidad ve todas las partes rectoras desnudas de sus recipientes ma-
teriales, de sus cortezas y desechos. Con su mera inteligenci:f toca las
tinicas cosas que ha emanado y conducido de sia ellas. [21 Site acos-
tumbras a hacer esto mismo, eliminaras mucha de la agitacnérf que tie-
nes. [3] Quien no ariende a las pobres carnes que le rodean, ¢acaso va
a pasar el tiempo contemplando vestimentas, casa, fama y esa clase de
envoltorios y escenarios?
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3

Tres son las cosas de las que estis compuesto: un pequeiio cuerpo, un
corto aliento vital e inteligencia. [2] Los dos primeros son tuyos, en
el sentido de que has de cuidar de ellos; tan solo el tercero es propia-
mente tuyo. [3] Si separas de ti mismo, es decir, de tu propio intelecto,
todo cuanto hacen o dicen los demids, cuanto ti mismo has hecho y di-
cho, cuanto pueda llegar a turbarte en el futuro, cuanto no eliges por-
que concierne al pequeiio cuerpo que te envuelve o al corto aliento vital
que te es connatural, cuanto hace girar el torbellino que fluye fuera al-
rededor tuyo, de modo que tu capacidad intelectiva, libre de los aconte-
cimientos del destino, pura e independiente, viva en lo que le es propio,
haciendo lo justo, queriendo lo que le sucede y diciendo la verdad; [4] si
separas, digo, de este principio rector lo que se ha adherido a él a par-
tir de su capacidad de afeccién y lo que estd mis alla del tiempo presen-
te 0 lo ya ha pasado y te haces a ti mismo, como dice Empédocles, «una
esfera redonda que se goza en su soledad circular» y solo te preocupas
por vivir aquello que estés viviendo —esto es, el presente—, tu vida po-
dré transcurrir imperturbable, benevolente y propicia con tu propia di-
vinidad, al menos el tiempo que queda hasta tu muerte.

4

Muchas veces me he extrafiado por c6mo cada uno se ama a si mismo
por encima de todas las cosas, pero, en cambio, da menos importan-
cia a la opinién que tiene sobre si mismo que a la que tienen los demis.
[2] Por ello, si un dios o un maestro sensato se pusiera junto a alguien
y le ordenara no tener en mente ni discurrir por su cuenta nada que no
pudiera proclamar a la vez en voz alta, no lo aguantaria ni un solo dia.
[3] Asf que nos dan mais vergiienza los que estan cerca, por lo que lle-
guen a pensar de nosotros, que nosotros mismos.

5

¢Cémo los dioses, después de disponer todo una vez con belleza y-amor
por los seres humanos, han pasado por alto una sola cosa: que algu-
nos seres humanos, particularmente valiosos y que han establecido algo
asi como muchos contactos directos con lo divino y que por sus ac-
tos piadosos y practicas religiosas han llegado a una intimidad tal con
ellos, una vez que han muerto, jamés han vuelto a ser de nuevo, sino
que se han extinguido para siempre? [2] Si esto es asi, entonces has de
saber que, si hubiera debido ser de otro modo, lo habrian dispuesto asf.
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[3] Pues si fuera justo, seria también posible, y si fuera conforme a natu-
raleza, la propia naturaleza lo habria realizado asi. [4] Del hecho de que
no sea asi —si realmente no es asi—, convéncete de que no debia ser asf.
[5] T mismo ves que con esa indagaci6n extraviada abres pleito con la
divinidad y no dialogariamos asi con los dioses si no fueran los mejores
y mads justos. [6] Y si esto es asi, entonces no se han permitido una negli-
gencia injusta e irracional en su ordenacién de las cosas.

6

Acostimbrate a tener en cuenta aquello a lo que renuncias. [2] La mano
izquierda, que para las demds cosas resulta poco 1itil por falta de cos-
tumbre, gobierna el freno con més fuerza que la derecha, porque se ha
acostumbrado a ello.

7

¢En qué estado, en cuerpo y alma, se ha de apoderar de uno la muerte?
La brevedad de la vida, el abismo del tiempo pasado y futuro, la debili-
dad de toda materia.

8

Contempla las causas desnudas de cortezas; los referentes finales de las
acciones; qué es el dolor; qué el placer; qué la muerte; qué la fama;
quién es la causa de la intranquilidad de uno mismo; c6mo a nadie le
puede estorbar otro; que todo es opinién.

9

En el uso de los principios uno ha de actuar como un piigil, no como
un gladiador: pues este deja y coge la espada de la que se sirve; el otro
siempre tiene la mano con él y no necesita mas que cerrarla.

10
Ver cémo son las cosas mismas: distinguir materia, causa y el referen-
te final.

11

El ser humano tiene la capacidad de no hacer sino lo que el dios va a
aprobar y de recibir todo lo que el dios le asigne.
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12

Nada hay que reprochar a los dioses, pues no yerran ni voluntaria ni in-
voluntariamente; tampoco a los seres humanos: pues lo hacen involun-
tariamente. Entonces: no hay que hacer reproches.

13

Qué ridiculo y extranjero el que se asombra por cualquier suceso de la
vida.

14

O necesidad del destino y orden inviolable o providencia favorable o
desorden azaroso sin guia. [2] Asi pues, si hay necesidad inviolable, ¢por
qué opones resistencia? [3] Si hay una providencia que da la posibili-
dad de su favor, hazte digno de la ayuda de la divinidad. [4] Si hay un
desorden sin direccién alguna, conténtate con que en medio de tal ma-
rejada tienes en ti mismo una inteligencia que guia. [5] Y si la marejada
te arrastra, que sea tu pequefia carne lo que arrastre, tu corto aliento y
otras cosas; no se llevara w inteligencia.

15

éAcaso la luz de la ldmpara, hasta que se apaga, brilla y no cesa su res-

plandor, pero la verdad que hay en ti, la justicia y la prudencia van a
desvanecerse antes?

16

Acerca de quien te da la impresién de que ha errado: «¢Por qué sé que
ha errado?». Si lo ha hecho, «él se ha condenado a si mismo» y es seme-
jante a hacerse heridas en la cara. [2] El que no quiere que una persona
mala yerre es semejante al que no quiere que la higuera produzca jugo
lechoso en los higos, que los bebés lloren, que el caballo relinche y todas
las otras cosas necesarias. ¢Qué le puede suceder a uno que tiene una
disposici6n asf? Si eres impetuoso, aplicate un remedio.

17

Si no conviene, no lo hagas; si no es cierto, no lo digas. (2] Que tu im-
pulso sea sélido.
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18

Mira siempre qué es aquello que origina en ti la impresién, despliéga-
la dividiéndola en causa, materia, referente final y tiempo en el que ha-
bré de cesar de ser.

19

Sé consciente de que hay algo en ti mismo mds poderoso y divino que
aquello que origina las pasiones y que te maneja completamente como
una marioneta. [2] éQué es ahora mi inteligencia? éMiedo? ¢Sospecha?
¢Deseo? ¢Otra cosa semejante?

20

En primer lugar, ni obrar al azar ni sin un referente final; en segundo lu-
gar: que la accién no se dirija a otro fin que al bien comiin.

21

Que dentro de poco serds nadie en ningin sitio, ni serd nada de lo que
ahora ves ni nadie de los que ahora viven. [2] Todo ha nacido para cam-
biar, transformarse y corromperse, para que otras cosas surjan a conti-
nuacién.

22

Que todo es opinién: y esta se encuentra en ti. Elimina, cuando quieras,
la opinién y, como para el que ha doblado un promontorio, hay calma,
serenidad completa y bahia sin oleaje.

23

Una actividad cualquiera que se interrumpe en el momento oportuno
no sufre nada malo por la interrupcién. Tampoco el que realiza esa ac-
cién sufre un mal por el hecho de que esta haya cesado. [2] Del mismo
modo, el conjunto de todas las acciones, lo que llamamos vida, si cesa
en el momento oportuno no sufre nada malo por ello, por el hecho de
haber cesado; tampoco ha dispuesto mal quien en el momento oportu-
no ha hecho cesar esta secuencia de acciones. [3] El momento oportuno
y el término lo da naturaleza: en ocasiones la propia, como sucede con
la vejez; pero, en general, la universal, cuyas partes, transformandose,
hacen que el mundo en su totalidad se mantenga siempre joven y vigo-
roso. [4] Todo lo que conviene al universo es siempre bello y en sazén.
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[5] Por tanto, el cese de la vida individual no es un mal, ni tampoco nada
vergonzante, es independiente de la eleccién y no es contrario a lo co-
miin: es un bien, si para el universo es oportuno, conveniente y conve-
nido. [6] Asi es movido por un dios quien es llevado por un dios confor-
me a estas cosas y quien mediante su pensamiento se dirige hacia ellas.

24

Es necesario tener a mano estas tres cosas: respecto a tus acciones, si no
obras al azar ni de otro modo que como lo hubiera realizado la justicia
misma; respecto a los acontecimientos externos, que son o por azar o
por providencia, y no cabe censura al azar ni acusacién a la providencia.
[2] En segundo lugar, cémo es cada ser desde la semilla hasta que reci-
be aliento vital y desde que lo recibe hasta que lo exhala y de qué cosas
estd compuesto y en qué se disuelve. {3] En tercer lugar, si de pronto
fueras elevado hasta el cielo y examinaras desde arriba las cosas huma-
nas y su diversidad, sentirfas desprecio al ver alrededor qué gran com-
paiiia de habitantes del cielo y del éter; y cuantas veces te eleves, verds
esto mismo: lo uniforme y lo efimero. [4] En esas cosas est4 la soberbia.

25

Arroja fuera de ti la opinién: est4s a salvo. ¢Quién te lo impide?

26

Cuando algo te resulta dificil de soportar, te has olvidado de que todo
sucede conforme a la naturaleza universal y de que el error de otro es
ajeno; de que todo lo que sucede siempre sucedi6 asi, sucederd y esti
sucediendo ahora en todas partes; también de cuin grande es el paren-
tesco del ser humano con el género humano: y la comunidad no es de
sangre o semilla, sino de inteligencia. [2] Te has olvidado ademds de que
la inteligencia de cada uno es un dios y ha emanado de allf, de que nada
le pertenece a nadie, sino que el hijito, el pequefio cuerpo y el corto
aliento vital han venido de allf; de que todo es opinién; de que el pre-
sente es lo tinico que vive cada uno y lo que pierde.

27

Trae a tu mente a aquellos que se han irritado en exceso por algo, a los
que alcanzaron la cima de la fama, de la desgracia, de las enemistades o
de cualesquiera clase de azares. Entonces detente: ¢dénde est4 todo eso
ahora? Humo, cenizas, leyenda, o ni siquiera leyenda. [2] Que te venga
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a la mente todo lo que es semejante: como Fabio Catulino en el cam-
po, Lusio Lupo en el jardin, Estercinio en Bayas, Tiberio en Capri, Velio
Rufo y, en suma, la disputa con arrogancia respecto de cualquier cosa.
Qué poco valor tiene todo ese esfuerzo. Cudnto més filoséfico es apro-
vechar con sencillez la materia dada para hacerse uno mismo justo, pru-
dente y obediente a los dioses con sencillez. [3] La soberbia que se va-
nagloria de su ausencia de soberbia es la peor de todas.

28

Respecto a los que preguntan: «¢{Dénde has visto a los dioses o de qué
manera has llegado a concluir que existen y los veneras asi?». En primer
lugar, son visibles a nuestros ojos; en segundo lugar, tampoco he visto
mi propia alma y la honro. [2] Por tanto también a los dioses, de cuyo
poder tengo prueba a cada momento, y de estas razones concluyo que
existen y los venero.

29

La salvacién de la vida consiste en ver qué es cada cosa en sf misma, por
entero, cudl es su materia, cuél su causa: [2] hacer actos justos y decir la
verdad con toda el alma. [3] ¢Qué queda sino el disfrute de vivir unien-
do un bien con otro, de modo que no quede ni el mas pequeiio hueco?

30

Una es la luz del sol, aunque quede interrumpida por muros, montafas
y mil cosas més. [2] Una es la sustancia comtin, aunque esté dividida en
miles de cuerpos de cualidades particulares. [3] Una el alma, aunque
esté dividida en miles de naturalezas y en individualidades particulares.
[4] Una es el alma intelectiva, aunque parezca estar fragmentada. [5] Las
otras partes mencionadas, como los alientos vitales y los cuerpos ma-
teriales, no tienen sensacién ni vinculos relacionales muruos. Aun asi,
también contiene a estas lo que unifica y el peso que hay sobre ellas.
[6] La inteligencia tiende particularmente hacia lo semejante, se une a
ello y no se interrumpe el sentimiento de comunidad.

31

éQué buscas? ¢Seguir viviendo? ¢Tener sensaciones? ¢Impulsos? ¢Cre-
cer? éMenguar? ¢Usar tu voz? éPensar? ¢Crees que merece la pena echar
de menos alguna de estas cosas? [2] Si cada una de ellas es tan despre-
ciable, avanza hasta el final para seguir a la razén y al dios. Esto se con-
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tradice con honrarlas, con quejarse por quedar privado de ellas a cau-
sa de la muerte.

32

¢Qué fraccién del tiempo infinito y abismal le ha sido asignada a cada
uno? [2] Pues ripidamente desaparece en la eternidad. ¢Qué fraccién del
conjunto de la sustancia material? ¢Cuél de toda el alma? ¢En qué peque-
fio terr6n de la tierra entera te arrastras? [3] Pon en tu 4nimo todo esto
y no tengas la impresién de que haya nada grande, excepto esto: obrar
como tu naturaleza indica; soportar lo que la naturaleza comiin porta.

33

¢Cémo se sirve el principio rector de si mismo? En esto estd todo. El
resto de cosas —estén en tu eleccién o no—, cadaveres y humo.

34

Lo que més despierta el desprecio de la muerte: también los que conside-
ran que el placer es un bien y el dolor un mal la despreciaron igualmente.

35

Para aquel que considera que lo conveniente al momento es el iinico bien,
para el que es igual que las obras realizadas conforme a la recta razén
sean muchas o pocas y para el que no hay diferencia en contemplar el
universo durante un tiempo mayor o menor, para él tampoco la muer-
te es temible.

36

Hombre, has sido ciudadano de esta gran ciudad: équé importa si du-
rante cinco afios o cincuenta? Pues lo que es conforme a las leyes es
igual para todos. [2] éQué hay de terrible en ello si no es un tirano el
que te destierra de la ciudad ni un juez injusto, sino la naturaleza, la mis-
ma que te introdujo? Es como si a un actor de comedia lo hiciera salir
de escena el mismo pretor que lo contraté. [3] «Pero no he representa-
do los cinco actos, solo tres». Tienes razén: en la vida tres actos son una
obra entera. [4] El final lo determina aquel que entonces fue el causan-
te de la composicién y ahora de la disolucién. [5] Tt no eres causan-
te de ninguna de ambas: mérchate con 4nimo propicio, pues él te suel-
ta propicio.
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COMENTARIO

1. Lasensacién —entendida como la actividad sensorial y lo que esta pro-
duce, cf. 11 17; V 10 y 33—, como el impulso, al que est4 conectada, es una pre-
rrogativa del cuerpo (aicBnoig 1od neprreBpappévov oot saprision) y uno de los
elementos menos nobles del individuo (Giavarto, 2008, 35). Esa visién del cuer-
po conecta con VII 68 y XII 14 (gdpapa y gupuéc).

2. Asemejarse a la divinidad significa un proceso de penetracién critica en la
realidad: eliminar lo superfluo para que aparezca lo esencial de la forma mis clara
y desnuda y obtener una visién comparable a la de la divinidad y al estado de im-
perturbabilidad que comporta (Giavatto, 2008, 11-12 sobre youvév y derivados;
cof. 11 115 VI 13; IX 34; X I; XI 2 y XII 8; asimismo cf. Platén, Gorgias 523; Sé-
neca, Cartas 92). Como subraya Rutherford (1991, 143-144), lo fundamental es
lograr esa clarividencia (X 35) que tiene una dimensién religiosa que encuentra lo
bello y atractivo del mundo (III 2; VI 36 y X 11). Farquharson (com. ad loc., 883)
encuentra en este capitulo un acercamiento al neoplatonismo que no es habi-
tual en Marco y halla paralelos con pasajes de Filén de Alejandria (I 466 y 467).
No obstante, y, aunque a imitacién de la divinidad, el hegemonikon aparezca en
contraposicién a lo corporal, no hay que considerar necesariamente una suerte de
dualismo de cufio platénico, sino entender la contraposicién a la luz de Epicteto
y su concepcién de la fisicidad del alma humana: Marco no es un dualista meta-
fisico, pero cuando alude al principio rector del alma como una entidad distinta
de su vestimenta fisiolgica, sabe perfectamente a qué se refiere. A este respecto
es comparable a un pensador moderno que acepta el caricter fisico de todos los
hechos, pero rechaza reducir las experiencias y estados mentales a las condiciones
neurofisiolégicas con las que estos se relacionan naturalmente (Long, 2012, 471).

3. Lacita de Empédocles (B 27 y 28 DK; cf. supra VIII 41 y XI 13) pre-
senta problemas textuales que recogen, asimismo, las dos versiones transmiti-
das del fragmento. Marco presenta una divisién tripartita del ser humano (ca-
pariov, vevpanov, voiic), en el que el elemento intelectual (vovc, fyepovikey)
es el tnico digno de consideracion. El hecho de que en la divisién tripard-
ta haya ciertos cambios léxicos para referirse al cuerpo (o@po/owpdnov) y al
alma (nvebpo/nvevpdniov/yuyf) apunta a un cierto menosprecio de todo aque-
llo que no sea el intelecto o el principio rector (cf. II 2 y el comentario ad loc.
para las lecturas de Sedley, Gill e Inwood sobre esta divisién; asimismo, cf.
Long, 2012, 470). Marco subraya que la accién racional es el aspecto funda-
mental de la naturaleza humana, lo que implica un compromiso con el perfec-
cionamiento moral y la interiorizacién de una indiferencia («los indiferentes)
respecto a todo lo que no contribuya esencialmente a ello. La tarea de per-
feccionamiento moral implica circunscribirse al presente (cf. Il 2; V 26; VI 2;
VII 54; VIII 36; Hadot, 2013, 229 ss.). Como Long subraya (ibid., 472), Mar-
co no solo se exige un desapego de su marco fisico-corporal, sino también de
todo su medio social y de su memoria vital y su propia proyeccién a un futuro:
écémo podria ser un yo asi, separado de la memoria y sin expectativas?; épodria
alguien poner en préctica ese régimen de vida en un desapego absoluto respec-
to de su contexro espacio-temporal y en una completa abstraccién respecto a su
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propia historia?; y suponiendo que sea posible, éno significaria un abandono to-
tal del yo? Asi entendida, la exhortacién a separar su principio rector del resto
implicarfa una suerte de autocancelacién de la facultad racional-social propia-
mente humana. Long propone, en cambio, interpretar este fundamental capftu-
lo ala luz de la «ley divina» de Epicteto (Disertaciones 1l 26, 28). De este modo,
Marco afirmaria la doctrina estoica de que la auténtica autorrealizacién propia
como seres racionales no solo pasa por que el mundo no nos vulnere, sino por
adoptar una determinada actitud ante él: reside en c6mo uno piensa, dado que
todo es opinién (I 15; XII 8 y 22). La verbalizacién de este régimen de vida im-
pone un lenguaje hiperbélico a fin de resultar atractivo, pero, como concluye
Long: la exhortacién a un desapego del tiempo, del espacio, de los conocidos y
familiares, incluso de su propia historia, resalta al yo como sujeto de concien-
cia auténomo, un espacio fijo e interior de refugio frente al contexto exterior
de flujo y confusi6n. A través de una afirmacién tan intensamente personal, casi
desesperada, intenta darse un futuro renovado y purificado, como si sumergie-
ra plenamente su conciencia en esa racionalidad ideal a la que llama su «divini-
dad propia» (3aipwv). Para el daipwv de 4, cf. II 17 y comentario ad loc.

5. Elser humano ha de aceptar el estado de las cosas porque todo procede
de la providencia divina y revela una perfecta coherencia, de modo que la verdad,
la necesidad y la oportunidad moral estin perfectamente integradas unas en otras
y se presuponen reciprocamente (cf. Giavatto, 2008, 134-135). Como sefiala Far-
quharson (com. ad loc., 887), Marco presenta la vieja concepcién del contrato o
pacto (ocvpBoéraw) con la divinidad. Rutherford (1991, 212-214) analiza en deta-
Ile este capitulo que, con IV 21, es uno de los mis claros a la hora de establecer la
idea de una trascendencia post mortem. En su razonamiento circular (xoAdg kai
avlpdmes... Tapeidov/nepieidov aSikwg kel dGAéywg), presenta especulativamen-
te al comienzo la idea de un renacimiento o una vida nueva, aunque no para él.
Sus reflexiones son bastante austeras, en comparacién con los mitos que presen-
tan Plutarco o los neoplaténicos. Para Rutherford, Marco mantiene una posicién
agnéstica, aunque no excluye una nota de esperanza, si no para él, si para aque-
llos que son excelentes en virtud. Cabe comparar sus palabras con las del coro del
Heracles de Euripides (655-672): Marco no pone en duda la providencia divina,
pero, para Rutherford, lo elaborado de la pregunta y el hecho de que se refiera
a «hombres divinos» sugiere que entiende que hay un problema y una cuestién
que han de ser abordados. Sin embargo, el modo en que se argumenta y presen-
ta el razonamiento obedece a la resolucién de un problema intelectual, no a una
crisis religiosa. Algunos estoicos consideraban que solo los sapientes podrian so-
brevivir después de muertos, pero, por otra parte, negaban que hubiera existi-
do jamds un solo sapiens y Marco reconoce no serlo (X 1; X 36). Cabe recordar
que en Il 4 se define la figura de ese humano excelente y cercano a la divinidad.

8. La frase final (ndvra bnéAnyic) se recoge literalmente en II 15 y parcial-
mente en IV 3 (6 piog Onéinyic). Para las implicaciones de esta afirmacién, cf.
XII 3 y comentario ad loc.

9. Cabe comparar este capitulo con lo expuesto en III 13. Los principios
doctrinales (& 86ypata) han de convertirse en precepros cotidianos que deben
ser aplicados a la vida (Giavatto, 2008, 122-123). La formulacién destaca por
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su densidad alusiva, Cleantes afirmaba también la necesidad de una practica
ininterrumpida de la virtud (Diégenes Laercio VII 128). Por otra parte, Cicerén
(Cuestiones académicas 11 144: SVF I fr. 60) transmite una interesante anécdo-
ta sobre Zenén: «Y esto Zen6n lo demostraba mediante un movimiento, pues
cuando, extendidos los dedos, habia mostrado la palma de la mano: ‘De este
modo —decfa— es la representacién-impresién’; después, cuando habfa con-
traido un poco los dedos: ‘De este modo, el asentimiento’; luego, cuando los
habfa cerrado del todo y formado el pufio, decia que esa era la aprehensién (por
esta similitud puso también el nombre de katalepsis, que antes no habia existi-
do, a este proceso). Mas cuando habfa acercado la mano izquierda y apretado el
puiio estrecha y fuertemente, decia que tal era la ciencia, de la cual nadie es po-
seedor sino el sabio» (trad. J. Pimentel, 1990). Quien quiera usar bien los prin-
cipios ha de conseguir la katalepsis, que solo se puede generar en un principio
interno (hegemonikor) no en un apéndice exterior al cuerpo (la espada). Cabria
entender 6 pév yap 1o Eipog & ypiitar amotiferal kai dvaipeitar como «este deja la
espada de la que se sirve y resulta apresado».

10. Para la materia y la causa, cf. IV 21 y los contextos citados en el comen-
tario ad loc. El referente final (&vagopév) es una aportacién nueva frente ai resto.
Para Farquharson (com. ad loc., 889) se trata del bien social. Inwood (2019, 155-
180), en cambio, lo pone en relacién con 111 4; VII 4; VIII 23 y IX 23, ampliando
asi el punto de referencia —el bien comin, lo que alguien quiere decir o hacer, los
dioses, la funcién social—: en un mundo estructurado por una providencia racio-
nal, un agente no deberfa actuar o reaccionar sin la reflexién debida, por ello hay
que detenerse a considerar la relacién, el objetivo o el propésito de algo. De otro
modo, no se comprenderi el sentido de la accién propia o ajena o de los aconteci-
mientos del universo. Por ello se anade a la lista de factores que hay que analizar.

13. Sobre el extranjero (£évog), cf. [T 17 y IV 29,

14, Cabe destacar en el «desorden azaroso sin guia» (pupuos eikaémrog
dmpootdtnrog) la presencia de eikaétnrog, término relacionado con el adver-
bio &ikij, que, como sefiala Giavatto (2008, 75-76), se abre en dos direcciones,
dialéctica —el plano epistemolégico y de la posibilidad de decir verdad— y
cosmoldgica —el hecho de que no haya una instancia providencial que ordene
el mundo—, lo que confirma la transversalidad terminolégica y conceptual pro-
pia del estoicismo: la confusién del pensamiento es contraria a naturaleza del
mismo modo que un universo sin orden serfa contrario a naturaleza. Gill (2013,
Ixxi-Ixxiv) interpreta que en este capitulo (al igual que en VI 44) hay un cambio
de la disyuntiva entre estoicos y epiciireos. Quizd Marco considera la posibili-
dad de llegar a conclusiones en el plano ético sin necesidad de que estas tengan
un fundamento en la fisica, opcién plausible propuesta por Annas. No obstz_mre,
para Gill, el problema no radica solo en que Marco trate por separado ética y
fisica, sino en que plantea la cuestién de la relacién ética-fisica, pero no termina
por abordarla ni resolverla: admite sus limitaciones en los dmbitos ﬁsico y l(_Sgi-
¢o, pero ello no significa una desafeccién respecto de la doctrina ética estoica,
sino la conciencia de una carencia personal a la hora de fundamentarla, lo que
le obliga a confiar en los argumentos de otros filésofos.

16. Para la imagen, cf. VI, 13; VIl 15y X 8.
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17. Los capitulos 17 y 18 se han transmitido con dificultades textuales.

18. Para la distincién entre principio causal y material, cf. asimismo IV 21;
V 13; VII 10; VIII 11,

22, Cf.I15yXI8.

23. Giavatto (2008, 137-138) vincula los capitulos 21 y 23 dentro de una
misma famiglia conceptual. Por una parte, argumenta, subrayan la naturalidad
de la muerte individual, necesaria, justa y moralmente oportuna; por otra, des-
plazan el punto de vista sobre el significado de la muerte en la economia del uni-
verso. El beneficio de la muerte en el plano universal (ipso facto, social) cons-
tituye la razén final para su completa aceptacién: el individuo que la rechace
niega la ordenacién del universo que ha hecho posible su propia existencia. Para
otras consideraciones sobre el universo, cf. 13y 9; VIII 52y X 7.

24. Farquharson (com. ad loc., 893) sefiala que es la tinica referencia de Mar-
co a la idea de algunos estoicos (Plutarco, Contradicciones de los estoicos 1052)
de que el embrién inhalaba el principio vital (yuyi) con su primera inspiracién de
aire frio (y0yog). En su anilisis del capitulo, Rutherford (1991, 205-208) centra
el interés del capitulo en «compafifa de habitantes del cielo y del éter» (10 ne-
protkodv vaepiav kai évaifepiwv). Algunos intérpretes (p. e., Farquharson) han
entendido la expresién a la luz de una demonologia de seres celestiales que se
encuentra en diversas teorfas mas o menos contemporineas a Marco (Filén de
Alejandria, Méaximo de Tiro, Apuleyo, Numenio) y también entre los estoicos
(Didgenes Laercio VII 151). En cambio, y més plausiblemente, se puede po-
ner en relacién con el célebre Somnium Scipionis (Cicerén, Sobre la repiiblica
VI 9-29) en el que el sabio, elevado sobre las cosas del mundo, se deleita ante la
visién de los planetas y las estrelias. En otros pasajes (cf. VII 47 y XI 27) estable-
ce una contraposicién de valor semejante entre mundo celestial y terrestre. Las
entidades astrales no albergan pasiones, no juzgan ni cabe esperar retribucién
de su parte. Son modelos para la reflexién e imitacién. Sellars (2021, 15-16) su-
braya el hecho de que en este capitulo la «visién desde arriba» sea una de las tres
operaciones intelectuales que se han de tener a mano, lo que confirma su lugar
central en el repertorio de ejercicios espirituales de Marco. Para la adopcién de
esta mirada desde arriba, cf. III 10; VI 36; VII 48 y XII 32. Sobre la formula-
cién acerca de «providencia o azar», Giavatto (2008, 214) subraya que se hace
explicita la identificacién entre 4tomos y azar: hablar de 4tomos para Marco no
significa describir la estructura de la materia, sino la aceptacién de un punto de
vista que niega la organizacién racional del universo. No se pone el foco en el
modelo cosmolégico en si mismo, sino en la interpretacién que se debe dar a los
acontecimientos que se producen en conformidad con aquel. En cualquier caso,
la conclusion es que se debe aceptar todo aquello que sucede.

26. El caricter social del ser humano, tal y como lo formulé Aristételes,
adquiere un peso mayor en el estoicismo, ya que procede directamente de una
racionalidad emanada de la divinidad, de modo que la participacién en la ra-
26n no solo genera una comunidad entre los humanos, sino también entre ellos
y la divinidad (Reydams-Schils, 2012, 443-444). Para Farquharson (com. ad
loc., 894) este capitulo es una suerte de resumen de todos los temas que apa-
recen en el libro 11, aunque, como matiza Rutherford (1991, 131), se trata de
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temas que aparecen en toda la obra y han de ser considerados ejes vertebrales
de la misma. Los temas se elaboran y reelaboran entrando en combinacién con
otros y adquiriendo nuevos matices. Para Rutherford, la cadena de kephalaia
que se despliega en este capitulo es un buen ejemplo de esta articulacién con-
ceptual: se presentan ocho temas de reflexién que podrian ser —cada uno de
ellos— el punto de arranque o la idea central de un capitulo. La idea de que
«el presente es lo tinico que vive cada uno y lo que pierde» aparece desarrolla-
da, a la manera senequiana (Cartas 93), en II 14, al igual que «el error de otro
te es ajeno» es expresado de manera epigramatica en IX 4 (cf. asimismo VII 29;
IX 20 y 38). Para la divisién tripartita cf. Il 2 y comentario ad loc.

27. De los personajes mencionados solo hay seguridad respecto del em-
perador Tiberio, que vivié retirado en la isla de Capri (T4cito, Anales IV 67;
Suetonio, Tiberio 40). Puede que Fabio Catulino sea el cénsul del 130 d.C. y
el mencionado supra IV 50; Estercinio quizé fue un general de época de Tibe-
rio que sirvi6 bajo las 6rdenes de Germanico en Panonia (T4cito, Anales I1 11).
Conservamos una carta de Frontén a Velio Rufo (Ad amicos 1 11, Van den
Hout). Giavarto (2008, 130) analiza formalmente el final del capitulo: el adver-
bio agehdg («con sencillez») es la negacién de la expresién precedente pet’ oif-
oewg («con arrogancia»). La coda del capitulo constituye el interpretamentum
de agelde: la sencillez ha de ser Grugia («ausencia de soberbia»). Por otra parte,
hablar de arugpia tiene mis sentido que de aoéheia (cf. I 11, dentro de una lista
de virtudes), porque pone inmediatamente de manifiesto el Thpog («soberbia»).
Los términos con alfa privativa tienen esta ventaja: desvelan inmediatamente el
defecto que rectifican. En este caso, ademds, cabe la posibilidad de que la virtud
en cuestién (&rupie) sea una mera simulacién y que el vicio que intenta abolir
esté en realidad vivo y activo bajo esa apariencia de virtud.

28. Rutherford (1991, 209-212) analiza largamente este breve capitulo a la
luz de los ejercicios de argumentacién propios de las escuelas filoséficas y reté-
ricas. Para los estoicos, como recoge Diégenes Laercio (VII 52), la percepcién
sensorial permite aprehender cualidades mareriales (colores, texturas...) y por el
razonamiento se llega a conclusiones obtenidas por demostracién, como la exis-
tencia de los dioses y su providencia: el problema radica en que la negacién de
la providencia presentada por los epiciireos planteaba una dificultad y requeria
una gran habilidad demostrativa. Para Epicteto, la belleza y orden del univer-
so (I 14, 25-27) eran una prueba de la existencia de los dioses. Ya otros filé-
sofos habian apelado antes al movimiento y orden astral (Platén, Leyes X 897¢
y 898c; XII 966¢; Cicerdn, Sobre la naturaleza de los dioses 11 95). La respuesta
primera de Marco (Syer dpartoi giow) parece recoger este argumento (cf. supra
VII 19 y XII 24), aunque también puede interpretarse a la luz de las epifanias
divinas (Cicerén, ibid. 11 6). El segundo argumento es mis eristico y es un lugar
comiin escolar (Jenofonte, Recuerdos de Sicrates IV 3, 14; Cicerdn, Tusculanas
170). Para Marco, a cada momento se tiene experiencia propia de su poder (tiig
Suvapeng avT@V EKGoToTe AE@pat), pero, se pregunta Rutherford (ibid., 211),
équé constituye esa experiencia? éLa bondad del mundo que le rodea? <Los
consejos y sensaciones internas de apoyo por parte de los dioses? Cabria es-
tablecer algin vinculo con cierta literatura contemporinea en la que el poder

253



PENSAMIENTOS

de los dioses se manifiesta mediante intervenciones o pruebas espectaculares
y milagrosas (Apuleyo, Asio de oro XI 15; Eunapio sobre Jidmblico en Vidas
de filésofos y sofistas 458-459; numerosos pasajes evangélicos Marcos 8, 11.13;
Mateo 12, 38; 16, 1-4). No obstante, Marco es més parco en explicaciones y
parece mds interesado finalmente en la convergencia entre razén aprehensiva
y reverencia (karohopBave xai aidodbpai), a la que concede enfiticamente el dl-
timo lugar de la frase. El capitulo estd cuidadosamente entrelazado léxicamen-
te entre acciones de visién (i3ov - dye 6paroi - £édpoxa), comprensién profunda
(xatengag - katahappfave) y piedad religiosa (6€Peig - Tud - aidodpar): la teo-
rfa y la abstracci6n son la fina mascara que recubre una esperanza genuina y una
intensa implicaci6n personal (Rutherford, ibid., 212).

30. Launidad del mundo (§veooic) se manifiesta en una diversidad de instan-
cias (@@dg Niiov, ovoia, yuyr y voepa yuxi) cuya separacién es contingente. Las
otras partes constitutivas de los seres, como son insensibles y extraias unas a otras,
deben ser contenidas por fuerzas ajenas a ellas: 10 &vobv y 10 éni t& avta Bpidov,
una suerte de «gravitacién» fisica que atrae a cada elemento a su semejante, mien-
tras que la inteligencia (St6vola) posee naturalmente esa tendencia a la unidad con
lo semejante y su unién no conoce obsticulo (cf. Giavarto, 2008, 183, n. 123).

32. Cf. XII 24 y el comentario ad Joc. Como sefala Giavatto (2008, 55,
n, 88) sobre la negacién «de que haya nada grande (undév péya gavtaiov)», las
consideraciones que hace Marco a modo de pregunta y respuesta buscan dismi-
nuir aquello que el 4nimo tiene en alta consideracién.

34, Referencia a los epiciireos (cf. Diégenes Laercio X 125 y 139: Maximas
capitales 1I; cf. asimismo Lucrecio III 830 y 866). En varios capitulos (VII 33;
IX 41y este), Marco acepta que el epicureismo puede ser iitil, por ejemplo, para
soportar el dolor fisico (Gill, 2012, 393).

36. Para la comparacién con el teatro, cf. Epicteto, Manual 17, aunque la
imagen en Marco adquiera un tono mds impersonal (Rutherford, 1991, 232). El
pretor (atpumydg) era el cargo romano que presidia los especticulos en su afio de
oficio piblico. Hadot (2013, 358) apunta: «Cuando la ley divina da a cada uno
la parte que corresponde a su valor, es, a su vez, la parte que se le debe segiin su
mérito en funcién de lo que es, y la parte que le toca, que le concede la suerte,
el Destino. Es, pues, a su vez, lo que el hombre escoge ser por su decisién moral
y lo que la Ley, por su decisién inicial, escoge que sea». Por su parte, Rutherford
(1991, 129-130) subraya la idea de la vida como obra de teatro y el carécter ilu-
sorio de esta vincula a Marco con el poeta Paladas, aunque la idea hedonista que
se desprende de este iiltimo quede muy lejos del compromiso ético del estoico. La
obra se cierra con esta admonicién en la que la naturaleza impone una salida del
mundo siempre en el momento oportuno y no cabe dolerse si el tiempo trascurri-
do en la vida es mis breve de lo esperado (Giavatto, 2008, 229). El manuscrito A
cierra con unos versos que transmite también la Antologia Palatina (XV 23) que
algunos intérpretes fechan en el siglo Vil y otros atribuyen a Aretas (erudito bizan-
tino y obispo de Capadocia que vivi6 en el siglo X): «Si quieres gobernar sobre la
pena, / despliega este dichoso / libro y comienza a leerlo con fruicién; / en él por
una feliz sentencia, / verss con facilidad que de las cosas futuras, / de las presentes
y de las ya pasadas, / el goce y el sufrimiento / no son nada mejor que el humo».
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NOTA A LAS CARTAS!

Como complemento a la edicién, hemos incluido algunas de las cartas
que conservamos del epistolario entre Marco Aurelio y su maestro de
retérica Marco Cornelio Frontén, Sabemos que buena parte de la tarea
cotidiana de Marco Aurelio pasaba por la redaccién de cartas, tanto en
griego como en latin. Conservamos estas iltimas? gracias al afortunado
descubrimiento de un palimpsesto en 1815 que contenia una compila-
cién de cartas de Frontén con distintos correspondientes.

Frontén nacié entre el 90 y el 95 d.C. en Cirta (Numidia), la actual
Constantina en Argelia, lo que le conecta con otros importantes autores
norteafricanos, como Apuleyo de Madaura o Terenciano Mauro. Provi-
niente de una familia de cierta influencia, recibié educacién en Roma y,
si bien como homo novus, desarrollé cierta carrera politica—llegando
a ser senador y consul suffectus con Adriano—, aunque sin demasiada
proyeccién. Mis lejos llegé como maestro de retérica y abogado, dado
el reconocimiento que se granje6 de sus contemporaneos. El epistola-
rio deja constancia de su método directo, conversacional y muy centra-
do en las imagenes. Al igual que sucede con otros autores de su época,
de tendencias arcaizantes, sus gustos literarios se centraban en los au-
tores del periodo republicano, donde encontraba una pureza propia de
la lengua latina, y no mostré mucho interés por los autores del periodo
de Augusto —aunque conocia profundamente la obra de Virgilio—, ni
por las novedades contemporéneas, Fue un entregado filélogo y critico,

1. Sigo a Van den Hour (1999, vii-xi) y la introduccién de A. Palacios a su edicién

(Gredos, Madrid, 1992).
2. Para las noticias sobre el epistolario en griego, cf. Cortassa, 1994.
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aunque no dej6 una obra sistematizadora de sus doctrinas. Su perfodo
de mayor florecimiento se produjo seguramente entre 139 y 145, cuan-
do se convirti6 en el tutor de Marco. El préctico Antonino Pio se ase-
guré de limar las veleidades filoséficas del futuro heredero al poder po-
niendo a su lado a este amable y conservador erudito, en absoluto dado
a la filosofia, que intenté inculcarle valores y formas propios de una
Roma esplendorosa pero ya pasada. A partir del 145, la conversién de
Marco a la filosofia, su matrimonio con Faustina, hija de Antonino Pio,
y su acceso a la corregencia de facto conllevaron un menor ritmo epis-
tolar entre ambos. Sin embargo, segiin fueron increment4ndose los pro-
blemas en el ejercicio del poder, parece que Marco recordaba los dias
felices de discusién y lectura de los viejos autores romanos en compa-
fifa de su maestro. Frontén estaba casado con Cratia y tuvieron cinco
hijas de las que solo sobrevivié una, Cratia, que se cas6é con —su tam-
bién discipulo— Aufidio Victorino, politico y militar cercano a la cor-
te de Antonino, Marco y Cémodo. Frontén fallecié antes del 170 —en-
tre 167 y 169—, pocos aiios después que su esposa (165).

Su correspondencia no fue dada a conocer hasta el siglo v, y segu-
ramente el propio Frontén no quiso que fuera editada. De ahi que mu-
chas de las cartas carezcan del interés y de la pulidez literaria que a ve-
ces se le reprocha. De sus discursos, por otra parte, solo conservamos
tres muestras que dan cuenta de su capacidad de conjugar registros con-
cisos y adornados (siccitas y pompa). La datacién de la correspondencia
es, en conjunto, compleja. Aportamos en las notas a cada una de las car-
tas las posibles fechas de redaccién. El epistolario se conservé en un ma-
nuscrito de pergamino que fue enmendado y corregido con tachaduras
que afectaban al texto en dos ocasiones, y que incorporaron diferentes
marginalia e incluso variantes textuales. El manuscrito —quizé del si-
glo v— fue reutilizado en el viI para transcribir una copia de las actas
del I concilio de Calcedonia (451) —quiz4 relacionada con la conver-
sién de los longobardos arrianos de Pavia a la ortodoxia catélica trini-
taria—, que se conservé en la abadfa de San Columbano (Bobbio). El
palimpsesto fue dividido en el siglo xv y el patrimonio de la bibliote-
ca de Bobbio, en decadencia, pas6 a otras sedes mds activas. En 1815
Angelo Mai, futuro cardenal, descubrié en la biblioteca Ambrosiana de
Mildn una parte del cédice original: 282 paginas que forman parte del
Ambrosianus E 147. A continuacién, localizé otro bloque de 106 pégi-
nas en otro cédice misceldneo (Vaticanus Latinus 5750), que habria lle-
gado alli ca. 1618 y publicé la primera edicién de la correspondencia
con unas doscientas cartas: se considera que se conserva la mitad de las
cartas que contenfa el manuscrito original. Tras una apresurada primera
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edicién (1815), con réplica por parte de Niebuhr (1816), el propio Mai
publica una més cuidada de ambas partes en 1823. Los medios quimi-
cos de la época —usados para hacer el texto visible— produjeron dafios
importantes en los manuscritos, de modo que los editores posteriores
(Naber, Haines, Portalupi, Van den Hout) tuvieron que realizar una im-
portante labor de reconstruccién filolégica no exenta de discusiones. El
interés principal de las epistolas reside, acaso, en los correspondientes,
ademds de Frontén y Marco: Antonino Pio, Lucio Vero, Domicia Lu-
cila, Aufidio Victorino, Herodes Atico y otros personajes importantes
de la época, lo que suministra un documento de primera mano para el
estudio de la corte imperial durante esos afios; por otra parte, en ellas
se alude a discursos, obras y opisculos de Frontén ahora perdidos de
los que podemos recuperar fragmentos significativos.
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Marco César a su maestro Frontén: que estés bien'.

Recibe ahora unas pocas palabras contra el suefio y en favor de los
desvelos: aunque creo que estoy de parte del acusado porque continua-
mente, por el diay por la noche, estoy inmerso en el suefio y no lo aban-
dono ni [dejo] que me abandone, hasta tal punto ha llegado nuestra fa-
miliaridad. Sin embargo, quiero que, ofendido por mi acusacién, poco
a poco vaya retirandose y me conceda, por fin, alguna capacidad para
elaborar una pequeiia reflexién en vela. [2] Por tanto, «los argumentos
son queridos»? y me voy a servir del primero, porque ti afirmas que un
tema como el que he asumido — la acusacién del suefio— es mds fécil
que el tuyo, que te vas a hacer su alabanza («¢Y quiénw, dices, «<no va a
hacer con facilidad una acusacién del suefio?»): asi pues, aquello cuya
acusacion resulta facil tiene dificil alabanza y aquello cuya alabanza es
dificil no tiene un empleo muy util.

[3] Pero dejo esto a un lado. Ahora que nos encontramos en Bayas,
en este interminable laberinto de Ulises, echaré mano de unas pocas pa-
labras de Ulises que resultan pertinentes al tema®. En verdad, él no hu-
biera llegado finalmente tras veinte afios a su tierra patria, ni habria
andado errante tanto tiempo por esta especie de lago, ni hubiera sopor-
tado todo lo que compone la Odisea, a no ser que «agotado por el can-
sancio me asalt6 el dulce suefio», aunque «al décimo aiio se vislumbraba
ya la tierra patria»*, ¢Y qué hizo el suefio?:

«Y se impuso la maligna deliberacién de aquellos. Desataron el saco
y se aventaron todos los vientos. Al instante los zarande6 la tempestad y
los arrastré llorando hacia alta mar, lejos de la tierra patria».

€Y qué sucedi6 de nuevo en la isla Trinacria®?

«Ellos derramaron sobre mis parpados dulce suefio. Y entre los com-
paifieros Euriloco comenzé a dar malicioso consejo».

Después, cuando «las vacas y gordos rebafios de Helios degollaron
y desollaron, quemaron los muslos y comieron sus entrafias»®, éQué le
pasé a Ulises cuando despert6?

«Dando un suspiro lancé mi queja a los dioses inmortales». «Cuin
para mi ruina me adormecisteis con despiadado suefio»’.

Por tanto, el suefio no permitié, por largo tiempo, que Ulises vol-
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viera a ver su patria de la que «anhela incluso ver el humo que se levan-
ta de su tierra»®,

[4] Paso ahora del hijo de Laertes al de Atreo. Aquello que lo enga-
6 «con toda premura»®, por cuya causa tantos ejércitos fueron disper-
sados y puestos en fuga, surgié realmente por estar dormido y a causa
de un suefio.

(5] ¢Qué, qué es lo que dice el poeta cuando alaba a Agamenén?

«Y alli no verfas dormido al divino Agamenén».

¢Y qué dice cuando lo reprende?

«No es conveniente que un guerrero con voz en el consejo duerma
toda la noche».

Versos que un egregio orador tradujo admirablemente una vez.

[6] Paso ahora a nuestro Ennio, del que tii dices que tuvo su inicia-
cién dormido y a partir de un suefio. Mas la verdad es que, si no hubie-
ra sido despertado del suefio, nunca hubiera narrado el suyo'°.

{7] De aqui, paso al pastor Hesiodo, del que dices que se convir-
tié en poeta durmiendo, pero la verdad es que recuerdo que en la es-
cuela lei:

«Mientras apacentaba sus ovejas junto a la rapida huella del cércel, /
con Hesiodo se encontré el grupo de Musas»!i.

Entiendes qué quiere decir «apacentaba»: que las Musas lo aborda-
ron mientras estaba caminando. ¢Qué piensas entonces ti de este al que
alaba de la manera mds bella cuando dice:

«Un suefio placentero, profundo, suavisimo, muy parecido a la
muerte»'2?

{8] Ya he jugado, més por amor hacia ti que por confianza en m{
mismo. Me voy a dormir después de haber hecho una buena acusacién
al suefio: la que he estado elaborando esta noche para ti*3. Espero que
el suefio no me devuelva un obsequio.

i
{
i

NOTAS
.

1. Carta Van den Hout [ 4. En ella, Marco muestra una composicién literaria y
Frontén responde en calidad de maestro. Van den Hourt (1999, 14) considera que en la
carta aparecen ya ciertas dudas de Marco respecto al sentido de esta clase de ejercicios re-
téricos que podria situar su composici6n en torno al 145. Por lo que se deduce, Marco se
p encontraba en Bayas, mientras Frontén estaba en una villa a las afueras de Roma. No se
! conserva la carta del maestro a la que Marco responde.

2. En griego, émyetpripata gika (segiin la edicién de Van den Hout), término técni-
co para una argumentacion retérica basada en ejemplos més que en la légica (Retérica a
Herenio 11 2, 2; Quintiliano, Instituciones oratorias V 10, 4).

3. Labahia de Bayas estd en Campania y se suponia que habia sido escenario del pe-
riplo odiseico. Segiin una tradicién, Ulises habia dado nombre a la localidad en honor de
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Bayo, uno de sus compaiieros (Servio, Comentarios a Eneida 1X 7). El «interminable la-
berinto» puede ser una alusién metaférica a la interminable llegada de visitantes que acu-
dian a la residencia vacacional de la familia y al tedio que ello provocaba en Marco (Van
den Hout, 1999, 16).

4. Citas en griego, en el original, de Odisea X 31y X 29, sigo la traduccién de Car-
los Garcia Gual, Alianza, Madrid, 2004,

5. Laisla de Sicilia.

6. Extractos de diferentes versos de Odisea XI (108 ss.) y XII (322 ss.; 338 ss.).

7. Odisea X11370y 372.

8. Odiseal 58.
9. Cita en griego, en el original, de lifada 11 12 y 29; sigo la traduccién de Oscar

Martinez Garcia, Alianza, Madrid, 2010.

10. El poeta romano Ennio contaba en sus Anales que Homero se le habfa aparecido
en un sueiio y le habfa comunicado que su alma se habia reencarnado en él.

11. Referencia a Hesfodo, Teogonia 22. En cambio, los versos que cita son de Cali-
maco (Pap. Oxyr. 2208: Pfeiffer, 1 1949).

12.  Odisea XIII 80.
13.  Era bastante excepcional continuar con el estudio post cenam y seguramente se

debiera al conocido insomnio de Marco.
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A su sefior Marco César de Frontén'.

Cuando he vuelto a casa me han entregado una carta que, claro, me
habias escrito a Roma y a Roma ha sido llevada. Finalmente, ha llega-
do hoy y la han entregado hace poco. En ella has refutado con nume-
rosos y refinados argumentos las pocas cosas que yo habia escrito en fa-
vor del suefo, con conocimiento, sutileza y precisién, de modo que, si
la vigilia te proporciona tal grado de lucidez y gracia, preferiria, por mi
parte, que te mantuvieras despierto. [2] Sin embargo, dices que habias
escrito tarde, muy poco antes de irte a dormir. Por tanto, un suefio que
se aproximaba y urgia generd esta carta tan refinada. Entonces el suefio
es como el azafrin: antes de que se te aparezca delante, va proyectan-
do su olor desde lejos y desde lejos va deleitando. [3] Comenzaré des-
de el principio de tu carta donde dices con elegancia que «estés de par-
te del acusado» porque [...J%, si se lo condena, no cabe la posibilidad de
surninistrar otro que tenga el mismo uso y peso. Realmente, la expre-
sién es elegante y carifiosa, el modo en que dices «ni todas las otras co-
sas que componen la Odisea». [4] Y es que has combinado y entremez-
clado todas estas cosas latinas entre versos griegos con tal pericia que el
discurso es como la policromia de la danza pirriquia, cuando cubiertos
unos de escarlata, otros de rojo, otros de ostra y de purpura, evolucio-
nan juntos en formacién.

[5]1 Y luego pasaste del hijo de Laertes al Atrida con sutileza. En ese
punto, has dado otro golpe ingenioso acerca de Quinto Ennio, cuando
dices que «a no ser que hubiera sido despertado de su reposo, jamis
hubiera narrado su suefion. Que me llegue a odiar mi Marco César, si
cabe, con tanta agudeza. No hay juegos de prestidigitacién tan ingenio-
50s, «no hay trampa», como dijo Levio, «presentada con tanta astucia»®.
¢Qué pasa si te pido esto: que no despiertes? Pero, al contrario, te pido
que duermas. Aqui va otro proverbio de bufones: «Aqui uno con el que
puedes jugar a ]a morra a oscuras»®. éCémo no voy a sentir dicha, cuan-
do me doy cuenta de estas cosas, las observo y, ademas de esto, recibo
el apelativo de maestro de parte de su sefior César? ¢De qué modo voy a
ser tu maestro si no logro eso que deseo ensefiarte: que duermas? [6] Si-
gue como sea de tu agrado, con tal de que los dioses, ya duermas pro-
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fundamente ya estés en larga vigilia, te me hagan prosperar en tus facul-
tades con el lenguaje, ademis tan elegantes.
[7] Que estés bien: gozo y profundo amor mio.

NOTAS

1. Carta Van den Hout I 5. Respuesta a la anterior. Cuando Marco no sabfa dénde
estaba Frontén, solfa mandar sus cartas a la direccién de Frontén en Roma.

2. Laguna textual, en adelante [...].

3. Se trata de una danza ejecutada por los j6venes espartanos (Plat6n, Leyes VI
815a) que en, tiempos de Julio César, se habia convertido en una danza-pantomima lleva-
da a cabo por profesionales (Suetonio, César 29; Nerén 12). Seguramente, Front6n habia
asistido a esta clase de representaciones en tiempos de Adriano (Vida de Adriano 19, 8;
cf. Van den Hour, 1999, 21). Los términos que emplea Marco se refieren a diferentes ma-
tices del rojo —cocco, Iuteo, ostro y purpura—, de ahf el «in pyrrhicha versicolorum dis-
cursus», Estos colores cambiantes —Plinio, Historia natural 28, 113 menciona el cambio
de color (versicolor mutatio) que se produce en la piel del camaleén— se daban principal-
mente en los tonos cercanos al pirpura (Van den Hout, 1999, 22).

4, «Nulla decipula tam insidiosa»: quiza un verso del Erotopaegnia de Levio (Van
den Hout, 1999, 23).

5. En el antiguo juego de la morra dos jugadores extienden dedos de sus manos de-
rechas mientras dicen niimeros: vence quien acierte el niimero de dedos desplegados en-
tre las dos manos derechas. El proverbio era propio de rustici (Cicerén, Sobre los deberes
11 77).
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Marco Aurelio César saluda a Frontén, su maestro'.

Qué poca vergiienza tengo por enviar a veces alguno de mis escri-
tos para que los lea alguien de tanto ingenio, tanto criterio. Mi padre
y sefior mio me pidié que seleccionara un pasaje de tu discurso e hice
la declamacién? razonablemente bien. Sin duda, aquellas palabras exi-
gian que se les concediera la presencia de su autor y, consecuentemen-
te, apenas se aclamé como respuesta un «Digna para su autor»®. Pero eso
que con razén antepones a todo lo demds no lo voy a demorar por mas
tiempo: mi sefior quedé tan impresionado por la escucha de tus pala-
bras que apenas pudo soportar —y con fastidio— que la obligacién le
llevara a atender un asunto en un lugar distinto a ese en el que ti ha-
bfas entrado para declamar tu discurso. Se admiré con entusiasmo el vi-
gor de las ideas, la diversidad y fuerza de la expresién, la ingeniosa ori-
ginalidad de la invencién y la sabia construccién del discurso. Creo que
ahora, después de esto, me preguntaris qué parte considero la mejor.
Adende. Comienzo asi*:

[2] «En estos asuntos y causas que son juzgadas por jueces particu-
lares no hay peligro ninguno, ya que sus veredictos tienen vigencia sola-
mente dentro de los términos en que se plantean las propias causas. Sin
embargo, mediante tus decretos, emperador, quedan sancionados pre-
cedentes que han de tener validez publica para el futuro. Te han sido
concedidos un poder y una autoridad tan grandes como los que tienen
los hados: los hados disponen qué nos ha de suceder a cada uno de no-
sotros; td, cuando tomas decisiones sobre casos particulares, vinculas
todas las cosas con un precedente. [3] Por ello, si das tu beneplicito a
este decreto proconsular, proporcionards una norma a todos los ma-
gistrados de todas las provincias sobre lo que habrdn de sentenciar en
causas semejantes®. {Qué sucederi entonces? Lo que se espera: que to-
dos los testamentos provenientes de las provincias romanas mds lejanas
y de ultramar serén enviados a Roma para tu escrutinio. Un hijo podra
albergar la sospecha de haber sido desheredado: demandara que no se
abran las tablillas testamentarias de su padre. Lo mismo demandarin
la hija, el nieto, el bisnieto, el hermano, el primo, el tio paterno, el tio
materno, la tia paterna, la tia materna. Todas las figuras de parentesco
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posibles se arrogaran este privilegio para que no se permita la apertura
de las tablillas testamentarias y ast disfrutar ellos de la posesién que les
concede el derecho de consanguineidad. Y finalmente, una vez que la
causa sea remitida a Roma, équé podra ocurrir? Los herederos designa-
dos en el testamento emprenderdn viaje por mar, mientras que los des-
heredados continuaran haciendo disfrute de su posesién. Dejardn que
pasen los dias, solicitardn aplazamientos, alargardn las prérrogas con
diferentes excusas: ‘Estamos en invierno y el mar invernal es feroz: no
ha podido hacer acto de presencia’. Cuando haya pasado el invierno:
‘Hay posibilidad de temporales de primavera y las incertidumbres im-
plican retrasos’. Termina la primavera: ‘En verano hace calor y el sol
deja exhaustos a los navegantes y la gente se expone a mareos’. Llega el
otofio: ‘Los frutales tienen la culpa y el agotamiento servira de excusa’.
[4] éMe lo estoy inventando y son imaginaciones mias? ¢Acaso no es lo
que estd pasando en esta causa? ¢Dénde esté la parte contraria que ya
hubiera debido personarse hace tiempo para defender su causa? ‘Estd
en camino’. ¢Hasta cuindo va a estar de camino? ‘Es que viene des-
de Asia’. ¢Y sigue en Asia a dfa de hoy? ‘El camino es largo, por mucha
prisa que se dé”. ¢Y es en barco, a caballo o con postas oficiales como
llega tan presto a las estaciones? Mientras, una vez que ti, César, co-
miences la instruccién, se solicitard y obtendréd un aplazamiento. Se fija
la vista de nuevo, se te solicita un aplazamiento de dos meses. Los dos
meses se cumplen en los siguientes idus y desde entonces han transcu-
rrido unos cuantos dias més. ¢Ha llegado por fin? Si no ha llegado, ¢al
menos esta cerca? Si no esta cerca, ¢al menos ha salido de Asia? Si atin
no ha salido, ¢al menos tiene intencién de hacerlo? Pero ¢qué intencién
va a tener mis que empollar bienes ajenos, despilfarrar rentas, saquear
cultivos, dilapidar todo lo que haya? No va a ser tan imbécil como para
preferir presentarse ante César y perder la causa antes que quedarse en
Asia y seguir siendo propietario.

»[5] Si se introdujera esta costumbre —que los testamentos de los
difuntos se enviaran a Roma desde las provincias de ultramar—, los tes-
tamentos estarfan expuestos a una suerte mas indigna y amarga que si se
trajeran hasta aqui, desfigurados por la violencia, los cuerpos de los que
fallecen en ultramar. Ademds, un muerto no obtendra dafio ni peculio.
En esas mismas violencias hay pronta sepultura para los cadéveres: ya
sea porque los mares devoren a los naufragos o los rdpidos cursos de
los rios los arrastren, los sepulten montafias de arena, los despedacen
las fieras o los desgarren las aves carrofieras, a menudo el cuerpo huma-
no halla sepultura dondequiera que se consuma. Sin embargo, cuando
un testamento se hunde en un naufragio, naufragos e insepultos, en una
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palabra, quedan el patrimonio, la casa y la familia. Antafio se sacaban
los testamentos de los segurisimos templos de los dioses o de los depé-
sitos de tablillas, registros, archivos o de los tesoros sagrados'®. En cam-
bio, ahora se trasladan los testamentos como si hubieran sido arrojados
entre los fardos de los mercaderes y los sacos de los remeros. Es mas: si
hay que tirar algo por la borda, los testamentos se tiran a la vez que las
legumbres. Y atin mds, iexijamos que se establezca un impuesto de fle-
te por los testamentos! Antes no fue establecido porque los testamentos
aiin no navegaban en alta mar de manera semejante y eran carga de un
barco bajo la direccién de alguien como testigo.

»[6] Un recaudador de impuestos demandado redact torpemente un
testamento. El no da nada a ninguna de sus hermanas que estaban en Asia
y, dependiendo del grado en que alguien le proporcionaba beneficio en
el comercio le concedia un legado [...] testa en beneficio de sus conoci-
dos de algiin proyecto de obra publica o de alguna subasta [...] Las her-
manas se dan cuenta de que las donaciones han disipado una importan-
te parte del legado: persiguen a los restantes legatarios exponiendo el
testamento a las aguas del mar, a las tempestades del invierno, a las nu-
bes del cielo. Para quienes han de franquear peligros quedan los vien-
tos desatados y feroces aun cuando el cielo y el mar estin despejados.
Los legados testamentarios se hallan expuestos al arbitrio del mar; por
el engaio de las borrascas, los vientos que azotan los arrebataran de la
vista y, por las mismas, serdn arrastrados junto al testamento. A con-
tinuacién, en la nave los bienes chocan despedidos y arrasados con-
tra lo que fijaba el testamento, después se desparraman en la corriente
del Adritico y desaparecen diseminados y engullidos por el oleaje del
mar. [7] Entretanto, las hermanas disfrutan de las propiedades de Asia
tras haberse servido de un ardid engaiioso. Posteriormente, solo se les
priva de cosas en buen estado de las que el testador podia hacer entre-
ga, ademas con un testamento debidamente hecho en una carta secreta
apresuradamente [...].

»[8] Afiadamos algo sobre el funeral del testador. La familia debe
saber c6mo organizar los funerales. El esclavo manumitido llora de un
modo, de otro distinto el cliente obligado a la alabanza, de diferente
manera el amigo que ha sido honrado con un legado. ¢Por qué celebrar
las exequias con incertidumbre y tardanza? En el caso de todos los ani-
males la herencia se ejecuta justo después de su muerte: a la oveja se le
quita al momento la lana, como al elefante el marfil, las garras a los leo-
nes, las alas y plumas a las aves: la herencia de los seres humanos que-
da a la espera de aceptacién'!, se producen demoras de la misma o, ex-
puesta, es presa de saqueadores»,
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[9] Creo que he dado una impresién del conjunto. Pues, ¢qué po-
drfa hacer yo que te admiro por completo, que amo por entero a un
hombre tan dichoso? Que estés bien, maestro tan elocuente, docto, tan
querido para mi, tan dulce y grato, el amigo al que més echo de menos,

[10] El hijo de Herodes, que habia nacido hoy, ha muerto™. No lo
va a sobrellevar Herodes con 4nimo sereno. Me gustarfa que le escribie-
ras unas pocas lineas al respecto.

Que estés siempre bien.

NOTAS

1. Carta I 6 Van den Hout. La carta suele fecharse en el 143, mas se discute si an-
tes o después del consulado de Frontén (julio-septiembre del 143). La larga cita de Marco
nos ha legado el iinico discurso de Frontén que ha llegado hasta nosotros. El problema de
los 1t0s afecté profi a la sociedad romana y es objeto de numerosas re-
flexiones, comentarios e invectivas (cf., por ejemplo, Horacio, Sdtira Il, 5; Séneca, Sobre
los beneficios V1 38, 4 y Cartas 95, 43; Petronio, Satiricén 71 y 116; Plinio, Cartas 1l 20
y VIII 18; Marcial V 39; VIII 27; X144 y 55; Juvenal, Sdtira 12). Por otra parte, abre una
interesante ventana a las pracricas legislativas y juridicas en la corte imperial de los Antoni-
nosy al aprendizaje de las précticas de ejercicio del poder que Marco recibié dentro de ella.

2. En griego, Onexpivapny.

3. En griego, &&iwg 100 nomtod; es decir, la declamacién de Marco ha sido solo
«digna» tratdndose de un discurso de Frontén.

4. Para la discusién sobre el discurso (al que se refiere como De testamentis trans-
marinis; Orationem pro Bithynis: de Asianis testamentis) y a su adscripcién a algunos de
los titulos transmitidos de la obra de Frontén (Pro Bythinis, Pro Cilicibus o Pro Ptolemen-
sibus), asi como para los aspectos legales y rituales de la prictica testamentaria romana, cf.
Van den Hout, 1999, 27-29. En el discurso no hay crimen, sino que solo se refiere a par-
tes litigantes, una de ellas cliente de Frontén. La primera parte del discurso es sobria en
recursos (asindeton, aliteracién, homoioteleuton, asonancia, sinonimia) y directa (gemus
siccum: Macrobio 272, 4), mientras que la segunda asume rasgos asianistas (paralelismos
antitéticos, anafora, quiasmo, palabras poéticas, similes que actiian como argumentos), La
diferencia entre ambas partes sorprende a Marco: elocutionis variam virtutem (en 1).

5. El emperador ejercia su poder legislativo mediante edictos (edictum), decisiones
judiciales (indicium o decretum) o a través de la explicacién de una ley (rescriptun) en
caso de que esta fuera solicitada.

6. En una extensién tan vasta como la del Imperio, las solicitudes de aplazamien-
to generaban probl real graves en la administracién piiblica y ya en el siglo n
los emperadores procuraron limitar los plazos lo mis posible (Ulpiano, Digestum 112, 7;
Paulo, Digestum 11 12, 10).

7. Marzo y abril se consideraban meses peligrosos y la navegacién no comenzaba
propiamente hasta la segunda mitad de mayo.

Aunque irénico, tiene fundamento legal (Ulpiano, Digestum 11 12, 1). .

9. Generalmente, los que viajaban de Asia a Roma no iban por via maritima, sino
que cruzaban el Helesponto y tomaban la via Egnatia a través de Grecia hasta Durriquio,
pasaban a Brindisi cruzando el Adridtico —el tramo mds peligroso— y tomaban la via Ap-
pia hasta'Roma. El viaje podia durar meses. . i

10.  Los testamentos se guardaban en templos (Juvenal VIII 143; Ulplano,.Drgesumx
X 2, 4, 3), especialmente en el de Vesta (Suetonio, César 83; Augusto 101; Ticito, Anales

y 1).

269




MARCO AURELIO - MARCO CORNELIO FRONTON

11.  Es decir, queda a la espera (facet, término legal) de la cretio: la aceptacién, ante
testigos, de una herencia por parte del heredero o herederos, previa a la toma de posesién
de los bienes. B}

12, Quizé el primer hijo que tuvieron Herodes Atico y Apia Ania Regila, seguramen-
te nacido en Roma por el hodfe que emplea Marco, quiza en la villa de Herodes cercana
al sepulcro de Cecilia Metela.
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A mi maestro'.

Cuando descansas y haces lo que conviene a tu salud, me das vida,
Vive como te plazca y disfruta del ocio. As pienso: hiciste lo correcto al
preocuparte en curar tu brazo. Por mi parte hoy desde la hora séptima
hice algo en la cama?, y casi dejé compuestas diez imgenes®. A la hora
novena te tomo como mi compaiiero y ayudante, pues no me ha resu]-
tado muy facil seguir adelante. La idea es que en el interior de la isla
Enaria hay un lago y en ese lago se encuentra otra isla que esti asimis-
mo habitada. Sobre esto tenemos que componer la imagen®. Que estés
bien, dulcisima alma. Mi sefiora madre te manda saludos®.

NOTAS

1. Carra Ill 7 Van den Hout. La carta es respuesta a otra perdida y se han propues-
to varias fechas para esta y la siguiente de respuesta. El discurso al que se alude y para el
que pide el desarrollo de la imagen estd aiin en composicién y se ha postulado la posibi-
lidad de que sea el que Marco fuera a pronunciar al recibir su primer consulado, junto a
Antonino Pio, el 1de enero del 140, por lo que la carra puede ser de principios de diciem-
bre del 139. Aunque la expresién socius dignitatis puede referirse también a su segundo
consulado (145) o a la tribunicia potestas que recibi6 el 1 de diciembre del 147. En todo
caso, estas dos tltimas posibilidades resultan demasiado tardias porque en la carta Mar-
o se muestra aén como un alumno aplicado de Frontén. Van den Hout las data a finales
del 139 o principios del 140, después de que le fuera concedido el titulo de Caesar en ese
afio y se le designara cénsul a principios del siguiente.

2. In lectulo: los antiguos escribian tumbados en un lecho o en la cama, no en es-
critorios.

3. Engriego, eikévag. La palabra aparece alternamente en griego y en latin (imago).
Las imégenes forman parte de una disciplina retérica que tiene gran importancia para el
control de las impresiones tal y como vemos a lo largo del libro de Marco. Seguramente
Frontén le habia ofrecido la imagen de una isla con un lago interior y otra isla habitada en
él, y el cometido de su discipulo era encontrar la persona o situacién que se correspondiera
con ella. La isla Enaria —la actual Isquia— no tiene un lago interior con otra isla dentro:
se trata de una propuesta imaginaria, quizd influida por la descripcién de Plinio de Por-
tus Traiani (Caentum Cellae) en Cartas VI 31, 15-17 (cf. Van den Hout, 1999, 108-109).

4. En griego, éviév’ eixéva nowobyev, con el presente en valor de futuro.

5. Domitia Lucila.
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A mi sefior?,

La imagen que dices buscar y para la que me tomas como compaiie-
ro y ayudante para encontrarla, ¢te importa que la busque en lo que va
a suceder en tu seno y en el de tu padre? Al igual que aquella isla en el
mar Jonio o Tirreno o acaso mejor en el Adriatico, o cualquier otro mar
—afiade td el nombre—; pues bien, al igual que aquella isla Enaria que
se encuentra en el mar recibe y repele los oleajes marinos y resiste firme
toda la violencia de las naves, de los piratas, de las bestias y de las tor-
mentas, y ademds protege de peligros a otra isla que se encuentra en su
lago interior, preservindola de toda clase de peligros y obstaculos, ha-
ciéndola participe de toda suerte de delicias y satisfacciones; pues aque-
lla isla que se halla en el lago interior es bafiada uniformemente por las
olas y recibe por igual brisas saludables, esta habitada por igual y por
igual también se asoma al mar, asi también tu padre arrostra paciente él
mismo los problemas y dificultades del Imperio romano, y a ti, te prote-
ge a resguardo en el interior de su tranquilo seno como compaiiero en
dignidad, gloria y participe en toda clase de honores. Asi pues, puedes
hacer uso de esta imagen de muchas maneras cuando pronuncies el dis-
curso de agradecimiento a tu padre, en el cual te conviene ser ubérrimo
y abundante. En verdad no hay nada que puedas decir de una manera
mis honesta, verdadera o gozosa que lo que corresponde a honrar con
alabanzas a tu padre®. Cualquier imagen que pueda afadir después de
esta no creo que te vaya a agradar de la misma manera que esta referida
a tu padre: sé bien que lo reconoces asi. Por esta razén, no voy a agregar
por mi parte ninguna otra imagen, sino mostrarte el método por el que
puedas buscarlas tit mismo. Las imigenes que vayas buscando y encon-
trando de acuerdo al método indicado para este cometido, méndame-
las, por favor, para que, si son agudas y apropiadas, las disfrute. [2] En
primer lugar, sabes que la imagen se adapta al tema para adornar, des-
figurar, equiparar, disminuir, ampliar o hacer més creible lo que no lo
era. Si no sirve a ninguno de estos usos, no hay lugar para esa imagen. A
partir de ahora, cuando compongas una imagen para el tema que tienes
en mente, lo haris en la escritura como si estuvieras pintando y repa-
rards en las caracteristicas distintivas de aquello cuya imagen ests pin-
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tando. Elegirds esas caracteristicas distintivas del asunto de diferentes
maneras: semejanza de género, semejanza de forma, el todo, las partes,
las particularidades, las diferencias, las oposiciones, las consecuencias
y resultantes, los nombres, las esencias, los accidentes, los componen-
tes y casi todas las cosas de las que se pueden tomar argumentos®. So-
bre todo ello ya has escuchado mucho cuando estuvimos tratando los
lugares comunes de los argumentos de Teodoro®. Si alguno se ha esca-
pado de tu memoria, no carecer de provecho que volvamos a tratarlos
de nuevo cuando tengamos tiempo. En esta imagen que pinté de ti y de
tu padre, he tomado uno de los accidentes, la semejanza entre la segu-
ridad y el disfrute’. Ahora td, a través de estos caminos y sendas que te
mostré arriba tendras que buscar c6mo podris llegar a Enaria de la ma-
nera mas conveniente. [3] Mi dolor en el codo no ha remitido mucho.
Que estés bien, sefior mio, con tu extraordinario ingenio. Saluda de mi
parte a tu madre, mi sefiora. Abordaremos de una manera mis detalla-
da y sutil todo el arte de las imagenes®. Ahora solo he abordado los pun-

tos capitales.

NOTAS

1. Carra IIl 8 Van den Hout. Respuesta a la anterior. Por las referencias que da
Frontén ambas cartas se pueden fechar en el 139-140 d.C.

2. Cf.supral17 (lasreferencias a libroy caplrulo son siempre de los Pensamtenlos)

3. Encel original los términos aparecen en gnego. 0 Opoyeviy, 1@ 6;405\8:], a4 6Ma, Th
pépn, ta idia, Ta Sidpopue, té dvuikeipeva, T Endpeva Kai napakohovBolviy, Td Gvopara, <ta>
&vovoln, Té cupPePnrdra, Té otoyeia. Se trata de términos dialécticos que forman parte de
la ret6rica desde Arist6teles.

4. En griego, ®coddpov y émyetpnuétav. Teodoro de Gidara fue maestro de Tibe-
rio y de una escuela retérica. Los términos aqui mencionados pueden provenir de su obra
Nepi Béocwg.

5. En griego: &v n 1@v oupBefnrdtov Elapov, td Spotov i dopaleiag xai tig dno-
AavoEmg.

6. Asimismo, en griego, Tiv 8 SAnY 1@V sikévav Téxvny.
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Salud, excelente maestro mio!.

Si después de esas vigilias de las que te quejas te vuelve algo de sue-
fio, te ruego que me lo cuentes por escrito. También te pido esto: atien-
de, ante todo, a tu salud. Luego suelta el hacha de Ténedos con la que
amenazas y guardala en algiin sitio, pero no renuncies a tu propésito de
dedicarte a los pleitos o todas las bocas quedaran a la vez en silencio®.

[2] No sé qué es eso que dices que has escrito en griego y has pues-
to junto y que te agrada tanto como otras pocas cosas que has escrito’.
¢No eres tii el que hace poco me reprendias por escribir en griego? Lo
cierto es que en este momento lo mejor que puedo hacer es escribir en
griego. «¢Por qué?», te preguntaris. Quiero someter a prueba si aque-
llo que no he aprendido se me muestra més favorable, ya que lo que he
aprendido me estd abandonando®. Y ti, si me quisieras, me enviarias
esta novedad que dices que te complace. Lo cierto es que te leo en este
medio, a pesar tuyo, y ciertamente es lo Ginico por lo que vivo y subsisto.

[3] Me has enviado un tema que cuesta sangre®. Aiin no he leido el
pasaje de Celio que me mandaste ni lo voy a leer hasta que yo mismo
haya llegado a cazar los conceptos®. El discurso por mi nombramiento
como césar me tiene retenido con sus uiias afiladas. Ahora, por fin, soy
consciente de cuanto trabajo cuesta pulir unas cuantas lineas o pasar lar-
go tiempo escribiendo algo que tenga importancia.

[4] Que estés bien, espiritu mio. ¢Acaso no podria arder de amor por
ti después de lo que me has escrito? ¢Qué quieres que haga? No puedo
seguir viviendo asi. El afio pasado, en este mismo lugar y en esta misma
época, me tocé morirme de nostalgia por mi madre: este afio la nostal-
gia la prendes ti. Mi sefiora madre te manda saludos’.

NOTAS

1. Carta incluida por Naber entre las epistolas (nimero 6) en griego a pesar de es-
tar en latin; carta I11 9 Van den Hout, que la fecha en diciembre del 139 a partir de la
mencién a la Caesaris oratio en 3.

2. Elhacha de Ténedos (securim Tenediam) es una expresién proverbial para refe-
rirse a una decisién inexorable. Tenes es el héroe epénimo de la isla de Ténedos, frente a
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Jas costas de Troya, € hijo de Cigno. Su madrastra, Filénome, lo acusé ¢
to de violacién ante su padre. Encolerizado, Cigno abandoné en el mar an
un cofre, dejindolos a su suerte. Posidon los protegié y los hizo desemba :
Leucofris, la futura Ténedos. Cuando, tiempo después, Cigno l'cconocif
t6 de reconciliarse con sus hijos: acudi6 a la isla en un barco que uni6 a 10
una cuerda. Al verlo, Tenes corté la cuerda con un hacha para dar a ema €0sta mediange
que todo vinculo estaba roto entre ellos. ender a sy padre
3. Quizé alusion al llamado Erotikos de Frontén, aunque seguram,
rencia no solo a este, sino a tres cartas de €st¢ escritas en griego (con; Pegissgcmc haga refe-
de a continuacién, a Frontén no Je complacia mucho el uso de la lengua ). Como se aly.
4. Seguramente lo que quiere decit Marco es que sus lecciones sgb,grll.eg“-
ga no han sido tan profundas como las de literatura latina (Van den Hoe \teratura prie-
5. Frontén le debi6 de proponer un ejercicio de controversia que ’ur, 1999, 113),
cil a Marco. € resultaba diff.
6. Lucio Celio Antipatro fue un historiador de Annales y jurista ro
2.C. cuya obra coseché un renovado interés en época de Adriano. Segur‘:ﬂno del siglo 1y
le mand® el tema (s¢ especulasi la guerra piinica) y un pasaje de Celio com mente Frontgn
Marco no quiso leeslo hasta haber concebido por si mismo el sentido y | 0 ejemplo, pero
cuados al tema. ¥ los términos ade-
7. Domitia Lucila.

falso de inten-
us dos hijos en
car en la isly e
el engafio, tra.
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Salud, excelente maestro mio'.

Sé que el dia en que alguien cumple afios sus amigos hacen votos por
el que festeja su nacimiento. En lo que a mf respecta, porque te quiero
igual que a mi mismo, quiero en este dia —el de tu cumpleafios— de-
searme lo mejor. Por ello a todos los dioses que, en cualquier parte, pro-
veen de una fuerza presente y manifiesta a los seres humanos, que ya en
los suefios o en los misterios, ya a través de medicina u oriculos, ayu-
dan y ejercen su poder dondequiera que sea: a cualquiera de ellos los
invoco en mi ayuda con votos y, de acuerdo a cada clase de voto, me si-
tio en el preciso lugar en el que cada dios dotado de atribuciones para
ello pueda escucharme con mis facilidad. {2] De este modo, ya mismo
asciendo a la ciudadela de Pérgamo y suplico a Esculapio que equilibre
correctamente la salud de mi maestro y lo proteja con ahinco® De alli
desciendo a Atenas y, puesto de rodillas, pido y suplico 2 Minerva —si
es que puedo conocer algo de esas letras— que algo de lo que hay en la
boca de Frontén pase con la mayor diligencia a2 mi pecho. A continua-
cién regreso a Roma y suplico a los dioses de los caminos y de los mares
para que todo viaje que haga cuente con la compaiiia de tu presencia y
no me atormente tan a menudo tan terrible nostalgia. Por dltimo, a cada
uno de los dioses protectores de cada uno de los pueblos y al propio Ja-
piter —el que hace que retumbe la colina del Capitolio— les pido que
nos conceda esto: que este dia en que para mi bien naciste lo celebre en
tu compaiiia con vigor y alegria.

Que estés bien, dulcisimo y queridisimo maestro. Cuida de tu cuer-
po, por favor, para que pueda verte cuando regrese. Mi sefiora madre
te manda saludos.

NOTAS

1. Carta Il 10 Van den Hout. Aunque tanto esta carta como su contestacién se
consideran tempranas, Van den Hout (1999, 115) no encuentra motivos para concretar
una fecha entre los afios 139 y 145. El cumpleaiios de Fron6n era en octubre. El lenguaje
de Marco en la carta muestra ciertas formas verbales arcaizantes y particularidades métri-
cas que conceden solemnidad.
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2. El Asclepeion de Pérgamo fue uno de los mas importantes santuarios de med;.
cina sagrada en época romana. Fue, asimismo, célebre por albergar la ‘esguela médica de
Galeno, posiblemente el mis influyente fisiélogo de la Antigiicdad,_medlco Personal de]
emperador Marco Aurelio, y gran teérico y compilador de las ensefianzas hipocraticas y
alejandrinas. Estaba unido a la importante ciudad de Pérgamo por una columnata y yp
camino pavimentado, la via Tecta. El complejo cultual contaba con templos, teatros, yn,
fuente sagrada, y diversos bafios de agua y barro.
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A mi sefior!.

Todo es prosperidad cuando ruegas por nosotros y es que no hay
nadie que merezca tanto como tii conseguir de los dioses lo que les pide:
solo yo mismo cuando imploro por ti; no hay nadie mas merecedor de
obtener aquello que pide. Que estés bien, dulcisimo sefior mio. Saluda
a tu sefiora.

NOTA

1. Cartalll 11 Van den Hout. Respuesta a la anterior.
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A mi sefior!.

Ayer por la noche regres6 Cratia a casa, pero tanto como esa gra-
cia fue que elaboraras tan extraordinarias versiones de las sentencias?;
en concreto de esta que me ha llegado hoy, casi perfecta, como para ser
puesta en un libro de Salustio sin que cause discordancia ni resulte infe-
rior en nada. Me siento feliz, contento, sano y joven, en resumen, cuan-
do progresas de tal manera. Es trabajoso lo que te voy a pedir, pero si re-
cuerdo algo que también me resulté provechoso a mi, no puedo menos
que pedirtelo a ti también: haz dos o tres giros de la misma, tal como hi-
ciste en aquella sentencia tan breve. Por tanto; dales también dos o tres
giros a las més largas, con diligencia y valentia. Lo que quiera que te
atrevas a hacer, lo culminarés con tu talento y, también, claro est4, con
labor: laboriosa, sin duda, es la tarea que has deseado llevar a cabo, pero

- bella, novedosa y cumplida por pocos [...] la llevarés a término perfecta-

mente. [2] Te resultara de mucha ayuda en el discurso que compongas a
diario extraer pasajes de Yugurta o de Catilina®. Con el favor de los dio-
ses, cuando vuelvas a Roma*, te exigiré de nuevo unas lineas diarias, Sa-

luda a tu sefiora madre.

NOTAS

1. Carta Ill 12 Van den Hout. Se suele considerar que estas dos cartas son muy an-
tiguas —o las mis antiguas— y muy préximas al momento en que Frontén se ocupé de
la educacién retérica del futuro emperador. La datacidn oscila entre el 139 y el 143, Se-
guramente Cratia, la esposa de Frontén habia acudido a visitar a Domitia Lucila y habia
traido con ella los ejercicios retéricos hechos por el joven Marco, en este caso la elabora-
cién de variaciones (convertisti) sobre unas sentencias (gnomas), no su traduccién, como
tradicionalmente se ha interpretado (Van den Hout, 1999, 119).

2. Juego homofénico entre el nombre de su esposa (Cratia) y la palabra latina gra-
tia.
3. Las dos célebres obras de Salustio sobre dos episodios histéricos de la Roma re-
publicana: La guerra de Yugurta y La conjuracion de Catilina.

4. Marco se encontraria en el campo, quiz4 en Lorio o Lanuvio.
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10
A mi maestro!.

He recibido por este mismo tiempo dos cartas. En una de ellas me
regafabas y explicabas que habfa escrito una sentencia sin reflexionar;
en cambio, en la otra te esforzabas en fomentar mi dedicacién con elo-
gios. Con todo, te juro por mi vida, por la de mi madre y por la tuya
que nada me generé tanto gozo en el 4nimo que la primera de ellas y,
de continuo, segiin iba leyendo, exclamaba: «iQué feliz soy!». Quiz4 al-
guien diga: «éAcaso te consideras feliz porque hay alguien que te ensefia
cémo puedes escribir una sentencia’ de una manera mais ingeniosa, ld-
cida, breve y elegante?». No es esto por lo que me considero feliz, sino
porque estoy aprendiendo de ti a decir la verdad. Esto —decir la ver-
dad— es cosa del todo ardua para dioses y para seres humanos®. Preci-
samente ningtn ordculo es tan manifiestamente verdadero que no con-
tenga en sf algo ambiguo, oblicuo o intrincado, de modo que se enrede
quien sea muy poco prudente y, después de interpretar las palabras se-
giin su voluntad, se dé cuenta de su engafio una vez que ha pasado el
tiempo y ya no hay vuelta atris*. Pero esto tiene sus beneficios y es cos-
tumbre muy habitual excusar tales cosas solamente como frutos de un
error piadoso o de la vanidad. En cambio, tus palabras, bien sean acu-
saciones o estimulos, muestran al instante el propio camino, sin fraude
ni palabras imaginadas. Por ello habré de darte las gracias, puesto que
me ensefias preferiblemente a decir la palabra correcta y, a la vez, a es-
cuchar la verdad. Por tanto, te habré de pagar el doble y ti bregaris
para que no pueda pagarte. Si no quieres que se te pague nada de vuel-
ta, ¢de qué modo podré retribuirte, par a par, si no es con mi obedien-
cia? No obstante, serfa desleal si hubiera preferido que ti movido por
una atencién tan grande [...].

Que estés bien [...], el mejor de los maestros, [...] me alegro de ha-
berte encontrado. Mi sefiora madre te manda saludos.
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NOTAS

1. Carta IlI 13 Van den Hout. No se conserva la primera de las cartas a |as que
Marco hace referencia, la segunda es la anterior.

2. En gricgo, yviunv.

3. Adriano llamaba a Marco Verissimus. Lo que habfa comenzado como una broma
con el nombre de su padre, Annio Vero, («fanitico de la verdad») terminé convirtiéndose
en un cognomen en inscripciones y en la numismitica imperial.

4. El texto dice post tempus ac negotium, literalmente: «una vez pasado e| tiempo
y cumplida la tarea».
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11
A mi maestro!.

Gayo Aufidio se da aires, proyecta sus arbitrajes al cielo, niega que
haya otro hombre mds justo —para decirlo moderadamente— que haya
venido de Umbria a Roma2. {Qué m4s decir? Quiere que se le alabe
como juez mds que como orador. Cuando me rio, me mira con despre-
cio. Dice que es facil sentarse bostezando ante un juez, pero que lo cier-
to es que juzgar es una tarea claramente superior: esa me la ha lanza-
do a mi. No obstante, el asunto ha terminado bien, que quede ahi. Me
alegro.

[2] Tu llegada me da mucha alegria, pero al mismo tiempo me in-
quieta: nadie se preguntaré el porqué de la alegria, pero la causa de mi
inquietud te la voy a contar yo mismo, aytidame, divino Fidio®. Pues
ni siquiera he dedicado un poco de tiempo a escribir sobre eso que me
propusiste —y eso que he estado ocioso—. Los libros de Arist6n me aco-
gen amablemente en este periodo y, al mismo tiempo, me hacen sentir
mal’. En la medida en que me ensefian las mejores doctrinas, me reci-
ben bien: evidentemente. En la medida en que me muestran cuén apar-
tada se encuentra mi cualidad natural de esas mejores doctrinas, mds
que muy a menudo tu discipulo se sonroja y se enfurece consigo mismo
porque a los veinticinco afios de edad atin no se ha impregnado mi 4ni-
mo de ninguna de las buenas doctrinas y los principios puros. Por ello
me castigo, me domina la ira, me entristezco, me siento frustrado®, dejo
de comer. [3] Cautivo de estas preocupaciones, he ido postergando dia
tras dia mi voluntad de escribir. Ya me inventaré algo y —como aquel
orador atico que aconsejaba a la asamblea de los atenienses aquello de
que «de vez en cuando hay que dejar dormir a las leyes»—, una vez en
paz con los libros de Aristén, les concederé descansar un poco de tiem-
po y me concentraré de lleno en este poeta teatral® no sin antes haber
leido unos breves discursos de Cicerén. Escribiré, por tanto, sobre una
de las dos partes, puesto que Aristén no va a permanecer tanto tiempo
dormido como para permitirme analizar la misma cosa desde distintos
puntos de vista’,

Que estés bien, el més excelente y honesto maestro. Mi sefiora te
manda saludos®.
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CARTAS

NOTAS

1. Carta IV 13 Van den Hout. Se considera esta carta como un documento impor-
tante sobre la conversion filoséfica de Marco. El dato sobre su edad nos permite fechar.
la entre el 26 de abril y el 1 de diciembre de 146. Marco se encontraba en Roma como
asessor. Los afios 145 y 146 fueron cruciales para Marco: tras su matrimonio con Fays.
tina en el 145, se habia convertido en corregente. En esta época comienza a distanciarse
de las ensefianzas retéricas de Frontén y a dedicar mas tiempo a la filosofia. Cabe fechar,
por tanto, en 145 el momento en que Marco deja de ser discipulo de Frontén, aunque s,
amistad perduré hasta la muerte de este. Para las cartas en las que se puede dar testimo-
nio de este paso, cf. Van den Hout, 1999, 186-187; Rutherford, 1991, 103 ss.

2. Gayo Aufidio Victorino era yerno de Frontén y procedia de Pisaurum, en Up.
bria. Debia de tener veinticuatro afios en esta fecha y atin no era un amicus principis, Era
arbiter o iudex y Marco su asessor.

3. Fidius es un sobrenombre de Jiipiter, semejante al Zevg ITiottog griego.

4. Seguramente este Aristén es el filésofo estoico originario de Quios y discipulo de
Zenén (siglo 1 2.C.), que elaboré una doctrina mds centrada en los aspectos éticos de Ja
escuela (Cicerdn, Sobre el supremo bien y el supremo mal V 73; Séneca, Cartas 94, 1-17),
apartdndose un tanto de la ortodoxia (asi Hador, Rutherford y Gorgemnanns). Otros in-
térpretes (Champlin, 1974, 144; Birley, 2009, 131) postulan, en cambio, a Ticio Aristén,
célebre jurista de la época de Trajano (Plinio, Cartas 1 22). El sentido de la carta, asi, seria
manifestar su descontento con sus estudios de jurisprudencia e incluso de retérica para as-
pirar a «dedicaciones mds elevadas» (Birley, ibid., 393, n. 13). No obstante, resulta menos
plausible, acaso, que Marco exponga efectos tan desmoralizantes provocados por su inca-
pacidad de profundizar en sus estudios de derecho. Van den Hout (1999, 188) conside-
ra errénea esta hipétesis: Marco no afirma estar estudiando jurisprudencia y, como apa-
rece al final de la carta, un jurista puede defender dos tesis opuestas, un filésofo no. No
hay conversién repentina de Marco a la filosoffa: fue Antonino Pio el que lo apart6 de ese
camino cuando era nifio y deseaba entregarse a ella, y de adulto (145-146) decidi6 dejar
de lado la retérica para volcarse en la filosofia, a pesar de que «que no hayas podido vi-
vir toda tu vida ni siquiera desde la juventud como filésofo» (cf. supra VIII 1; cf. Ruther-
ford, 1991, 106, n. 41).

5. En griego, {nhotond.

6. Quizi se refiera a Plauto, segiin algunos comentaristas.

7. Para algunos intérpretes —los que consideran que la carta se refiere al estoico
Ariston—, esta frase marcaria el abandono de los estudios y ejercicios retéricos de los que
Frontén era maestro en favor de la ensefianza filoséfica, seguramente con Ristico (cf. su-
pral?).

8. Domitia Lucila.
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12
A mi sefior?,
Por la noche estoy echado a perder, sefior, con un dolor que pasa de

la espalda al codo, a la rodilla y al tobillo. Ni esto mismo te lo he podi-
do escribir con mi propia mano.

NOTA

1. Carta V73 Van den Hout. Esta carta es indatable.
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13

Salud, maestro mio?.

¢Podria acaso estudiar si tienes dolencias, sobre todo cuando soy el
causante de ellas? ¢{No me voy a castigar yo mismo voluntariamente con
toda clase de penalidades? Con razén, por Hércules. ¢Quién que te ha
provocado el dolor en la rodilla, que, por lo que escribes, ha aumenta-
do la pasada noche? éQuién més ha podido ser sino Centumcella®: por
no decir yo mismo? ¢Qué puedo hacer si no te veo y me atormento con
tanto pesar? Stimale a esto el hecho de que, aunque desee estudiar, me
lo impiden los procesos judiciales que, como dicen quienes los conocen,
te llevan todo el dfa. Con todo, pude enviarte la sentencia de hoy® y el
lugar comiin de anteayer.

[2] Ayer consumimos todo el dia en el viaje. Resulta dificil que hoy
pueda hacer nada més que la sentencia de por la tarde. «éDuermes
—preguntards— la noche entera?». Ciertamente puedo dormirla, por-
que soy de mucho dormir. No obstante, hace tanto frio en mi habita-
cién que apenas puedo sacar las manos fuera®. A decir verdad, es esto lo
que me ha alejado en mayor grado de los estudios: que, aunque adoro
las letras, te he causado inconvenientes con lo de venir al puerto, como
ha quedado manifiesto’. Por ello, fuera Porcios, Tulios y Crispos® has-
ta que ti goces de buena salud y te vea finalmente fuerte, aunque sea
sin libros.

[3] Que estés bien, primero de mis gozos, el mis dulce maestro. Mi
sefiora te manda saludos’. Méndame tres sentencias y lugares comunes.

NOTAS

1. Carta V 74 Van den Hout. Respuesta a la anterior. La datacién de la carta es in-
cierta (139-145), aunque podria parecer que se corresponde con sus inicios en la ;dmn-
mistracion de justica como assessor. Para las referencias al suefio y al acto de dormir, cf.

supra 11 1; VI 2; VII 64; VIII 12.
2. Centumcella era una ciudad portuaria en la costa tirrena, a unos 80 km al no-

roeste de Roma. En la acrualidad en el enclave se alza Civitavecchia.
3. En griego, yv@uny, también en dos ocasiones infra.
4. Para escribir, se entiende.
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MARCO AURELIO - MARCO CORNELIO FRONTON

5. Es decir, con el hecho de que Frontén visitara a Marco en Centumcella, donde
contrajo sus dolencias articulares.

6. Tres modelos de estudio de las letras latinas: Marco Porcio Catén, Marco Tulio
Cicerén y Gayo Salustio Crispo.

7. Domitia Lucila.
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A mi maestro, salud'.

He recibido ahora tu carta y voy a disfrutarla sin dilacién. Justo aho-
ra me estaban urgiendo ocupaciones inexorables®. Entretanto, maestro
mfo, ya que estoy ocupado, te anuncio en breves palabras lo que deseas:
nuestra pequefia ha mejorado y anda dentro, en su habitacién®.

[2] Después de dictar estas palabras, lef tu carta sobre Alsio en un
momento que tenia para mi, maestro mio, mientras los demds cenaban
y yo me habia retirado a mi lecho, satisfecho con un alimento frugal, a
la segunda hora de la noche*: «<Mucho», dices, «te vales de mi consejo»®.
Si, mucho, maestro mio, pues he descansado sobre tus palabras y las
volveré a leer a menudo para encontrar a menudo esa tranquilidad. Por
otra parte, el sentido del deber —y hasta qué punto es imperioso—:
équién puede conocerlo mejor que td? De todos modos, por favor, équé
es eso que dices al final de la carta: que te duele la mano? Te habri de-
jado ya de doler, maestro mio, si los buenos dioses cumplen mis votos.
Que estés bien, excelente maestro mio, hombre que ama el afecto®.

NOTAS

1. De Feriis Alsiensibus («Sobre las vacaciones en Alsio») carta 4 Van den Hout. Fe-
chada en 161-162, cuando Marco Aurelio era ya emperador. Esta carta es réplica de una
larga carta de Front6n. Alsio es una localidad cercana a Roma en la costa tirrena donde se
encontraban varias villas de recreo.

2. En griego, Svonapaimra.

3. Sila carta es del 162, quizé se refiere a su hija Cornificia, nacida en el 159. En
una carta anterior Marco habia hecho mencién a que estaba aquejada de fiebre. Cabe re-
cordar que seis hijos de Marco y Faustina murieron antes de los cinco aiios. Cornificia
fue condenada a muerte en el 212 por Caracalla, quien le concedi6 el honor de elegir su
muerte. Dion Casio (LXXVIII 6) transmite sus Gltimas palabras «Pobre de mi, infeliz alma
arrapada en un cuerpo indigno. Seguiré mi camino, mostrindoos que soy hija de Marco
Aurelio. Tras este discurso se quité sus joyas, se abrié las venas y murié». En cambio, si se
acepta como fecha el 161, puede ser que se trate de Fadilla.

4. En torno a las 8 de la tarde actuales.

5. Lacarta anterior de Frontén le recomendaba reposo y tranquilidad.

6. En griego, pihéotopye dvBpwne; cf. comentario a supra I 11: Marco sefiala en su
recuerdo de Frontdn su ensefianza de «c6mo, en general, los que son llamados entre noso-
tros ‘patricios’ de algiin modo carecen de afectos»; en otro pasaje del libro I (I9) dice que ha
aprendido de Sexto de Queronea estar libre de pasiones pero lleno de afecto. Paralainfluen-
cia de Frontén en este punto, cf. supra 117, 30; [l 5; VI 30 y XII 18; cf. Aubert, 2011, 1-18.
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